
Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà "Äàâàé ñ òîáîé ïîãîâîðèì"
 Àâòîð Âîëîäèìèð Ëàíüêî

Âû çàìå÷àåòå â âàøèõ îòíîøåíèÿõ:

- ñêóêó, ðàçäðàæåíèå, õîëîäíîñòü, ñíèæåíèå èíòåðåñà,


- âàñ íå ñëóøàþò è íå ñëûøàò, ïîíèìàíèÿ âñå ìåíüøå,


- ñíèæàþòñÿ óâàæåíèå, äîâåðèå, ýìîöèè,


- âû ïðîáîâàëè ñàìîñòîÿòåëüíî ÷òî-òî èçìåíèòü, íî ðåçóëüòàòà íåò,


- ïðîèñõîäÿùåå íà÷èíàåò âëèÿòü íà äðóãèå ñôåðû âàøåé ýæèçíè,


- áóäòî ÷àñòü æèçíè ïðîõîäèò ìèìî âàñ,


Ïðèãëàøàþ âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû "Äàâàé ñ òîáîé ïîãîâîðèì"


 


Òîëüêî ïðàêòèêà, ïðàêòè÷åñêèé îïûò, îùóùåíèÿ, ýìîöèè, ñìûñëû.


Íà÷àëî ðàáîòû ãðóïïû: ïî ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû.


Óòî÷íèòü äåòàëè è çàïèñàòüñÿ â ãðóïïó âû ìîæåòå ïî òåëåôîíó (067) 576-38-48 èëè çäåñü.

 

Äàâàé ñ òîáîé ïîãîâîðèì, ïðîñòè, íå çíàþ êàê çîâóò,


Íî äîâåðÿåòñÿ äðóãèì âñå òî, ÷òî áëèæíèì áåðåãóò.


Òû ñêàæåøü, âñå íàîáîðîò, ñîãëàñíî ëîãèêå âåùåé,


Íî ýòî ðåçêèé ïîâîðîò, à ìîæåò íåò åãî âîîáùå.


Òû ïîìíèøü, âåðèëè âñåðüåç âî âñå, ÷òî âåòåð ïðèíåñåò?


Òåïåðü âîò õî÷åòñÿ äî ñëåç, íî âîò íå âåðèòñÿ è âñå.


Íî ïóñòü â íàñ áóäíè÷íàÿ õìàðü íå óòîëèò æåëàíüÿ æèòü,


Íî ïðàçäíèêàìè êàëåíäàðü óæå íå ðàäóåò äóøè.


Î.Ìèòÿåâ


Ïîæàëóé, êàæäûé áåç  èñêëþ÷åíèÿ õî÷åò èìåòü ñ÷àñòëèâûå è ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ëþáèìûì  ÷åëîâåêîì. Ýòî æåëàíèå çàëîæåíî â íàñ ñàìîé ïðèðîäîé è äâèæåò íàìè íà  ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Îäíî ëèøü îñîçíàíèå òîãî, ÷òî òû, íàêîíåö, íàøåë  ñâîþ «ïîëîâèíêó»,
ÿâëÿåòñÿ ìîùíåéøèì ýìîöèîíàëüíûì ïðîðûâîì â îñîçíàíèè  ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ. Äàëåå ñëåäóåò êðîïîòëèâûé è íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûé  ïðîöåññ &ndash; ïîñòðîåíèå îòíîøåíèé. Íî ÷àñòî ëè íàì óäàåòñÿ ïîñòðîèòü òî, î ÷åì ìû òàê äîëãî è ñòðàñòíî ìå÷òàëè?  È âñåãäà
ëè óäàåòñÿ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå è ðàäîñòü îò îòíîøåíèé,  êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ? Äðóæáà, ñîòðóäíè÷åñòâî, ïàðòíåðñòâî, ñåìüÿ &ndash; ìû  ïîñòîÿííî íàõîäèìñÿ â îòíîøåíèÿõ.


Ñîïóòñòâóþùèå ïðîáëåìû íå  çàñòàâëÿþò ñåáÿ æäàòü ... Îíè âîçíèêàþò êàê â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè,  ÷ëåíàìè ñåìüè, òàê è ñ äðóçüÿìè, êîëëåãàìè, ïàðòíåðàìè:


&bull;	ññîðà;


&bull;	íåïîíèìàíèå; îáåñöåíèâàíèå; êðèòèêà;
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&bull;	äàâëåíèå ñî ñòîðîíû îäíîãî èç ïàðòíåðîâ;


&bull;	ðàçäðàæàþùèé êîíòðîëü è ðåâíîñòü;


&bull;	ïîòåðÿ èíòåðåñà èëè ñìûñëà;


&bull;	èçìåíà;


&bull;	îòñóòñòâèå ðàçâèòèÿ.


Èìåííî ýòè ïðîáëåìû ïðèâîäÿò ê ðàçðûâó îòíîøåíèé. Èìåííî îíè íå äàþò íàì áûòü ñ÷àñòëèâûìè íà «ëè÷íîì ôðîíòå».


Åñëè äëÿ âàñ ýòè èëè ñõîäíûå ïðîáëåìû çíàêîìû, âû ñòðåìèòåñü ïðåîäîëåòü  è ðåøèòü èõ - ÿ ïðèãëàøàþ âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òåðàïåâòè÷åñêîé  ãðóïïîâîé ðàáîòå "Äàâàé ñ òîáîé ïîãîâîðèì".





Â ÷åì æå ïðåèìóùåñòâà èìåííî ãðóïïîâîé ðàáîòû?


&bull;	Ãðóïïà &ndash; ìèíè-ìîäåëü îòíîøåíèé â ðåàëüíîé æèçíè êàæäîãî ó÷àñòíèêà;


&bull;	ðàçâèâàþòñÿ íàâûêè, êîòîðûå íàõîäÿò ïîääåðæêó è ïðèíÿòèå ó äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ;


&bull;	âîçìîæíîñòü áåçîïàñíî èññëåäîâàòü ñâîè ïðèâû÷íûå øàáëîíû ïîâåäåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ;


&bull;	îñîçíàâàíèå è ïðèíÿòèå ñâîèõ ÷óâñòâ è æåëàíèé â ïîñòðîåíèè îòíîøåíèé;


&bull;	ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíåå âçàèìîñâÿçü ëè÷íûõ äîñòèæåíèé ñ äîñòèæåíèÿìè äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ;


&bull;	êàæäûé ó÷àñòíèê ïîëó÷àåò âíèìàíèå íå òîëüêî òåðàïåâòà, íî è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû;


&bull;	åñòü âîçìîæíîñòü âîñïîëüçîâàòüñÿ è ïðîæèòü ïîääåðæêó äðóãèõ  ó÷àñòíèêîâ, âåäü ãðóïïà &ndash; ðåñóðñ äëÿ ñàìîîöåíêè è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà;


&bull;	áëàãîäàðÿ ãðóïïå ìîæíî ñôîðìèðîâàòü è îòðàáîòàòü êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè.





Äëÿ ó÷àñòèÿ â ãðóïïå íåîáõîäèìî äîãîâîðèòüñÿ î ïðåäâàðèòåëüíîé âñòðå÷å,  íà êîòîðîé óòî÷íèì ðàçíûå ìîìåíòû ãðóïïîâîé ðàáîòû: âîçìîæíîñòè ãðóïïû,  öåëè, äðóãèå âîïðîñû.  Äëÿ ýòîãî ìîæíî ïîçâîíèòü ìíå ïî òåëåôîíó (067) 576-38-48  èëè îñòàâèòü çàÿâêó çäåñü.





Ãðóïïà áóäåò ðàáîòàòü 1 ðàç â íåäåëþ ïî 2 ÷àñà.


Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ - 80 ãðí - 1 âñòðå÷à.


Âåäóùèé: ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû, êðèçèñíûé ïñèõîëîã, èíñòðóêòîð êëóáà "Ñåìüÿ îò À äî ß" Âëàäèìèð Ëàíüêî


Íà÷àëî ðàáîòû - ïî ìåðå êîìïëåêòîâàíèÿ. Îðèåíòèðîâî÷íî - êîíåö îêòÿáðÿ.
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