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ÂÎÏÐÎÑ


Ó ìåíÿ ïåðèîäè÷åñêè ïðîïàäàåò ìîòèâàöèÿ - íàâåðíîå, êàê è ó ìíîãèõ äðóãèõ äåâóøåê è æåíùèí. ß ìîãó íåñêîëüêî ìåñÿöåâ òðóäèòüñÿ íàä ñâîåé ôèãóðîé, îòòà÷èâàòü ñâîå ïèòàíèå, íî â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò õî÷åòñÿ áðîñèòü è ïîñëàòü âñå ýòî ê ÷åðòó. Îñîáåííî êîãäà
çåðêàëî óæå ïîêàçûâàåò äîâîëüíî íåïëîõîé ðåçóëüòàò.
Íåçíàêîìêà, 15.08

ÂÎÏÐÎÑ

Ó ìåíÿ ïåðèîäè÷åñêè ïðîïàäàåò ìîòèâàöèÿ - íàâåðíîå, êàê è ó ìíîãèõ äðóãèõ äåâóøåê è æåíùèí. ß ìîãó íåñêîëüêî ìåñÿöåâ òðóäèòüñÿ íàä ñâîåé ôèãóðîé, îòòà÷èâàòü ñâîå ïèòàíèå, íî â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò õî÷åòñÿ áðîñèòü è ïîñëàòü âñå ýòî ê ÷åðòó. Îñîáåííî êîãäà
çåðêàëî óæå ïîêàçûâàåò äîâîëüíî íåïëîõîé ðåçóëüòàò. È òàêîå íàñòðîåíèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî äíåé êàê ìèíèìóì. Õîòåëîñü áû óçíàòü, êàê ñ ýòèì ìîæíî áîðîòüñÿ è íóæíî ëè? Âåäü â èòîãå âñå ðàâíî ïðèõîäèò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî âñå, ÷òî òû äåëàëà äî î÷åðåäíîé ïîòåðè ìîòèâàöèè, áûëî
ïðàâèëüíî, è òû âîçâðàùàåøüñÿ ê ïðèâû÷íîìó (êàê òåáå âñåãäà êàæåòñÿ) óæå îáðàçó æèçíè.

ÎÒÂÅÒ

 

"Âñå ñ÷àñòëèâûå ñåìüè ïîõîæè äðóã íà äðóãà, êàæäàÿ íåñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ íåñ÷àñòëèâà ïî-ñâîåìó."


«Àííà Êàðåíèíà» Ë. Òîëñòîé


ß íå çíàþ - êàêîâà ìîòèâàöèÿ ó "ìíîãèõ äðóãèõ" äåâóøåê è æåíùèí. Â ýòîì ïëàíå ÿ ìîãó îðèåíòèðîâàòüñÿ ëèøü íà:



    
 - ñëîâà äåâóøåê è æåíùèí, êîòîðûå ãîâîðÿò î ñâîåé ìîòèâàöèè;

    
 - òåîðåòè÷åñêèå ðàáîòû î ìîòèâàöèè.




È ñëîâà ýòè ëèøü îòðàæåíèå ïîíèìàíèÿ è ýìîöèé êîíêðåòíûõ ëþäåé. À òåîðåòè÷åñêèå ðàáîòû - ñïîñîá êàê-òî îá ýòîé ñàìîé ìîòèâàöèè ïîäóìàòü ÷óæèìè ñëîâàìè.


È, êîãäà âû ñ÷àñòëèâû, âðÿä ëè âû çàäóìûâàåòåñü î ìîòèâàöèè, ëè÷íîñòíîì ðîñòå, ñîîòíîøåíèè âåñ/ðîñò è òàê äàëåå - âû ïðîñòî ñ÷àñòëèâû. Â äðóãîì æå ñîñòîÿíèè - ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîè ïðè÷èíû ïðîïàäàíèÿ ìîòèâàöèè, îáóñëîâëåííûå ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ.
Èõ ìîæíî ñãðóïïèðîâàòü, íàïðèìåð, òàê:



    
 - ñåìåéíàÿ èñòîðèÿ, ñîáñòâåííûé æèçíåííûé îïûò;

    
 - ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå (ðîäñòâåííèêè, ñàä, øêîëà, âóç, ðàáîòà, êëóáû è ò.ä.);

    
 - êóëüòóðà è èñòîðèÿ îáùåñòâà (ïî÷òè òî æå, ÷òî è ñîöèàëüíîå, íî ïðîâîçãëàøåííîå â îáùåïðèçíàííûõ îáðàçöàõ è èäåàëàõ - êàðòèíû, êèíî, ýñòðàäà, ãëÿíöåâûå æóðíàëû, òåëåâèäåíèå è ò.ä.).




Åùå ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëî ðàçäåëåíèå íà "äåâóøåê" è "æåíùèí". Òî åñòü ýòî ðàçäåëåíèå îòðàæàåò ðàçëè÷èå â ìîòèâàöèè ýòèõ ãðóïï? Èëè æå ýòî îòðàæåíèå çàòðóäíåíèÿ â òîì, êàê îáúåäèíèòü, íàçâàòü îäíèì ñëîâîì "æåíùèí" è "äåâóøåê"?


Íî âîçìîæíîå ðàçëè÷èå ìîòèâàöèè ó äåâóøåê è æåíùèí â òàêîì ðàçäåëåíèè çàâèñèò îò êðèòåðèåâ, ïî êîòîðûì âû ðàçäåëÿåòå äåâóøåê è æåíùèí. ×òî ýòî - âîçðàñò? Íàëè÷èå ñåìüè? Ñåêñóàëüíûé îïûò? Ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü? Òîãäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ìîòèâàöèÿ ó 18-òè ëåòíåé äåâóøêè ìîæåò
áûòü èíîé, ÷åì ó æåíùèíû â 40 ëåò. Èëè - ó íåçàìóæíåé è çàìóæíåé...


Õîòÿ âû ñîâåðøåííî ïðàâû - ìîòèâàöèÿ ìîæåò "ïðîïàäàòü". È ýòî, íà ìîé âçãëÿä, ïðèñóùå ëþáîìó ÷åëîâåêó. Âåðíåå, íå ñîâñåì "ïðîïàäàòü". Ïðåäëàãàþ òàêîé âàðèàíò - íàøà æèçíü íàïîëíåíà ìíîæåñòâîì ðàçíûõ äåéñòâèé. È äëÿ êàæäîãî äåéñòâèÿ åñòü ñâîè ìîòèâû. È êîãäà êàêîé-òî èç íèõ
ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî áîëåå ñèëüíûì, òî ìîòèâû ìàëåíüêèå ïåðåñòàþò íå òîëüêî äâèãàòü íàñ ê ñâîèì öåëÿì, íî äàæå ñòàíîâÿòñÿ íåçàìåòíûìè íà ôîíå ÃËÀÂÍÎÃÎ ÌÎÒÈÂÀ.


Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìîòèâîâ ìîæåò áûòü ìíîãî. È êàêèå-òî ìîòèâû ìîãóò áûòü âàæíû äëÿ íàñ èíòåëëåêòóàëüíî. Ýòî òå, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèì: "ß ïîíèìàþ, êàê ýòî âàæíî!". À äðóãèå - ýìîöèîíàëüíî. Ìû íå âñåãäà ìîæåì î íèõ ÷åòêî è ÿñíî âûñêàçàòüñÿ ñëîâàìè. Íàïðèìåð, äåâóøêà õîäèò â
ñïîðòçàë, ÷òîáû ïîõóäåòü, îáðåñòè ñòðîéíóþ ôèãóðó. È ãîâîðèò, ÷òî ýòî - âàæíî, òàê êàê ýòî - çäîðîâûé îáðàç æèçíè, à åé õî÷åòñÿ æèòü èìåííî òàê. Ýòî - ðàçóì. Íî ýìîöèè? Íà÷èíàÿ ñ òîãî, ÷òî çàíÿòèå ëþáèìûì äåëîì ïðèíîñèò ðàäîñòü, óäîâëåòâîðåíèå, à â ñïîðòçàëå - â òîì ÷èñëå - ìûøå÷íóþ
ðàäîñòü, êîãäà â òåëå áóøóåò êîêòåéëü ãîðìîíîâ - æèçíü êèïèò è ïîáóæäàåò íàñ ê íîâûì ñâåðøåíèÿì! È ïðîäîëæàÿ òåì, ÷òî òàêàÿ çäîðîâàÿ æèçíü âàæíà â òîì ÷èñëå, ÷òîáû áûòü óâèäåííîé, çàìå÷åííîé, âûäåëåííîé è âîçëþáëåííîé! ×òîáû ëþáîâü âîøëà â æèçíü âìåñòå ñ ëþáèìûì
ìóæ÷èíîé è äàëüíåéøåé ïåðñïåêòèâîé äîëãîé ñîâìåñòíîé ñ÷àñòëèâîé æèçíè. Ýòî - ýìîöèè è äðóãîé ìîòèâ. Óäàëîñü âàì âûðàçèòü âñå ìîòèâû ñëîâàìè &ndash; îòëè÷íî! Íå óäàëîñü?.. ×òî ïîëó÷èëîñü? Ïîòåðÿ ìîòèâàöèè.
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Òî åñòü, çàíèìàåòåñü âû â ñïîðòçàëå, ïðèäåðæèâàåòåñü êàêîé-òî äèåòû. È âñå äëÿ êàêîé-òî êîíêðåòíîé öåëè, âåäîìûå êîíêðåòíûì ìîòèâîì - "çäîðîâûé îáðàç æèçíè". Íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî ëèøü âûâåñêà. ×òî íà ñàìîì äåëå ìîòèâ äðóãîé - ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
êåì-òî. È ýòî çíàêîìñòâî íå ïðîèñõîäèò. Öåëü íå äîñòèãàåòñÿ, õîòÿ - ìûøöû óïðóãè, òåëî ñòðîéíîå, ïèòàíèå - èäåàëüíîå. È ïðèõîäèò ðàçî÷àðîâàíèå.


ß ïðèâåë ýòîò ïðèìåð äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëî ïîíÿòíåå ñîîòíîøåíèå ìîòèâîâ è òî, ÷òî ýòè ìîòèâû íå âñåãäà ê îäíîìó è òîìó æå íàñ âåäóò. ×òî ðåàëèçàöèÿ îäíîãî - íå âñåãäà îçíà÷àåò ðåàëèçàöèþ äðóãîãî.


Âû çàäàåòå ñîâåðøåííî ðàçóìíûé âîïðîñ - "÷òî æå äåëàòü". Âíîâü êëàññèêà - âîïðîñ ðóññêîé èíòåëëèãåíöèè ïî ×åðíûøåâñêîìó. Íî âîò âàðèàíòû äåéñòâèÿ - ñïîðíû. Êðîìå îäíîãî - íàäî ÌÛÑËÈÒÜ, äóìàòü... Äóìàòü - ýòî íå çíà÷èò ðàçãîâàðèâàòü ìûñëåííî, ýòî íå âíóòðåííÿÿ ðå÷ü.


Äóìàòü, ìûñëèòü, îçíà÷àåò îñîçíàâàòü ñåáÿ, òàêîãî êàê åñòü, îêðóæàþùóþ æèçíü, ñîïîñòàâëÿòü ñåáÿ òàêîãî êàê åñòü è òàêîãî, êàê õî÷åòñÿ áûòü, ñîîòíîñèòü ýòî ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ è íàõîäèòü íîâûé ñïîñîá ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, ñâîåé íîâîé æèçíè.


Ïîïðîáóþ ïðîùå ñêàçàòü. Âû îïÿòü ïðàâû. Âû òðóäèòåñü, îñîçíàåòå ñâîè ðåçóëüòàòû, ñðàâíèâàåòå òî, ÷òî ÷óâñòâóåòå è âèäèòå â çåðêàëå ñ òåì, ÷òî õîòèòå ïîëó÷èòü. È - ïîëó÷àåòå! Íî îùóùåíèå, ÷òî ÷åãî-òî íå õâàòàåò âñå óâåëè÷èâàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò. È òóò âàæíî ïðîäîëæèòü ðàáîòó, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê òàêîìó
ðåçóëüòàòó. Ïðîäîëæèòü è îáäóìàòü - äåéñòâèòåëüíî ëè òîëüêî òî, ÷òî âû îçâó÷èëè ñëîâàìè è óâèäåëè â çåðêàëå - ÿâëÿåòñÿ îæèäàåìûì ðåçóëüòàòîì? Âîçìîæíî, åñòü ÷òî-òî òàêîå, ÷òî âû óïóñêàëè - ñàìîóâàæåíèå, âíèìàíèå êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, ïðîÿâëåííîå êîíêðåòíûì îáðàçîì (ñêàçàë âàì êîìïëèìåíò,
ïðèãëàñèë íà ñâèäàíèå è ò.ä.). Òî åñòü âû íàõîäèòå â ðåçóëüòàòå ðàçìûøëåíèé òîò äðóãîé ìîòèâ, êîòîðûé ïðÿòàëñÿ çà âèäèìûì. À ìîæåò - íåñêîëüêî.


Ýòî íåâåðîÿòíî ñëîæíî. Ïîýòîìó ìíîãèå ïðîäîëæàþò äåëàòü âèä, ÷òî çàíèìàþòñÿ çäîðîâüåì èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Äåëàÿ âèä, ÷òî âîêðóã íèõ íèêîãî íåò, ÷òî íè÷üå ìíåíèå èõ íå èíòåðåñóåò, ÷òî ïðèçíàíèå - ýòî åðóíäà.


È â òðåòèé ðàç îáðàùàþñü ê êëàññèêå. Ìàñëîó - ïèðàìèäà ïîòðåáíîñòåé.



    
 - Ôèçèîëîãè÷åñêèå: ãîëîä, æàæäà, ïîëîâîå âëå÷åíèå è ò. ä.

    
 - Ýêçèñòåíöèàëüíûå: áåçîïàñíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ, êîìôîðò, ïîñòîÿíñòâî óñëîâèé æèçíè.

    
 - Ñîöèàëüíûå: ñîöèàëüíûå ñâÿçè, îáùåíèå, ïðèâÿçàííîñòü, çàáîòà î äðóãîì è âíèìàíèå ê ñåáå, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

    
 - Ïðåñòèæíûå: ñàìîóâàæåíèå, óâàæåíèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ, ïðèçíàíèå, äîñòèæåíèå óñïåõà è âûñîêîé îöåíêè, ñëóæåáíûé ðîñò.

    
 - Äóõîâíûå: ïîçíàíèå, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ñàìîâûðàæåíèå.




Êàæäûé èç íàñ èäåò ïî ýòîé ëåñòíèöå îò ôèçèîëîãèè ê äóõîâíîñòè. È îñòàíîâêè íà ýòîì ïóòè òàê æå ëîãè÷íû è åñòåñòâåííû, êàê è ñïàäû àêòèâíîñòè, ñíèæåíèå ìîòèâàöèè è ýìîöèîíàëüíîãî òîíà. Âîïðîñ â òîì - ÷òî ìû ñ ýòèì äåëàåì, êàêèå
âûâîäû äåëàåì. È îñòàåìñÿ ëè ìû ñàìèìè ñîáîé èëè ñðî÷íî íà÷èíàåì ðåâîëþöèþ - áîðüáó, âìåñòî ëþáâè è óâàæåíèÿ ê ñåáå, ñâîèì âîçìîæíîñòÿì, ïîòðåáíîñòÿì, ïîòåíöèàëó, ÷óâñòâàì è ðåçóëüòàòàì?


 

Ñ óâàæåíèåì,


Âëàäèìèð Ëàíüêî

(ïî ìàòåðèàëàì áëîãà î æåíñêîé êðàñîòå è çäîðîâüå "Ñîõðàíÿÿ è óìíîæàÿ")
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