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Ìàëûø óæå áåãàåò ïî êâàðòèðå, ñàìîñòîÿòåëüíî èãðàåò â èãðû - è òû çàäóìûâàåøüñÿ: «À íå ïîðà ëè, íàêîíåö, ñíîâà ïîéòè íà ðàáîòó?» Â ýòîò ìîìåíò òåáÿ îêóòûâàþò ðàçíûå ÷óâñòâà - îò ðàäîñòè, ÷òî çàêîí÷èëñÿ ïåðèîä «ñèäåíèÿ äîìà», äî ãëóáîêîé ïå÷àëè è ñòðàõà. È, êðîìå
òîãî, òû ñòàëêèâàåøüñÿ ñ ìàññîé ìûñëåé.


Òðåíèíã «Íà ðàáîòó ïîñëå äåêðåòà» ïîìîæåò âàì íàéòè îòâåòû íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû, ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ, ïåðåñòàòü áîÿòüñÿ, èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ïîäíÿòü ñàìîîöåíêó. Ïåðåñòàòü ñåáÿ êðèòèêîâàòü è îãðàíè÷èâàòü, íàó÷èòüñÿ îòìå÷àòü ñâîè äîñòîèíñòâà è
ïðåèìóùåñòâà, èñïîëüçîâàòü ñâîè ðåñóðñû è âîçìîæíîñòè. Ñî÷åòàòü ãàðìîíèþ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Òðåíèíã «Íà ðàáîòó ïîñëå äåêðåòà»


Ìàëûø óæå áåãàåò ïî êâàðòèðå, ñàìîñòîÿòåëüíî èãðàåò â èãðû - è òû çàäóìûâàåøüñÿ: «À íå ïîðà ëè, íàêîíåö, ñíîâà ïîéòè íà ðàáîòó?» Â ýòîò ìîìåíò òåáÿ îêóòûâàþò ðàçíûå ÷óâñòâà - îò ðàäîñòè, ÷òî çàêîí÷èëñÿ ïåðèîä «ñèäåíèÿ äîìà», äî ãëóáîêîé ïå÷àëè è ñòðàõà. È, êðîìå
òîãî, òû ñòàëêèâàåøüñÿ ñ ìàññîé ìûñëåé:



    
 - ß íè÷åãî íå óìåþ, íè÷åãî íå çíàþ.

    
 - Ðàáîòà è äîìàøíèå çàáîòû íåñîâìåñòèìû

    
 - ß óæå îòâûêëà îáùàòüñÿ íà äåëîâûå òåìû.

    
 - ß &ndash; ïëîõàÿ ìàìà.

    
 - Ãäå íàéòè ëþáèìóþ, èíòåðåñíóþ è âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó?

    
 - À íóæíà ëè ìíå ðàáîòà âîîáùå?




Çà ãîä-äâà-òðè «ñèäåíèÿ» äîìà òû íà÷àëà ñîìíåâàòüñÿ â ñåáå, êàê â ïðîôåññèîíàëå, è âñå ÷àùå çàäàåøü ñåáå âîïðîñû:



    
 - êòî ìåíÿ âîçüìåò íà ðàáîòó?

    
 - êîìó ÿ íóæíà ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì?

    
 - íå ïîòåðÿëà ëè ÿ êâàëèôèêàöèþ?




Ñ äðóãîé ñòîðîíû &ndash; òû ïåðåæèâàåøü: êàê îòðåàãèðóåò òâîé ðåá¸íîê íà òî, ÷òî òû óæå íå áóäåøü ïðîâîäèòü ñ íèì ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî ðàíüøå. Òåáÿ ãðûçåò ÷óâñòâî âèíû ïåðåä íèì:



    
 - êàê ìîé ðåáåíîê ñïðàâèòñÿ áåç ìåíÿ?

    
 - êàê ÿ åãî îñòàâëþ íà öåëûé äåíü?




Â òî æå âðåìÿ íå îñòàâëÿåò â ïîêîå æåëàíèå ïîéòè ðàáîòàòü, îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, ïîëó÷àòü ïðèçíàíèå, êàê ïðîôåññèîíàëà. È ïðîñòî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÄÐÓÃÈÌ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ, ÆÅÍÙÈÍÎÉ, à íå òîëüêî &ndash; ìàìîé, äîìîõîçÿéêîé.


Òðåíèíã «Íà ðàáîòó ïîñëå äåêðåòà» ïîìîæåò âàì íàéòè îòâåòû íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû, ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ, ïåðåñòàòü áîÿòüñÿ, èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ïîäíÿòü ñàìîîöåíêó. Ïåðåñòàòü ñåáÿ êðèòèêîâàòü è îãðàíè÷èâàòü, íàó÷èòüñÿ îòìå÷àòü ñâîè äîñòîèíñòâà è
ïðåèìóùåñòâà, èñïîëüçîâàòü ñâîè ðåñóðñû è âîçìîæíîñòè. Ñî÷åòàòü ãàðìîíèþ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.


Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 10 âñòðå÷ ïî 3 ÷àñà, 1 ðàç â íåäåëþ.


Ïåðâàÿ âñòðå÷à íà÷íåòñÿ 10 îêòÿáðÿ 2012 ãîäà â 18.00.
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Ñòîèìîñòü:

- äî 30 ñåíòÿáðÿ - 1200 ãðí.

- ñ 1 îêòÿáðÿ äî 9îêòÿáðÿ - 1500 ãðí.


Áîíóñû: 

- ïðèõîäèòå ñ ïîäðóãîé &ndash; ïîëó÷àåòå ñêèäêó.

- êàæäàÿ ó÷àñòíèöà òðåíèíãà ïîëó÷àåò îäíó èíäèâèäóàëüíóþ êîíñóëüòàöèþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òðåíèíãà.
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