
G Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ïàð ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ ñèìâîëäðàìû

Ñåìèíàð çíàêîìèò ñ òåîðèåé è ïðàêòèêîé ãðóïïîâîé ñèìâîëäðàìû, îòêðûâàÿ íîâûå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî âûñîêîýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè.

Ñåìèíàð çíàêîìèò ñ òåîðèåé è ïðàêòèêîé ãðóïïîâîé ñèìâîëäðàìû, îòêðûâàÿ íîâûå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî âûñîêîýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè. Äàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ íàïðàâëåíèé è âèäîâ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, îñîáåííî ïîäðîáíî îáñóæäàþòñÿ
îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, ðàçáèðàåòñÿ âíåøíèå ðàìêè (îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ â ãðóïïå, ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî ãðóïïîâîãî çàíÿòèÿ, ÷àñòîòà è îïòèìàëüíàÿ îáùåå êîëè÷åñòâî çàíÿòèé,
ñåëåêöèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû) è âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà (ïðèíöèï ìèíèìàëüíîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ, ïðàâèëî ñâîáîäíûõ âåðáàëüíûõ èíòåðàêöèé, ïðàâèëî êîíôèäåíöèàëüíîñòè, ïðàâèëî èçáåãàíèÿ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ çà ïðåäåëàìè ãðóïïû) ïñèõîàíàëèòè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ðàçáèðàåòñÿ ðàçâèòèå ãðóïïîâîé ñòðóêòóðû â êóðñå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû. Ïîäðîáíî ðàçáèðàþòñÿ çàäà÷è è äåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïåâòà. Ïðîðàáàòûâàþòñÿ ôàçû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû (5 ôàç ãðóïïîâîãî çàíÿòèÿ ïî
Ë. Êîòòüå-Áèðíáàõåð, èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è îñîáåííîñòè; ãðóïïîâàÿ ñèìâîëäðàìà ïî ß.Ë. Îáóõîâó; ãðóïïîâàÿ ñèìâîëäðàìà ïî Ä.Ã. Çàëåññêîìó).


Îáñóæäåíèå ìîòèâîâ ãðóïïîâîé ñèìâîëäðàìû: «íåîáèòàåìûé îñòðîâ», «ïèêíèê çà ãîðîäîì», «îòäûõ íà êóðîðòå», «ïîåçäêà íà âåëîñèïåäàõ», «ïëîò», «ïîëåò íà âîçäóøíîì øàðå», «ãðóïïà ïîäíèìàåòñÿ âãîðó», «ïîõîä ê ñòàðöó», «ïîëåò íà äðóãóþ ïëàíåòó», «ïðåäñòàâëåíèå ñåáÿ æèâîòíûìè
â äæóíãëÿõ», «ïîáåã èç òþðüìû», «îãðàáëåíèå áàíêà», «íåëåãàëüíûé ïåðåõîä ãðàíèöû è ïðîíîñ êîíòðàáàíäû», «ïóñòûíÿ», «ðûöàðñêèé òóðíèð», «ïðåäñòàâëåíèå ñåáÿ ìóæ÷èíàìè», «ÿðìàðêà», «áîðäåëü», «ìíå 80 ëåò», «äåòè íà
äåòñêîé ïëîùàäêå», «êîâåð ñàìîëåò», «îàçèñ», «ñòðîèòåëüñòâî äîìà», «ïîñàäèòü ñàä», «ñòðàíà èçîáèëèÿ» è äð.


Ðàçáèðàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå êîíöåïöèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè: «ñîöèî-äèíàìè÷åñêàÿ ôîðìóëà» Ð. Øèíäëåðà (ðîëåâûå ïîçèöèè àëüôà, áåòòà, ãàììà, îìåãà); ñåãìåíòíàÿ ìîäåëü Ï. Êóòòåðà (3 óðîâíÿ ãðóïïû &ndash; óðîâåíü ñîçíàòåëüíûõ
èíòåðàêöèé, óðîâåíü îòíîøåíèé ïåðåíîñà è êîíòðïåðåíîñà, óðîâåíü àíàêëèòè÷åñêè-äèàòðîôè÷åñêîãî åäèíñòâà; 4 âèäà ïåðåíîñà &ndash; íåâðîòè÷åñêèé ïåðåíîñ, íàðöèññè÷åñêèé ïåðåíîñ, ïåðåíîñ ðàñùåïëåíèÿ, ïñèõîòè÷åñêèé ïåðåíîñ).
Ðàçâèòèå ãðóïïîâîé èäåíòè÷íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ âîñìüþ ïñèõîñîöèàëüíûìè êðèçèñàìè ïî Ý. Ýðèêñîíó (äîâåðèå-íåäîâåðèå, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü-ñîìíåíèå è ñòûä, èíèöèàòèâà-÷óâñòâî âèíû, ðàäîñòü äîñòèæåíèÿ-÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, èäåíòè÷íîñòü-äèôôóçèÿ ðîëåé,
èíòèìíîñòü-èçîëÿöèÿ, ïðîäóêòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü-ñòàãíàöèÿ, èíòåãðàöèÿ ß -îò÷àÿíèå).


Àíàëèç ìåõàíèçìîâ ýôôåêòèâíîñòè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, «öåëåáíûå ôàêòîðû» ïî È.Ä. ßëîìó (èíòåðïåðñîíàëüíîå íàó÷åíèå, êàòàðñèñ, êîõýñèÿ, ïîíèìàíèå), íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè («change agents») ïî Ò.
Êàðàñó (àôôåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå, êîãíèòèâíîå îñâîåíèå è ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ). Ôàêòîðû ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà ïî Ì.À. Ëèáåðìàíó (ýìîöèîíàëüíàÿ àêòèâàöèÿ, çàáîòëèâîñòü è ïîêðîâèòåëüñòâî, ñîçäàíèå êîãíèòèâíûõ ðàìîê îòíîøåíèé, èñïîëíèòåëüíûå è îðãàíèçàòîðñêèå
ôóíêöèè) Òèïû ïñèõîòåðàïåâòîâ («îòåö», «õàðèçìàòè÷åñêèé ëèäåð», «ñîöèàëüíûé èíæåíåð») è èõ ýôôåêòèâíîñòü.


Ïÿòü ôàç ðàçâèòèÿ ãðóïïîâîé äèíàìèêè (íåçðåëûå àðõàè÷åñêèå èìàãèíàöèè ñ äîàìáèâàëåíòíûìè ñâîéñòâàìè, áîëåå çðåëûå èìàãèíàöèè ñ àìáèâàëåíòíûìè è àìáèòåíäåíòíûìè ñâîéñòâàìè, ýäèïàëüíûå èìàãèíàöèè, ëàòåíòíûå è ïîäðîñòêîâûå èìàãèíàöèè,
çðåëûå èìàãèíàöèè).


Ïñèõîòåðàïèÿ ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû â ðàáîòå ñ ïàðîé ðåáåíîê-ðîäèòåëü è ìóæ÷èíà-æåíùèíà. Îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ïðîðàáàòûâàþòñÿ ìîòèâû ïñèõîòåðàïèè ïàð: «ïðåäñòàâèòü ñåáÿ æèâîòíûìè è ïîéòè äðóã ê äðóãó â ãîñòè», «îçåðî», «íåëåãàëüíûé ïåðåõîä
ãðàíèöû è ïåðåíîñ êîíòðàáàíäû», êàòàòèìíûé ïîõîä â ñêàçêó.
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