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Çäðàâñòâóéòå! Ìíå 21 ãîä. Çíàåòå, ñêàçàòü ÷åñòíî, íå ñìîòðÿ íà ìîé âîçðàñò ÿ åù¸ íè ñ êåì íå âñòðå÷àëàñü. Íî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â ëàãåðå ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ ñèìïàòè÷íîé þíîøåé, ìîèì ðîâåñíèêîì. ß â íåãî âëþáèëàñü...
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Çäðàâñòâóéòå, ìåíÿ çîâóò Ñâåòà! Ìíå 21 ãîä. Çíàåòå, ñêàçàòü ÷åñòíî, íå ñìîòðÿ íà ìîé âîçðàñò ÿ åù¸ íè ñ êåì íå âñòðå÷àëàñü. Íî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â ëàãåðå ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ ñèìïàòè÷íîé þíîøåé, ìîèì ðîâåñíèêîì. 


ß â íåãî âëþáèëàñü, íî åìó íè÷åãî íå ðàññêàçûâàëà ïðî ñâîè ÷óâñòâà. 


Âðåìÿ øëî, ìû ïðîäîëæàëè åçäèòü â ñîâìåñòíûå ëàãåðÿ, íî ïîçæå íàøà ñâÿçü ñ íèì ïîòåðÿëàñü. ß íå âèäåëà åãî ãîäà 4, äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Íåäàâíî ìû óâèäåëèñü, ïðè òîì ÷èñòî ñëó÷àéíî, ïî èðîíèè ñóäüáû. Îí âñ¸ òàêîé æå ñèìïàòè÷íûé, âîçìóæàâøèé, ìíå îí ïî ïðåæäíåìó î÷åíü íðàâèòñÿ, íî ÿ íå çíàþ
íðàâëþñü ëè åìó ÿ. Ïî ìîèì îùóùåíèÿì - íðàâëþñü, òàê êàê åñòü íåñêîëüêî ìîìåíòîâ, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ýòî. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû..., îí íåìíîãî ðàçî÷àðîâàë ìåíÿ...â òîì ïëàíå, ÷òî äàæå íå ïîçäðàâèë ìåíÿ ïðàçäíèêàìè, òàêèìè êàê ìî¸ Äåíü Ðîæäåíèÿ è 8 ìàðòà..., êîãäà ÿ íå îáõîæó åãî
ñâîèì âíèìàíèÿì...Íàâåðíîå, åñëè áû îí ÷óâñòâîâàë êî ìíå òî æå, ÷òî è ÿ  ê íåìó, îí áû êàê-òî ïðîÿâëÿë ñåáÿ, à îí íè÷åãî äëÿ ýòîãî íå äåëàåò.


Èíîãäà ÿ ñðàâíèâàþ åãî ñ äðóãèìè þíîøàìè, à ìíå ýòî ñîâñåì íå õî÷åòñÿ. 


Õî÷åòñÿ íàéòè è âñòðåòèòü ñâîåãî, ðîäíîãî ÷åëîâå÷êà, à âîò ýòè ñðàâíåíèÿ, ñóäÿ ïî âñåìó ìåøàþò...


Î÷åíü õî÷åòñÿ, "îòïóñòèòü" åãî ìûñëåííî, ïîäñêàæèòå ìíå ïîæàëóéñòà, åñòü ëè âåðíûé ñïîñîá? Êàê ïåðåñòàòü ñðàâíèâàòü îêðóæàþùèõ ðåáÿò  ñ íèì, êàê ïåðåñòàòü íàäåÿòüñÿ íà îòíîøåíèÿ ñ íèì? Çàðàíåå ñïàñèáî:) Ñ óâàæåíèåì, Ñâåòà:)))



Îòâåò

Çäðàâñòâóéòå, Ñâåòà.



Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåñòàòü äåëàòü ÷òî-òî, â òîì ÷èñëå è ïåðåñòàòü ñðàâíèâàòü, íàäî çàíÿòüñÿ äðóãèì äåëîì. ×òîáû ïåðåñòàòü ïèñàòü, íàäî, íàïðèìåð, íà÷àòü ÷èòàòü. ×åëîâåê íå ìîæåò îäíîâðåìåííî äåëàòü ðàçíûå äåëà. Ñóòü íàøà òàêîâà. Íî ñðàâíåíèå, â îòëè÷èå îò ïèñàíèÿ èëè ÷òåíèÿ - ãîðàçäî áîëåå ñëîæíûé ïðîöåññ. È, êàê
ïðàâèëî, îí ýìîöèîíàëüíî îêðàøåí. È ÷åì áîëüøå ýìîöèè, òåì ñëîæíåå ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà äðóãîå.

Âàì 21 ãîä. È âû ðåøèëè (áëàãîäàðÿ ðîäèòåëÿì, ïîäðóãàì, êèíî è êíèãàì), ÷òî çàìóæ íàäî ñðî÷íî-ñðî÷íî, ÷òî åùå ÷óòü-÷óòü è âñå ïðîïàëî, ÷òî ñåé÷àñ âñå íîðìàëüíûå äàâíî âñòðå÷àëèñü ìíîãî ðàç è òàê äàëåå. Óâåðÿþ, âî ìíîãîì ýòî âñå - ðåêëàìà, êàê êîììåð÷åñêàÿ - ÷òîáû ïðîäàòü
êàêîé-òî òîâàð, ëèáî - ëè÷íàÿ - ÷òîáû ïîêàçàòü ñâîþ êðóòîñòü èëè âîñòðåáîâàííîñòü. Åðóíäà. ×åðåç 10 ëåò ýòî âñå êîïåéêè áóäåò ñòîèòü. ß èìåþ â âèäó òàêóþ êðóòîñòü è ëèõîñòü â êîëè÷åñòâå âñòðå÷, ñåêñà è òä. Íî òàêîé àêöåíò
"ìíå 21 ãîä" - ýòî êàê ñòîèìîñòü âàøåãî ñðàâíåíèÿ. È ëèáî âñå ïàðíè íåäîñòàòî÷íî õîðîøè ïî ñðàâíåíèþ ñ íèì, èäåàëüíûì è æåëàííûì (íî íå ðåàëüíûì - î ðåàëüíîì âû ïèøèòå ñ îãîð÷åíèåì è äîñàäîé), ëèáî - âû íåäîñòàòî÷íî õîðîøè äëÿ äðóãèõ. Îáà âûñêàçûâàíèÿ íå
ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîñòè. Íåò îòíîøåíèé - íåò ðåàëüíîãî çíàíèÿ î êàêîì áû òî íè áûëî ñîîòâåòñòâèè.

Äà, òàê âîò î ïåðåêëþ÷åíèè. Çíà÷èò, ÷òîáû ïåðåêëþ÷èòüñÿ, íàäî íàéòè ëèáî àíàëîãè÷íîå ïî ýìîöèîíàëüíîñòè äåëî, êîòîðîå áû âàñ çàõâàòèëî. Ëèáî ðàçáèðàòüñÿ - ïî÷åìó ýòî ñðàâíåíèå òàê âàæíî äëÿ âàñ. Îò ÷åãî îíî âàñ çàùèùàåò. ×òî ïðîèçîéäåò, íàïðèìåð, åñëè âû âñòðåòèòåñü
ñ ïàðíåì, êîòîðûé ÷óòü-÷óòü íå òàêîé, êàê òîò çíàêîìûé? Ïîíèìàåòå? Ñðàâíåíèå - âàøà çàùèòà îò ðåàëüíîé âñòðå÷è ñ ïàðíåì. Ñ êîòîðûì íå ïðîñòî ñìñ-êè ïåðåñûëàòü ïðèéäåòñÿ. À íàäî áóäåò ðàçãîâàðèâàòü î íàñòîÿùåì, î áóäóùåì, î âàñ. Î âàøèõ ÷óâñòâàõ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî áóäóò âîçíèêàòü
êàêèå-òî ñïîðíûå ñèòóàöèè è ññîðû, ñèòóàöèè ðàäîñòè, ïðèÿòíûå êàêèå-òî ìîìåíòû. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò ïðèäåòñÿ çàäóìàòüñÿ î ñåêñå, î áðàêå, î äåòÿõ. Î äîâåðèè, î íàäåæíîñòè. Î ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè è îòâåòñòâåííîñòè ïàðòíåðà.

Ñ  óâàæåíèåì,


Âëàäèìèð Ëàíüêî


Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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