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Èãîðü, 16.01

Âîïðîñ

Çäðàâñòâóéòå! Ìíå 20 ëåò, ìîé äåâóøêå 19 ëåò. Ìû ñ íåé âñòðå÷àåìñÿ óæå ïî÷òè 2 ãîäà. ß å¸ î÷åíü ëþáëþ. Íî ñåé÷àñ âñ¸ ðóøèòüñÿ èç-çà å¸ ìàìû. Äåëî â òîì, ÷òî å¸ ìàìà ìåíÿ î÷åíü íå ëþáèò. Âñ¸ íà÷èíàëîñü õîðîøî. ß ïðèåçæàë â ãîñòè ê íèì ïàðó ðàç. Íî îäíàæäû, íà ìî¸ Äåíü
Ðîæäåíèÿ, ÿ ðåøèë ñäåëàòü ïðèêîëû.


Èãîðü, 16.01


Âîïðîñ


Çäðàâñòâóéòå! Ìåíÿ çîâóò Èãîðü. Ìíå 20 ëåò, ìîé äåâóøêå 19 ëåò. Ìû ñ  íåé âñòðå÷àåìñÿ óæå ïî÷òè 2 ãîäà. ß å¸ î÷åíü ëþáëþ. Íî ñåé÷àñ âñ¸ ðóøèòüñÿ èç-çà  å¸ ìàìû. Äåëî â òîì, ÷òî å¸ ìàìà ìåíÿ î÷åíü íå ëþáèò. Âñ¸ íà÷èíàëîñü õîðîøî. ß  ïðèåçæàë â ãîñòè ê íèì ïàðó ðàç. Íî îäíàæäû, íà
ìî¸ Äåíü Ðîæäåíèÿ, ÿ ðåøèë  ñäåëàòü ïðèêîëû. Îäèí èç íèõ, áûëà ðàñïèñêà, î òîì ÷òî ïðèãëàø¸ííûå áóäó ñåáÿ  õîðîøî âåñòè, íè÷åãî íå ðàçáèâàòü (ýòî áûëî íà äà÷å), è ò.ä. È êàæäûé ýòî äîëæåí  ïîäïèñàòü, êðîìå ìîåé äåâóøêè. Íî ñëó÷èëàñü,
òàê ÷òî îíà å¸ òîæå ïîäïèñàëà, ïî  ìîåé ãëóïîñòè. ß íå ïðèäàë ýòîìó çíà÷åíèÿ, âñå ìîè äðóçüÿ ïîñìåÿëèñü íàä ýòîé  ðàñïèñêîé.


Ïîñëå ïðàçäíèêà, å¸ ìàìà óçíàëà, ÷òî Îëÿ ïîäïèñàëà ýòó ðàñïèñêó. Ñ  ýòîãî ìîìåíòà å¸ ìàìà ìåíÿ âîçíåíàâèäåëà. ×òî áû ÿ íè äåëàë, îíà ìåíÿ  êðèòèêîâàëà. Â ëþáîì õîðîøåì ïîñòóïêå èñêàëà òîëüêî ïëîõîå. ß äåëàë Îëå ïðèÿòíûå  ñþðïðèçû â çíàê ëþáâè, íî å¸ ìàìà êàê áóäòî ýòîãî íå
çàìå÷àåò, èëè  ñêàæåò ÷òî ñëàáîâàòî.  Ýòî ïðîäîëæàëîñü îêîëî ïîëóòîðà ãîäà.  Îíà âå÷íî "òþêàëà"  Îëþ, ÷òî ÿ ïëîõîé, ÷òî ÿ æàäíûé (õîòÿ ÿ íèêîãäà íå æàëåë äåíüãè), ÷òî ÿ íå  òîò ÷åëîâåê êîòîðûé åé íàäî, ÷òî îíà íå äàñò ñîãëàñèÿ íà ñâàäüáó.


È ñåé÷àñ  Îëÿ ðåøèëà ðàññòàòüñÿ. Ñêàçàëà ÷òî ó íàñ íå áóäåò áóäóùåãî, ÷òî ìàìà íå  îñòàâèò íàñ â ïîêîå. Îíà ñàìà íå õî÷åò ðàññòàâàòüñÿ, ïëà÷åò, íî ãîâîðèò ÷òî  âûõîäà íåò. Êàê áû ÿ å¸ íå óãîâàðèâàë, ãîâîðèë ÷òî ìû íàéä¸ì âûõîä, ÷òî ÿ íàëàæó  îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé, âñ¸
áåñïîëåçíî, îíà íå âåðèò â òî ÷òî ýòî ìîæíî ñäåëàòü.


ß  î÷åíü å¸ ëþáëþ, è îíà ìåíÿ òîæå, è ÿ íå çíàþ ÷òî äåëàòü. ß âèæó ÷òî îíà âñÿ÷åñêè  ñäåðæèâàåò ñåáÿ, ÷òî  õî÷åò ïðîäîëæèòü îòíîøåíèÿ, íî íå ìîæåò.

Îòâåò

Çäðàâñòâóéòå, Èãîðü.

Ïîíÿòèÿ íå èìåþ êàê ìîãëà ðàñïèñêà ïîâëèÿòü íà ìàìèíî  îòíîøåíèå ê âàì. Ëèáî ÷òî-òî áûëî îñêîðáèòåëüíîå íà åå âçãëÿä. Ëèáî ìàìà  èñïîëüçîâàëà ðàñïèñêó êàê ïîâîä, ÷òîáû ïðåêðàòèòü âàøè îòíîøåíèÿ.

Äóìàþ,  ÷òî ýòî ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ è âû â îäèíî÷êó âðÿä ëè ñìîæåòå åå èçìåíèòü.

Ïðè÷èíû  ïðîñòû:


1. ìàìà íà ñëîâàõ êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ âàñ è âàøèõ îòíîøåíèé,


2. Îëÿ äîâåðÿåò ìàìå è ñîìíåâàåòñÿ â âîçìîæíîñòè âàøèõ îòíîøåíèé è â âîçìîæíîñòè ñâîåé ñîáñòâåííîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, àâòîíîìíîñòè îò ìàìû.

Òî  åñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû äåëî ñäâèíóëîñü ñ ìåðòâîé òî÷êè íåîáõîäèìû êàê âàøè óñèëèÿ, òàê è óñèëèÿ Îëè. Ïîíàäîáèòñÿ âñå âàøå è Îëèíî çíàíèå è ïîíèìàíèå ïðè÷èí òîãî, ïî÷åìó ìàìà òàê ãîâîðèò è ÷òî íà ñàìîì äåëå â âàøèõ îòíîøåíèÿõ åå
áåñïîêîèò.

Âîçìîæíî, Îëå áóäåò ÷óòü ëåã÷å, åñëè â  ðàçãîâîðå ñ íåé âû íå áóäåòå êðèòèêîâàòü ìàìó, íî ïîñòàðàåòåñü ïîíÿòü,  îáñóäèòü ñ íåé - ÷òî æå òàê ìàìó âñòðåâîæèëî è ðåçêî èçìåíèëî îòíîøåíèå  ê âàì. Ìîæåò ëè Îëÿ âûñêàçàòü âàì ÑÂÎÞ òî÷êó çðåíèÿ, ñâîå ïîíèìàíèå  ñëó÷èâøåãîñÿ?
Êàê Íàòàøà îòíîñèòñÿ, âîñïðèíèìàåò ìàìèíû ñëîâà î âàñ?

Íî  âàæíåå âñåãî - ýòî âàøå ÎÁÙÅÅ ïîíèìàíèå è ðåøåíèå âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ âàøåé  ñîâìåñòíîé ñ Îëåé ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ æèçíè, âàøèõ ïëàíîâ íà îòíîøåíèÿ íà  áëèæàéøåå âðåìÿ. Ñåé÷àñ, èç âàøåãî ïèñüìà, ñëåäóåò, ÷òî îíà ñêîðåå âûïîëíèò ìàìèíî óêàçàíèå, ÷åì áóäåò íàñòàèâàòü íà
ñâîåé òî÷êå çðåíèÿ ïåðåä ìàìîé.

È ýòî - ïðîáëåìà, íàä êîòîðîé ðàáîòàòü âàì âìåñòå - îñòàíåòåñü ëè  âû âìåñòå èëè ðàññòàíåòåñü.

Ïîñêîëüêó åñòü âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî â  ñëåäóþùèõ îòíîøåíèÿõ Îëå ïðèäåòñÿ ëèáî èñêàòü ïàðòíåðà, êîòîðûé ïðåæäå  âñåãî ïîíðàâèòñÿ ìàìå, à íå åé, ëèáî âñå æå äîêàçûâàòü ìàìå ñâîþ  ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è âçðîñëîñòü. À âàì - áûòü íå òîëüêî çàáîòëèâûì
è ëþáÿùèì,  íî è âíèìàòåëüíûì è ïîíèìàòü - ïî÷åìó èìåííî Îëÿ - âàøà èçáðàííèöà. È  ïî÷åìó âàøè îòíîøåíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ 2 ãîäà, íî íè÷åãî íå ãîâîðèòñÿ îá èõ  ïåðñïåêòèâå ïåðåéòè íà íîâóþ ñòàäèþ.

ß ÷óâñòâóþ íàïðÿæåíèå è êàêóþ-òî  òóïèêîâîñòü. Ìíå î÷åíü õîòåëîñü áû ïðåäëîæèòü êàêîå-òî ïðîñòîå äåéñòâèå,  ÷òîáû âîò òàê âçÿòü è ðåøèòü âñå âîïðîñû, êîòîðûå íàêîïèëèñü â âàøåé èñòîðèè  çà 2 ãîäà, íå òîëüêî ïðåäëîæèòü, íî è íà÷àòü ñðî÷íî ÷òî-òî äåëàòü. È âñå æå  - ëó÷øå
- íå òîðîïèòüñÿ è ðàçîáðàòüñÿ - ÷òî æå òàêîå ïðîèñõîäèëî è áûëî  óïóùåíî çà ýòè 2 ãîäà. Âàìè èëè Îëåé, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, ïðîñòî íå  ïîìîãëà âàì óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé, äà è ìàìîé - âèäÿ âàøè ÷óâñòâà îíà  âïîëíå ìîãëà ïîãîâîðèòü ñ âàìè èíà÷å...

Æåëàþ âàì íàéòè â ñåáå ñèëû è  âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåòü ýòîò êðèçèñ âìåñòå ñ ëþáèìîé äåâóøêîé.

Ñ  óâàæåíèåì,


Âëàäèìèð Ëàíüêî

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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