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ÂÎÏÐÎÑ:


Ìíå 22 ãîäà, çàìóæåì. 6 ëåò íàçàä ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ ìóæåì, ïîë ãîäà íàçàä ïîæåíèëèñü, íî æèçíè íåò. Äåëî â òîì ÷òî ìîé ìóæ ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäèò ñî ìíîé ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ. Îí âñå âðåìÿ óáåãàåò èç äîìà. ß ðàçãîâàðèâàëà ñ íèì, îí îòâå÷àåò ÷òî èçìåíèòü ñâîé îáðàç æèçíè îí íå ìîæåò è íàõîäèòüñÿ äîìà òîæå. Ó
íåãî íåò äðóãîé æåíùèíû, íî äðóçüÿ ñòîÿò íà ïåðâîì è åäèíñòâåííîì ìåñòå. ß ïûòàëàñü ïî ðàçíîìó îáúÿñíÿòü, ÷òî ó íàñ ñåìüÿ íî âñå âïóñòóþ. Ñàìîå îáèäíîå ÷òî ÿ åãî âûòàùèëà èç ãðÿçè, äàëà ðàáîòó, ìàøèíó, à òåïåðü íå ìîãó ïîëó÷èòü îò íåãî õîòÿ áû áëàãîäàðíîñòè. ß â îò÷àÿíüå - ÿ íå õî÷ó ñ íèì ðàññòàâàòüñÿ, íî òàê
æèòü òîæå íå ìîãó. Åñëè è æèòü, òî õîòÿ áû ÷òîáû æèçíü ïðîøëà ñ ëþáèìûì, ñ ñåìüåé. ß íå çíàþ ÿ â îò÷àÿíüå è íà ðàñïóòüå. Ïðîøó âàñ îòâåòèòü.


Âåðîíèêà

ÎÒÂÅÒ:


Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçáèðàòüñÿ âìåñòå. ß ïîíÿëà, ÷òî âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü â ñèòóàöèè âûáîðà, ðàñïóòüÿ îòíîñèòåëüíî âàøèõ äàëüíåéøèõ îòíîøåíèé ñ ìóæåì. Ýòî, äåéñòâèòåëüíî, íåïðîñòî è ÷àñòî ñîïðÿæåíî ñ òðåâîãîé, îòñþäà âàøå îò÷àÿíüå.


Ñ îäíîé ñòîðîíû, åñòü ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âû íå õîòèòå ðàññòàâàòüñÿ, êîòîðûé âàì, ïî âñåé âèäèìîñòè, äîðîã, ðàç âû òàê ìíîãî äëÿ íåãî ñäåëàëè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí íå îïðàâäûâàåò âàøèõ îæèäàíèé îòíîñèòåëüíî æèçíè â ñåìüå è îòíîñèòåëüíîãî òîãî, êàê îí äîëæåí
ñåáÿ âåñòè. Ýòî õàðàêòåðíîå ïðîòèâîðå÷èå, êîòîðîå âîçíèêàåò â íà÷àëå ñåìåéíîé æèçíè. Ìû âñå âõîäèì â ýòó æèçíü ñ îïðåäåëåííûìè îæèäàíèÿìè, êîòîðûå ñëîæèëèñü ó íàñ â ðåçóëüòàòå âîñïèòàíèÿ, óñëîâèé ñîáñòâåííîé æèçíè äî áðàêà, è ò. ä. Íî àáñîëþòíî
åñòåñòâåííî, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ âàøåãî ìóæà î ñåìüå ìîãóò íå ñîâïàäàòü ñ âàøèìè. Ó íåãî ñâîÿ èñòîðèÿ æèçíè. Íàêîíåö, îæèäàíèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû îòíîñèòåëüíî ñåìüè, êàê ïðàâèëî, îòëè÷àþòñÿ. Âîò òóò-òî è âîçíèêàþò ñëîæíîñòè. Ñ ñàìîãî íà÷àëà î÷åíü âàæíî èçáàâèòüñÿ îò îïàñíîé
èëëþçèè, ÷òî äðóãîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ïåðåäåëàòü. Îïàñíîé, ïîòîìó ÷òî îíà îáðåêàåò âàñ íà ðàçî÷àðîâàíèå è íåóäîâëåòâîðåííîñòü, è ÷àñòî ðàçðóøàåò îòíîøåíèÿ. Òåì áîëåå, ÷òî âû óæå ïûòàëèñü íåîäíîêðàòíî ãîâîðèòü ñ ìóæåì íà ýòó òåìó. Ìîæíî ëèøü ïðîáîâàòü ÷òî-òî ìåíÿòü â ñåáå, âåðíåå, â ñîáñòâåííîì îòíîøåíèè ê ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.
Ýòè èçìåíåíèÿ êîñâåííûì îáðàçîì ìîãóò èçìåíèòü âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìóæåì.


Íî ïðåæäå, î÷åíü âàæíî ñàìîé ñåáå îòâåòèòü íà ãëàâíûé âîïðîñ. Íàñêîëüêî âàæíî ìíå îñòàâàòüñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì èëè, äðóãèì ñëîâàìè, ñòîèò ëè èãðà ñâå÷? Íà ýòîò âîïðîñ íèêòî êðîìå âàñ íå ñìîæåò äàòü îòâåòà. Åñëè âû âûáèðàåòå, ÷òî ñòîèò, òîãäà íàäî ðàçáèðàòüñÿ
ñ ïðè÷èíàìè - ïî÷åìó îí ñòðåìèòñÿ èç äîìà? Òî ëè ýòî åãî ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè, êîòîðûé îí íå õî÷åò ìåíÿòü. Òî ëè âû, âîçìîæíî, ïðÿìî èëè êîñâåííî íàïîìèíàåòå åìó î åãî äîëãå âèäå áëàãîäàðíîñòè, è ýòî åãî ìó÷àåò. Íè îäíîìó ÷åëîâåêó íå íðàâèòñÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äîëæíûì.


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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