
Ìíå èçìåíèë ìóæ
 Àâòîð Âîëîäèìèð Ëàíüêî

Èðèíà, 20.07


Âîïðîñ


Ìíå èçìåíèë ìóæ, ìû æåíàòû 13 ëåò, âïîëíå áëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ è òä. ß óåõàëà íà ìåñÿö íà îòäûõ ñ äåòüìè, âåðíóëàñü è óçíàëà î åãî ñâÿçè, îí ïëàòèë åé äåíüãè çà ñåêñ, íî ó íèõ âîçíèêëè î÷. òåïëûå îòíîøåíèÿ, îíè ïåðåçâàíèâàëèñü, ïèñàëè äðóã äðóãó ñìñ è òä. âîáùåì,
âñå âûøëî òàê êàê âûøëî...

Èðèíà, 20.07


Âîïðîñ


Çäðàâñòâóéòå. Ìíå íóæåí âàø ñîâåò, ò.ê. ìåíÿ ïðîñòî çàêëèíèëî... ß óìîì âñå  ïîíèìàþ, à íè÷åãî ñ ñîáîé ïîäåëàòü íå ìîãó.


Ìíå èçìåíèë ìóæ, ìû æåíàòû 13  ëåò è ó íàñ 2-å äåòåé, âïîëíå áëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ è òä, ñóòü íå â ýòîì. ß  óåõàëà íà ìåñÿö íà îòäûõ ñ äåòüìè, âåðíóëàñü è óçíàëà î åãî ñâÿçè, âåñü áðåä  ñèòóàöèè â òîì, ÷òî îí áûë ñ ïðîñòèòóòêîé, îí ïëàòèë åé äåíüãè çà ñåêñ,
íî ó  íèõ âîçíèêëè î÷. òåïëûå îòíîøåíèÿ, îíè ïåðåçâàíèâàëèñü, ïèñàëè äðóã äðóãó  ñìñ,îíà íàçûâàëà ìîåãî ìóæà ìóðêîòèêîì è òä. âîáùåì, âñå âûøëî òàê êàê  âûøëî, ìû ñ ìóæåì âûÿñíèëè îòíîøåíèÿ, îí ñòåð åå íîìåð òåëåôîíà, ñêàçàë ÷òî  ëþáèò ìåíÿ, ÷òî åìó âàæíà íàøà ñåìüÿ,
äåòè, ÷òî òî, íè÷åãî íå çíà÷èëî...


ß ñòàðàþñü èçî âñåõ ñèë áûòü õîðîøåé, îí òîæå ñòàðàåòñÿ, âñå âðîäå õîðîøî,  íî... êàê æå ìåíÿ ìó÷àþò âîïðîñû, íà êîòîðûå îí íå ñòàë îòâå÷àòü ìíå. ó ìåíÿ  åñòü íîìåð òåëåôîíà òîé äåâóøêè, ÿ åé çâîíèëà è ïèñàëà, ÿ ïðîñòî õîòåëà ñ  íåé ïîãîâîðèòü, ïðîñòî ïî æåíñêè, îíà òîëüêî
íàïèñàëà ìíå ïàðó ñìñ ãäå ñêàçàëà, ÷òî ìîé ìóæ ñêàçàë åé ÷òî ðàçâåäåí è åçäèò òîëüêî ê äåòÿì, ïîýòîìó îíà è ïîçâîëèëà ñåáå ðîìàí ñ ìîèì ìóæåì, ÿ íå ñîáèðàþñü åãî ïèëèòü, äà è îí íå ñêàæåò ìíå, ÷òî è êàê ó íèõ òàì áûëî, à ìåíÿ ýòî òàê ìó÷àåò( ÿ õî÷ó âñåãî ëèøü çíàòü, çíàòü
è íå äîïóñòèòü òàêîé ñèòóàöèè â äàëüíåéøåì, ïîñîâåòóéòå ìíå, êàê áûòü. Ñ óâ. Èðèíà

Îòâåò

Çäðàâñòâóéòå, Èðèíà.


Ìíå ïîíÿòíû âàøè ïåðåæèâàíèÿ. Òî, ÷òî ïðîèçîøëî â  âàøåé ñåìüå, áåçóñëîâíî íàíåñëî ãëóáî÷àéøèå ðàíû è äàæå ñåé÷àñ, êîãäà âû âñå  ïîíèìàåòå, êîãäà êàêèå-òî âîïðîñû óæå ïðîÿñíèëè - âñå ðàâíî âíóòðè âñå  ñæèìàåòñÿ è áîëèò.

Âû ñïðàøèâàåòå êàê áûòü. Íî â ïèñüìå âû îïèñàëè ëèøü ôàêò  - òî, ÷òî ïðîèçîøëî. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî õîòü êàê-òî îáñóæäàòü,  ïëàíèðîâàòü äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ íåîáõîäèìî ãîðàçäî áîëüøå èíôîðìàöèè. Èíà÷å,  ëþáîé ñîâåò áóäåò ïóñòûì,
ñêó÷íûì è áåñïîëåçíûì.

Äà, ïîäîáíûå ñèòóàöèè  ïðîèñõîäÿò ñ ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Äà, â íèõ åñòü ïîõîæèå ìîìåíòû. Íî ëþäè  êàæäûé ðàç â íèõ ðàçíûå. È äàòü ïðîñòî ñîâåò êàê áûòü äàëüøå, çíà÷èò  èñêëþ÷èòü èç âíèìàíèÿ âñþ âàøó æèçíü, âñþ æèçíü âàøåãî ìóæà, âàøèõ äåòåé.  Âñå
âàøè ïåðåæèâàíèÿ, ðàäîñòè è áîëü.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñåðüåçíî ìåíÿåò  îòíîøåíèÿ â ñåìüå, îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè è îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå. È  äëÿ òîãî, ÷òîáû âûáðàòü ïóòü, äîðîãó - ÷òî äåëàòü äàëüøå, êàê äàëüøå  ðàçãîâàðèâàòü, î ÷åì, êàê äîâåðÿòü, êàê ïîëó÷èòü îòâåòû íà âîïðîñû, êîòîðûå  ìó÷àþò è êàê ðàññêàçàòü îá
ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ - ýòî òåìû ñåðüåçíîé ðàáîòû â  î÷íîé êîíñóëüòàöèè.

Íî ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî íå âñå âîïðîñû ïîëó÷àò îòâåòû  ñåé÷àñ èëè â áëèæàéøåì áóäóùåì. Êàêàÿ-òî ÷àñòü îñòàíåòñÿ áåç îòâåòà. Ïî  ðàçíûì ïðè÷èíàì. È íåêîòîðûå èç íèõ - ýòî, êàê íè ñòðàííî - ñïîêîéñòâèå.  Äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî ñóïðóæåñêàÿ èçìåíà -
ýòî îòðàæåíèå ïðîáëåì âî  âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ. Â ýìîöèîíàëüíîé èëè ñåêñóàëüíîé ñôåðå ýòèõ  îòíîøåíèé. È îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî íåñóò è ìóæ, è æåíà. À çíà÷èò, òå  âîïðîñû, êîòîðûå âû õîòèòå çàäàòü ìóæó âû ìîæåòå çàäàòü è ñåáå ñàìîé è  ïîïðîáîâàòü îòâåòèòü íà íèõ. Ïîïðîáîâàòü ïîäóìàòü - ÷òî òàêîãî âàø ìóæ 
ïîëó÷èë îò ïðîñòèòóòêè è íå ïîëó÷èë îò âàñ?

Äà, ìíå ñàìîìó òðóäíî ïèñàòü ýòè  âîïðîñû, ïîòîìó ÷òî çâó÷àò îíè ãðóáî è îòñòðàíåííî. Íî çà íèìè ñòîÿò âàøè  æåëàíèÿ è ÷óâñòâà è ÷óâñòâà è æåëàíèÿ âàøåãî ìóæà.


Óâåðåí - ðàçãîâîð ñ  ìóæåì ó âàñ âñå-ðàâíî ñîñòîèòñÿ. È âàæíî, åñëè âû õîòèòå ñîõðàíèòü âàøè  îòíîøåíèÿ è ñåìüþ, - ñîñðåäîòî÷èòüñÿ â îáñóæäåíèè íà òîì, ÷òî âû è îí ìîæåòå  ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ è äëÿ ñåìüè, ÷òî âû õîòèòå äëÿ ñåìüè ñäåëàòü. ×òî âû ìîæåòå  è ãîòîâû èçìåíèòü â
ñåáå, íà êàêèå êîìïðîìèññû ãîòîâû ïîéòè, êàêèå öåííîñòè  äëÿ âàñ âàæíû è êàêèå âîïðîñû áóäóò ïðèíöèïèàëüíûìè è íåèçìåííûìè.

Ïîñòàðàéòåñü îáîéòèñü áåç óïðåêîâ è îñóæäåíèÿ, íî  ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü åãî ìîòèâû è ñâîè äåéñòâèÿ.


Êîíå÷íî, âû ñàìè èëè  âìåñòå ñ ìóæåì ìîæåòå îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé - ýòî áóäåò ñåðüåçíûé è  çðåëûé øàã. Íî ìîæåòå è ñàìè íà÷àòü ðåøåíèå ýòîãî ñëîæíîãî è âàæíîãî âîïðîñà  - ñîçäàíèå è ðàçâèòèå äîâåðèòåëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, äîáðûõ, ïàðòíåðñêèõ,  áðà÷íûõ îòíîøåíèé.

Ñ óâàæåíèåì,


Âëàäèìèð Ëàíüêî


Âîïðîñ


Çäðàâñòâóéòå, Âëàäèìèð, ñíîâà. Ñïàñèáî, ÷òî îòâåòèëè íà ìîå ïèñüìî, ñïàñèáî,  ÷òî íàøëè òàêèå íóæíûå è ïðàâèëüíûå äëÿ ìåíÿ ñëîâà. Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÿ  ÷óâñòâóþ â ìîðàëüíîì ïëàíå ñåáÿ óæå ëó÷øå, íå ìîãó ñêàçàòü ÷òî óäîâëåòâîðåíà  òåì, êàê âñå èäåò, íî òåì íå ìåíåå. Ðàññêàæó ïî
ïîðÿäêó.


Ìíå âñå òàêè  óäàëîñü ïîãîâîðèòü ñ òîé äåâóøêîé, îíà îòâåòèëà íà ìîé ñìñ, çàâÿçàëàñü  ïåðåïèñêà è, â èòîãå, îíà âçÿëà òðóáêó, êîãäà ÿ ïîçâîíèëà, ÿ âûÿñíèëà ó íåå  òå ìîìåíòû, êîòîðûå ìåíÿ èíòåðåñîâàëè. Îíà ñêàçàëà ìíå, ÷òî ìîé ìóæ ïðîñòî  êëèåíò, ÷òî âñåõ

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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êëèåíòîâ îíà íàçûâàåò ìóðêîòèêàìè, êàê è ìîåãî ìóæà,  âîáùåì, îí åé íóæåí áûë èç çà äåíåã, îíà ñêàçàëà, ÷òî íèêîãäà è íè çà ÷òî ñ  íèì íå âñòðåòèòüñÿ è òä, ÷òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ (÷òî îíà ïîçâîëèëà ñåáå áëèçêîå  îáùåíèå ñ íèì, â ìîðàëüíîì ïëàíå)
ïðîèçîøëà èç çà òîãî, ÷òî ìîé ìóæ ñêàçàë  åé, ÷òî ðàçâåäåí è åçäèò äîìîé òîëüêî ê äåòÿì (ìåíÿ, êñòàòè, ýòà ôðàçà ïðîñòî  óáèëà), âîáùåì, ÿ íå ÷óâñòâóþ óãðîçû îò íåå, ñîâñåì, ÿ îòïóñòèëà ýòó  ñèòóàöèþ. Âàì ìîãó ñêàçàòü, ÷òî òîé áàðûøíå 29 ëåò, åñòü ó íåå êàêîé òî  ïàðåíü, çà
êîòîðîãî îíà íàäååòñÿ âûéòè çàìóæ, à ïîäãóëèâàåò âñå èç çà äåíåã.  ß äî ðàçãîâîðà ñ íåé êîìïëåêñîâàëà ïî âñÿêèì äóðàöêèì ïîâîäàì, à òåïåðü  ïîíèìàþ, ÷òî îíà è ìèçèíöà ìîåãî íå ñòîèò, îíà âîîáùå ïîëó ÷åëîâåê, ôó, íà  íåå âîîáùå íå ñòîèò îáðàùàòü âíèìàíèÿ.


Ñ ìóæåì ó ìåíÿ òîæå áûë ðàçãîâîð, ÿ  åìó ñêàçàëà, ÷òî ðàçãîâàðèâàëà ñ íåé, íî áåç ïîäðîáíîñòåé ðàçãîâîðà, ñêàçàëà åìó, ÷òî ëþáëþ, ÷òî ïðîñòèëà è ïðîøó ïðîñòèòü ìåíÿ çà íåâíèìàòåëüíîñòü ê íåìó è òä. ìû ðåøèëè íà÷àòü íîâóþ æèçíü, ìû óæå æèâåì ýòîé íîâîé æèçíüþ... Çíàåòå, ìîðàëüíî äîñòàåò îäíî, òî ÷òî ìîé ìóæ ñêàçàë, ÷òî íå
ñìîòðÿ íà òî ÷òî îí ìåíÿ î÷ ëþáèò, ÷òî ÿ åìó äîðîãà, äîðîãè íàøè äåòè, ñåìüÿ, ÷òî îí íèêîãäà ñî ìíîé íå ðàçâåäåòñÿ, ÷òî áëàãîäàðåí ìíå çà âñå òî ÷òî ó íåãî, ó íàñ åñòü, îí, âñå òàêè áóäåò ìíå èçìåíÿòü, íåò, íå ñåé÷àñ êîíå÷íî, à âîîáùå... âîò ïðîñòî ïîòîìó ÷òî âñå ìóæèêè òàêèå.


Òèïà, "ìàñëî, ìàñëÿííîå"((( âñå ó ìåíÿ ñëàäêî, à õî÷ó åùå áîëüøå. Íå ïîíèìàþ ÿ âîò ïî÷åìó òàê. îí æå ïîíèìàåò ê ÷åìó ýòî ìîæåò ñíîâà ïðèâåñòè( Ñêàæèòå, êàê ìíå íàó÷èòüñÿ åìó âåðèòü? êàê äîâåðÿòü? Ìîæåò íå íàäî ìíå ðàññëàáëÿòüñÿ? âäðóã îíè ïðîñòî äîãîâîðèëèñü çà ìîåé ñïèíîé è
æèâóò ñåáå êàê èì óäîáíî? ìíå âîò íå âåðèòñÿ, ÷òî ìóæ ìîæåò áûòü òàêèì õàíæîé( ìîæåò ìíå âñå òàêè íàíÿòü äåòåêòèâà è óáåäèòüñÿ, ïðàâà ÿ èëè íå ïðàâà? ÿ ãîíþ îò ñåáÿ òàêèå ìûñëè, âåäü ÿ æèâó íîâîé õîðîøåé æèçíüþ, íî ÿ íå õî÷ó ïîðòèòü ñåáå è ñâîèì äåòÿì æèçíü è æèòü
ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé òàêîé ïëîõîé( âîáùåì íå çíàþ ÷òî ìíå äåëàòü äàëüøå. Ïîäñêàæèòå, ïðàâàÿ ÿ, ÷òî óñïîêîèëàñü è ðàññëàáèëàñü.ÿ õî÷ó åìó âåðèòü, ÿ âåðþ, íî íàïðÿãàþñü ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó. ìîæåò ýòî ïðîñòî çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ ó ìåíÿ? âåäü ïðîøëî åùå òàê ìàëî âðåìåíè.


Ñ óâ. Èðèíà.

Îòâåò

Çäðàâñòâóéòå, Èðèíà.

Î÷åíü õîðîøî, ÷òî âàì óäàëîñü ïîãîâîðèòü è ñ òîé  æåíùèíîé è ñ ìóæåì. Íàéòè âîçìîæíîñòè äëÿ óðåãóëèðîâàíèÿ êîíôëèêòà. Íî âû  ïðàâû - ýòî ëèøü ÷àñòü - òî, ÷òî ïðîèçîøëî ïî ôàêòó.

Îäíàêî æå îñòàåòñÿ  ñêðûòàÿ ÷àñòü àéñáåðãà - òî, ÷òî âàø ìóæ ãîâîðèò âàì, ÷òî áóäåò èçìåíÿòü è ÷òî  ññûëàåòñÿ íà "âñåõ ìóæèêîâ". Ñìåþ âàñ óâåðèòü - ýòî ñàìîîïðàâäàíèå. Î÷åíü  âàæíûé ìîìåíò - âàøà ïîçèöèÿ â îòíîøåíèÿõ. Âû îäèí ðàç ïðîñòèëè, ïðèíÿëè íà ñåáÿ  ÷àñòü îòâåòñòâåííîñòè
çà ïðîèçîøåäøåå. Íî åñòü ðèñê òîãî, ÷òî ìóæ âîñïîëüçóåòñÿ  ýòèì è áóäåò âàì ãîâîðèòü - ÿ æå ïðåäóïðåæäàë - ÷åãî òû õî÷åøü òåïåðü? Òàê  âîò - îïðåäåëèòåñü. Ëèáî âû áóäåòå òåðïåòü âñþ æèçíü ÿâíûå è òàéíûå âñòðå÷è ìóæà  ñ äðóãèìè æåíùèíàìè, ëèáî ðåøèòå, ÷òî ñëåäóþùèé ðàç áóäåò äëÿ íåãî
ïîñëåäíèì  äíåì âàøåé ñîâìåñòíîé ñóïðóæåñêîé è ñåìåéíîé æèçíè (ðàçâîä è âñå ñîïóòñòâóþùåå).  Ëèáî êàêîé-òî åùå âàðèàíò.

Òîëüêî âàøà ñîáñòâåííàÿ ïîçèöèÿ ñåé÷àñ ïîìîæåò âàì  îïðåäåëèòüñÿ ñ îòíîøåíèåì è äîâåðèåì ê ìóæó.

Äåòåêòèâ - íå òðàòüòå äåíüãè,  âðåìÿ è íåðâû çðÿ. Åñëè ìóæ ñêàçàë, ÷òî ìîæåò èçìåíèòü âàì åùå ðàç - ÷åãî óæ òóò  ãîíÿòüñÿ çà íèì. Åùå ðàç óòî÷íÿþ - ðåøèòå äëÿ ñåáÿ ÷òî âû õîòèòå. Ïåðåæèâàòü  ÷òî åùå âû íå òàê ñäåëàëè è ïðîùàòü åãî êàæäûé ðàç, òî ëè æèòü ñïîêîéíî è  óâåðåííî. È ïóñòü òîæå ïåðåæèâàåò, ÷òî
îí îòâå÷àåò íå òîëüêî çà ñåáÿ, íî è çà  âàñ è çà ðåáåíêà.

Âàøè ýìîöèè è æåëàíèÿ - ýòî âàøà çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ. Îíà  ïîìîãàåò âàì âûæèòü è èñêàòü âûõîä èç ñèòóàöèè. Íî êðîìå ýìîöèé è íàñòðîåíèÿ ó  âàñ åñòü çäðàâûé ñìûñë è ñåìüÿ. Ïóñòü ýòî ïîìîæåò âàì ñîõðàíÿòü ÷åòêîñòü ñâîåé  ïîçèöèè è íàñòàèâàòü íà ñâîåì
òðåáîâàíèè - êàêîì? Ðåøèòå ñàìè.

Â äàííîì  ñëó÷àå - âàøà ïîçèöèÿ âûèãðûøíàÿ. Êàê åþ ëó÷øå âîñïîëüçîâàòüñÿ - ÿ îïèñàë. Íî  ðåêîìåíäóþ âñå æå ñõîäèòü íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõîòåðàïåâòó - ÷òîáû ëó÷øå  ðàçîáðàòüñÿ ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò â ñåìüå è ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü ñàìè è ñ ìóæåì  äëÿ åå óêðåïëåíèÿ.

Óäà÷è,


Ñ óâàæåíèåì,


Âëàäèìèð Ëàíüêî

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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