
Îïåðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà (OPD) è ñèìâîëäðàìà
 Àâòîð Âîëîäèìèð Ëàíüêî

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ïî êðèòåðèÿì OPD &ndash; îáÿçàòåëüíîå òðåáîâàíèå äëÿ íàïèñàíèÿ èòîãîâîé äèïëîìíîé ðàáîòû, ðàññìàòðèâàåìîé íà ýêçàìåíå äëÿ ïîëó÷åíèÿ êâàëèôèêàöèè "Ïñèõîòåðàïåâò ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû" â ñòðóêòóðå Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà Êàòàòèìíîãî ïåðåæèâàíèÿ îáðàçîâ
è èìàãèíàòèâíûõ ìåòîäîâ â ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãèè (ÌÎÊÏÎ). Â ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè ñåìèíàðà äåìîíñòðèðóåòñÿ ðàáîòà OPD â Êàòàòèìíî-èìàãèíàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ñåìèíàð çíàêîìèò ñ ïîñëåäíèì äîñòèæåíèåì ñîâðåìåííîãî ïñèõîàíàëèçà &ndash; Îïåðàöèîíàëüíîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé (OPD), ðàçðàáîòàííîé âåäóùèìè ïñèõîàíàëèòèêàìè Ãåðìàíèè â 1992-1996 ãã., à òàêæå ñ å¸
áîëåå ñîâðåìåííîé âåðñèåé OPD-2 (2006 ã.). Ñîçäàíèå OPD &ndash; ýòî îòâåò ïñèõîàíàëèòèêîâ íà íåóäîâëåòâîðåííîñòü ÷èñòî äåñêðèïòèâíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé â ÌÊÁ-10 è DSM-IV, à òàêæå
ñóùåñòâóþùåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé.


Â OPD ðàçðàáîòàíû ÷¸òêèå êðèòåðèè äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïî ïÿòè îñÿì:


Îñü I &ndash; ïåðåæèâàíèå áîëåçíè è ïðåäïîñûëêè äëÿ ëå÷åíèÿ.


Îñü II &ndash; îòíîøåíèÿ (â òîì ÷èñëå ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ).


Îñü III &ndash; êîíôëèêò. Ïîäðîáíî ðàçáèðàþòñÿ 7 îñíîâíûõ êîíôëèêòîâ, äëÿùèõñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ:



    
 - çàâèñèìîñòü/àâòîíîìèÿ;

    
 - ïîä÷èíåíèå, ïîêîðíîñòü, ñìèðåíèå/êîíòðîëü;

    
 - èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ ëþäåé/àâòàðêèÿ (íåçàâèñèìîñòü);

    
 - êîíôëèêòû ñàìîîöåíêè (íàðöèññè÷åñêèå êîíôëèêòû, öåííîñòü ñåáÿ/öåííîñòü îáúåêòà);

    
 - êîíôëèêò Ñâåðõ-ß è êîíôëèêòû âèíû (ýãîèñòè÷åñêèå òåíäåíöèè/ïðîñîöèàëüíûå òåíäåíöèè);

    
 - ýäèïàëüíî-ñåêñóàëüíûå êîíôëèêòû;

    
 - êîíôëèêòû èäåíòè÷íîñòè (èäåíòè÷íîñòü/äèññîíàíñ).




Îñü IV &ndash; ñòðóêòóðíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.


Îñü V &ndash; ïñèõè÷åñêèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ñâÿçü ñ ÌÊÁ-10 è DSM-IV).
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