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ÂÎÏÐÎÑ


Õî÷ó ñïðîñèòü ó âàñ ñîâåòà âîò ïî êàêîìó ïîâîäó. Ìíå 25 ëåò, ñóïðóãó 28. Æåíàòû 2 ãîäà.


Íåäàâíî îí ìíå ñîîáùèë, ÷òî çàïóòàëñÿ, ïîòåðÿë öåëü â æèçíè, ÷òî ÷óâñòâà ó íåãî êî ìíå óæå ïîëãîäà êàê ïðîøëè. È ñåé÷àñ îñòàëîñü òîëüêî ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè è äîëãà. Ñêàçàë, ÷òî ñìûñëà â ñîâìåñòíîì ïðîæèâàíèè íå âèäèò è áóäóùåãî ó íàñ íåò.

ß îòíåñëàñü êî âñåìó ñïîêîéíî, ïåðååõàëà ê ðîäèòåëÿì. ×åñòíî ãîâîðÿ, ñ íàäåæäîé íà òî, ÷òî îí îäóìàåòñÿ, ïîéìåò.  Ìíå ñëîæíî ïîâåðèòü, ÷òî îí ãîâîðèò ïðàâäó, ÷òî íå ëþáèò. Êîãäà ëþáîâü óõîäèò, îñòàåòñÿ íåæíîñòü, ëàñêà è çàáîòà. ×òî-òî äîëæíî îñòàòüñÿ. À òàê ÷òîáû ñîâñåì íè÷åãî.


Ïîäñêàæèòå, êàê âåñòè ñåáÿ â ýòîé ñèòóàöèè? Êàê ïîìî÷ü åìó, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê ÿâíî ïîòåðÿëñÿ è î÷åíü ñèëüíî ìó÷àåòñÿ è ïåðåæèâàåò. Ãîâîðèò, ÷òî âíóòðè ïóñòîòà, íåò ñìûñëà æèçíè.


Îòíîøåíèÿ áûëè âñåãäà ñïîêîéíûå, äîâåðèòåëüíûå, ÷óòêèå. Îõëàæäåíèå ïðîèçîøëî â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Âîçìîæíî ñòðåññû ïîâëèÿëè, óñòàëîñü è ò.ï.


ÎÒÂÅÒ


Çäðàâñòâóéòå, Èðèíà, 


Äåéñòâèòåëüíî, ó ìåíÿ ñîçäàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî âû ñïîêîéíî îòíåñëèñü ê ïðîèçîøåäøåìó. Òàêîå êðàòêîå ïèñüìî è ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå óïîìèíàíèÿ î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâàõ - ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ñåìüå, ìóæó, ïðîøëîìó, áóäóùåìó... òîëüêî êðàòêîñòü.
Íî òàêàÿ áîëü âíóòðè ýòîãî ïèñüìà - â êàæäîì âîïðîñå, â êàæäîé ñòðîêå...


×óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè è ÷óâñòâî äîëãà - íà ìîé âçãëÿä, âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Íî åñëè îñòàëüíîå îïèñûâàåòñÿ ñëîâàìè "ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå", òî ãäå çäåñü ëþáîâü, ïðèíÿòèå, ïîíèìàíèå?


ß ÷èòàþ î òîì, ÷òî ó âàøåãî ìóæà ëþáîâü ïðîøëà îäíîâðåìåííî ñ íåêèì çàïóòûâàíèåì è ïîòåðåé öåëè â æèçíè è ïûòàþñü ïîíÿòü êàê ëþáîâü ñâÿçàíà ñ öåëüþ â æèçíè? Èëè ñêàæó èíà÷å - ïî÷åìó êîãäà ñòàíîâèòñÿ òðóäíî è çàäóìûâàåøüñÿ î öåëè â æèçíè âäðóã ïîíèìàåøü (èëè ïðèäóìûâàåøü) ÷òî ëþáîâü óøëà? 2
ãîäà - âàæíûé ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ñåìüè, êîãäà ìóæ÷èíà è æåíùèíà îòêðûâàþò â ñåáå è â ïàðòíåðå òî, ÷òî ðàíüøå áûëî íå âàæíûì èëè óïóñêàëîñü, îòêðûâàþò äëÿ ñåáÿ íîâûå öåëè è íåîáõîäèìîñòü êîìïðîìèññîâ - âîáùåì - íåîáõîäèìîñòü ìåíÿòüñÿ - ðàçâèâàòüñÿ ñ ó÷åòîì
òîãî, ÷òî ðÿäîì - ÷åëîâåê, êîòîðûé òîæå ìåíÿåòñÿ. À âåäü åùå åñòü âîïðîñ î äåòÿõ, î êàðüåðå, î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè, äðóçüÿìè. Ýòî êðèòè÷åñêèé âîçðàñò áðàêà. Ñòðåññû, óñòàëîñòü? Î ÷åì îíè - ÷üè ýòî áûëè ñòðåññû è óñòàëîñòü? Êàê âû
èõ ïåðåæèâàëè, êàê âû âìåñòå ïðåîäîëåâàëè èõ? È åñëè îòíîøåíèÿ áûëè äîâåðèòåëüíûìè è ÷óòêèìè, òî êàê åìó óäàëîñü ñêðûòü îò âàñ, ÷òî îí âàñ íå ëþáèò?


Íî åùå ÿ íå ìîãó íàéòè îòâåò íà òàêîé âîïðîñ - âû èñêðåííå õîòèòå ïîìî÷ü ëþáèìîìó ÷åëîâåêó, îïèñûâàåòå åãî ñîñòîÿíèå, íî íè÷åãî íå ïèøèòå î ñåáå - ìîãó ëè ÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âàøè ÷óâñòâà ñåé÷àñ íàñòîëüêî ãëóáîêè è âûçûâàþò òàêóþ äóøåâíóþ áîëü, ÷òî î íèõ äàæå
ãîâîðèòü òÿæåëî?


Ïðîèçîøëî ëè âñå â îäíî÷àñüå? Ëè÷íî äëÿ âàñ?


Óæå ïðîøëî êàêîå-òî âðåìÿ, íàâåðíÿêà ó âàñ ïîÿâèëèñü ñâîè âîïðîñû è ê ñåáå è ê ìóæó. Èëè ñâîè âàðèàíòû ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû - åñëè áû âû äîãîâîðèëèñü âñòðåòèòüñÿ çàâòðà ñ ìóæåì - î ÷åì áû âû ñ íèì ïîãîâîðèëè? ×òî îí õîòåë
áû óñëûøàòü îò âàñ? Èëè òàê - ÷òî åìó õî÷åòñÿ ñåé÷àñ, à ÷òî õî÷åòñÿ âàì? Ëè÷íî äëÿ ñåáÿ? Âåäü åñëè â îòíîøåíèÿõ íåò âàøèõ ëè÷íûõ ÷óâñòâ è æåëàíèé, òî åñòü ëè âû â ýòèõ îòíîøåíèÿõ? 


ß âîñõèùàþñü âàøèì ñàìîîáëàäàíèåì è æåëàíèåì ïîìî÷ü ëþáèìîìó ÷åëîâåêó. Äóìàþ, ÷òî ëþáîâü ïðîñòî òàê íå ïðîõîäèò, íî óçíàòü ÷òî ïðîèçîøëî è ÷òî îñòàëîñü âìåñòî ëþáâè åñëè îíà óøëà ìîæíî òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì - âñòðåòèòüñÿ è ïîãîâîðèòü. Èìåííî ïîãîâîðèòü. Ìîæåò áûòü î òîì, ÷òî ðàíüøå
óïóñêàëîñü èç âèäà, î ÷åì ðàíüøå ìîë÷àëè, ïûòàÿñü óáåðå÷ü ñåáÿ èëè ñåìüþ... ß äàæå íå ïîäñêàæó âàì ñëîâà èëè òåìû äëÿ òàêîãî ðàçãîâîðà - îí âñåãäà ðîæäàåòñÿ òîëüêî òåìè, êòî â íåì ó÷àñòâóåò. Íî òî÷íî çíàþ, ÷òî ìóæåñòâî ïðèçíàòü íàëè÷èå ïðîáëåìû ïîìîæåò è ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó.


À êàê âåñòè ñåáÿ... íà÷íèòå ñ ïðîñòîãî - êàê âû õîòèòå ñåáÿ âåñòè â ýòîé ñèòóàöèè? Âàðèàíòîâ - ìíîãî - ïëà÷óò, èùóò ïîääåðæêó ó òîãî, êòî ìîæåò ïîíÿòü (ìàìà, ïîäðóãà, ïñèõîëîã), èùóò âàðèàíòû ðåøåíèÿ è âñòðå÷è. Â ëþáîì ñëó÷àå - (ðåäêî äàþ
ñîâåòû) - íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òî îïèøèòå ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî õîòèòå è çà÷åì âñå ýòî áûëî âàì íàäî è çà÷åì áóäåò íóæíî... 


Çíàþ, ÷òî âîïðîñû ñëîæíûå èëè äàæå îáèäíûå. Íî ìèìî íèõ ê öåëè íå ïðîéòè.





Ñ óâàæåíèåì,


Âëàäèìèð Ëàíüêî

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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