
À ìîæåò ïñèõîëîã ìíå íàâðåäèòü?
 Àâòîð Âîëîäèìèð Ëàíüêî

Òóò íàäî ÷åòêî ðàçäåëÿòü - äåéñòâèòåëüíî ëè ðå÷ü èäåò î ÂÐÅÄÅ èëè êëèåíò òàê íàçûâàåò òî, ÷òî íå óäîâëåòâîðÿåò åãî â æèçíè.


Âåäü ðàáîòà íà êîíñóëüòàöèè èëè â òåðàïèè ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîæèâàíèå, ïðîðàáîòêó î÷åíü ðàçíûõ ìîìåíòîâ, ÷óâñòâ. Â òîì, ÷èñëå, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè, îäíî âîñïîìèíàíèå î êîòîðûõ óæå âûçûâàåò áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ èëè ñòðàõ. È òóò, êîíå÷íî, ìíîãîå çàâèñèò îò
ïñèõîòåðàïåâòà, îò åãî ïðîôåññèîíàëèçìà - íàñêîëüêî îí ÷óâñòâóåò êëèåíòà, åãî ýìîöèè, íàñêîëüêî ïîíèìàåò åãî ñîñòîÿíèå è âîçìîæíîñòè, íàñêîëüêî îí ñàì ìîæåò âûäåðæèâàòü òàêèå ÷óâñòâà.


Íî â ñàìîì îáùåì ñìûñëå, ÂÐÅÄ è ïðîôåññèîíàëèçì ïî îïðåäåëåíèþ íå ñîâìåñòèìû.


Ïîìíèòå, ÷òî âû âñåãäà ìîæåòå âûñêàçàòü ñâîåìó ïñèõîòåðàïåâòó âñå, ÷òî âû äóìàåòå î ÷åì è î êîì óãîäíî. Ïñèõîòåðàïåâò - íå äèðåêòîð, çà ýòî íå óâîëèò, à âîò ïðèíÿòü è ïðîðàáîòàòü - ïðîÿñíèòü - îáÿçàí. Äà òàê, ÷òîáû êëèåíò ñàì âñå ïîíÿëè ïðî÷óâñòâîâàë!

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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