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Äîâåðèå - îäíà èç îñíîâ íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Â ðàâíîé ñòåïåíè ýòî êàñàåòñÿ íàøèõ îáû÷íûõ îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè, äðóçüÿìè è êîëëåãàìè, òàê è îòíîøåíèé â ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè. Â ÷åì îíî çàêëþ÷àåòñÿ è êàê ïðîÿâëÿåòñÿ? Ýòî îòäåëüíàÿ
ñåðüåçíàÿ òåìà. ×àñòè÷íî îíî ñêëàäûâàåòñÿ èç íàøåé èíôîðìèðîâàííîñòè î ñîáåñåäíèêå è î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò. À çíà÷èò, íàäî çàäàâàòü âîïðîñû. Ñïðàøèâàòü òåðàïåâòà î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò, ïî÷åìó, êàê çà÷åì - íàñòîëüêî ÷àñòî, ìíîãî è ãëóáîêî, íàñêîëüêî âàì íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïî÷óâñòâîâàòü óâåðåííîñòü è äîâåðèå.


Çàâèñèò äîâåðèå è îò ïðîôåññèîíàëèçìà òåðàïåâòà - îò òîãî, íàñêîëüêî îí çíàåò, ïîíèìàåò è ÷óâñòâóåò ïðîèñõîäÿùåå, âàñ - êàê ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèøåë ñî ñâîèìè ñîêðîâåííûìè (ìîæåò áûòü) òàéíàìè èëè áîëåçíåííûìè âîïðîñàìè.Çàâèñèò îíî è îò æèçíåííîãî
îïûòà êëèåíòà, îò òîãî, êàê è ÷òî â åãî æèçíè ïðîèñõîäèëî. Íàñêîëüêî ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ è óìååò äîâåðÿòü ñàì èëè ðàñïîëàãàòü ê äîâåðèþ ñîáåñåäíèêà. Îò òîãî, â êàêîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê.


Â ëþáîì ñëó÷àå - ýòî ìîæåò áûòü îäíîé èç âàæíûõ òåì âàøåé ðàáîòû â ïñèõîòåðàïèè.
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