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Ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ êâàëèôèêàöèè “ïñèõîòåðàïåâò ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû”


Îáó÷åíèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ êâàëèôèêàöèè «ïñèõîòåðàïåâò ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû» â ñòðóêòóðå Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà Êàòàòèìíîãî ïåðåæèâàíèÿ îáðàçîâ è èìàãèíàòèâíûõ ìåòîäîâ â ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãèè (ÌÎÊÏÎ) ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ (ìåäèöèíñêîãî,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èëè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî). Îáó÷åíèå ïëàòíîå, äëèòñÿ íåñêîëüêî ëåò. Â íåãî âõîäÿò íå ìåíåå 865 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ:


    
 - ïåðñîíàëüíûé àíàëèç â ðàìêàõ èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ó÷åáíîé òåðàïèè (èíäèâèäóàëüíàÿ ó÷åáíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ – íå ìåíåå 50 àêàäåì. ÷àñîâ; ãðóïïîâàÿ ó÷åáíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ – íå ìåíåå 100 àêàäåì. ÷àñîâ â õîäå íå ìåíåå 50 çàíÿòèé ìèíèìóì ïî 2 àêàäåì. ÷àñà êàæäîå);

    
 - ïîëó÷åíèå îñíîâîïîëàãàþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé â õîäå ñïåöèàëüíûõ ñåìèíàðîâ(òåîðåòè÷åñêèå ñåìèíàðû ïî ñèìâîëäðàìå (À1, Â1, Ñ1, Ñ2) – íå ìåíåå 140 àêàäåì. ÷àñîâ; ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ íà ñåìèíàðàõ ïðèçíàííûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ – íå ìåíåå 300 àêàäåì. ÷àñîâ);

    
 - ïðàêòè÷åñêîå îñâîåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñèìâîëäðàìû â õîäå ðàáîòû ñ ñîáñòâåííûìè ïàöèåíòàìè ïîä êîíòðîëåì ñóïåðâèçîðà. Íåîáõîäèìî ïåðèîäè÷åñêè ñóïåðâèçèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó ïî ìåíüøåé ìåðå ñ òðåìÿ ïàöèåíòàìè, äâà èç êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ â òåðàïèè íå ìåíüøå 15
ñåññèé, îäèí - íå ìåíüøå 25 ñåññèé. Òàêèì îáðàçîì, áóäåò ïðîñóïåðâèçèðîâàíî ìèí. 55 ñåññèé ñîáñòâåííîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â îáùåé ñëîæíîñòè äîëæíî áûòü íå ìåíåå 20 èíäèâèäóàëüíûõ
ñóïåðâèçèé. Êðîìå ýòîãî îáó÷àþùåìóñÿ íåîáõîäèìî ó÷àñòâîâàòü â ãðóïïîâûõ ñóïåðâèçèÿõ è èíòåðâèçèÿõ (íå ìåíåå 200 àêàäåì. ÷àñîâ).




Ó÷åáíûé ïåðñîíàëüíûé àíàëèç - ýòî îñíîâà è ãëàâíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòà. Îí ñïîñîáñòâóåò íåîáõîäèìîìó ñàìîïîçíàíèþ, ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ è íåïîñðåäñòâåííîìó îñâîåíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà íà÷àëà ó÷åáíîé ïñèõîòåðàïèè. Îáÿçàòåëüíûé ìèíèìóì - 50 èíäèâèäóàëüíûõ ñåàíñîâ (ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 50 ìèí êàæäîå) ó îäíîãî ïñèõîòåðàïåâòà è 50 çàíÿòèé â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå (ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 2 ÷àñîâ êàæäîå). Ó÷åáíóþ ïñèõîòåðàïèþ
ìîãóò ïðîâîäèòü òîëüêî äîöåíòû è îáó÷àþùèå ïñèõîòåðàïåâòû ÌÎÊÏÎ. Èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ ó÷åáíóþ ïñèõîòåðàïèþ íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü ó ðàçíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.


Íàðÿäó ñ ó÷åáíîé ïñèõîòåðàïèåé îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå ïðè îáó÷åíèè ñèìâîëäðàìå ïðèäàåòñÿ ñóïåðâèçèÿì, êîòîðûå ïîìîãàþò ïîíÿòü ïðîèñõîäÿùèå â ïñèõîòåðàïèè ïðîöåññû, ó÷àò ñòðîèòü ñòðàòåãèþ ïñèõîòåðàïèè è ïðèíèìàòü òàêòè÷åñêèå ðåøåíèÿ. Ñóïåðâèçèè îòòà÷èâàþò ñòèëü ïðîâåäåíèÿ
ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå äàþò âîçìîæíîñòü îòðåôëåêñèðîâàòü è ïðîðàáîòàòü îòíîøåíèÿ ïåðåíîñà è êîíòðïåðåíîñà. Ïðîâåäåíèå ñóïåðâèçèé ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îøèáîê è ïîìîãàåò ïñèõîòåðàïåâòó çàùèòèòü ñåáÿ îò âîçìîæíîãî äåñòðóêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Ñóïåðâèçèè ìîãóò ïðîâîäèòü äîöåíòû è îáó÷àþùèå ïñèõîòåðàïåâòû ÌÎÊÏÎ, ïðè ýòîì íå ìåíåå 5 ñóïåðâèçèé íåîáõîäèìî ïðîéòè ó äîöåíòîâ ÌÎÊÏÎ.


Îáó÷àþùèå ïñèõîòåðàïåâòû ÌÎÊÏÎ íàçíà÷àþòñÿ èç ÷èñëà ïñèõîòåðàïåâòîâ ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: 1) ÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè ê Êàòàòèìíî-èìàãèíàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðèíÿòèå îñíîâíûõ ïðàâèë è ýòè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ÌÎÊÏÎ è ÌÎÎ
ÑÐÑ, ïîñòîÿííîå (íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä) ó÷àñòèå â îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ìåñòíîãî Îáùåñòâà ñèìâîëäðàìû (ñåìèíàðàõ, ñîáðàíèÿõ, êîíôåðåíöèÿõ), ó÷àñòèå íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 3 ãîäà â åæåãîäíûõ ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ ïî ñèìâîëäðàìå; 2) àêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà è ó÷àñòèå â ñóïåðâèçèîííûõ ñåìèíàðàõ, à òàêæå ïðîõîæäåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñóïåðâèçèé; 3) àêòèâíàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà (ïóáëèêàöèè, äîêëàäû íà êîíôåðåíöèÿõ) è äåÿòåëüíîñòü ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ è ðàçâèòèþ ñèìâîëäðàìû, 4) ïðîõîæäåíèå íå ìåíåå 100 ñåàíñîâ
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; 5) ïðîõîæäåíèå íå ìåíåå 50 èíäèâèäóàëüíûõ ñóïåðâèçèé. Èç ÷èñëà îáó÷àþùèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ íàçíà÷àþòñÿ äîöåíòû ÌÎÊÏÎ, èìåþùèå ïðàâî ïðåïîäàâàíèÿ Êàòàòèìíî-èìàãèíàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.


Äîöåíòû è îáó÷àþùèå ïñèõîòåðàïåâòû ÌÎÊÏÎ ðàáîòàþò íà îñíîâàíèè çàêëþ÷¸ííîãî äîãîâîðà, íàçíà÷àþòñÿ ñðîêîì íà 1 ãîä ñ ïîñëåäóþùèì ïðîäëåíèåì ñðîêà äîãîâîðà ïîñëå ïðåäîñòàâëåíèÿ îò÷¸òà î ïðîäåëàííîé çà ãîä ðàáîòå. Äîöåíòû è îáó÷àþùèå ïñèõîòåðàïåâòû ÌÎÊÏÎ äîëæíû ïîñòîÿííî ïðîõîäèòü íå ìåíåå 10
ñóïåðâèçèé â ãîä, ïðîäîëæàòü ïðîõîæäåíèå ñîáñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè, ïîâûøàòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ íà íîâûõ ñåìèíàðàõ ïî ñèìâîëäðàìå.


Ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ ñëóæåáíûõ îòíîøåíèé. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà ïñèõîòåðàïåâòà íåîáõîäèìî ïèñüìåííîå ïîäòâåðæäåíèå îáó÷àþùåãî òåðàïåâòà, êîòîðûé ïðîâîäèë ó÷åáíóþ òåðàïèþ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ íàëè÷èå ðèñóíêîâ è ïðîòîêîëîâ, êîòîðûå îáó÷àþùèéñÿ ñîñòàâëÿåò
ïîñëå êàæäîãî ñåàíñà (ïðè ýòîì ñîáëþäàåòñÿ ïðàâèëî êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè è òðåáîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ýòèêè).


Ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ñîñòîèò èç òðåõ ñòóïåíåé: îñíîâíîé (À1-2, Â1-2), ñðåäíåé* (Ñ1-2) è âûñøåé (Ñ3), à òàêæå èç ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñåìèíàðîâ (ïî ãðóïïîâîé Êàòàòèìíî-èìàãèíàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè (G),
ïñèõîòåðàïèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ (Â3) è äð.). Äëÿ âñåõ ïñèõîòåðàïåâòîâ îáÿçàòåëüíî ïðîõîæäåíèå ÷åòûð¸õ ñåìèíàðîâ: À1, Â1, Ñ1, Ñ2. Äëÿ îáó÷àþùèõ òåðàïåâòîâ è äîöåíòîâ îáÿçàòåëüíî ïðîõîæäåíèå òàêæå è ñåìèíàðà âûñøåé ñòóïåíè ñèìâîëäðàìû Ñ3. Äëÿ ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ ïî
ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè îáÿçàòåëüíî ïðîõîæäåíèå ñåìèíàðà ïî ïñèõîòåðàïèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ Â3. Äëÿ ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ ïî ðàáîòå ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îáÿçàòåëüíî ïðîõîæäåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ñåìèíàðà Å1.


Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò â ôîðìå ëåêöèé, ñåìèíàðîâ, ïðàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ïñèõîòåðàïåâò ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû äîëæåí îáëàäàòü íåîáõîäèìûì óðîâíåì çíàíèé ïî ñëåäóþùèì äèñöèïëèíàì: ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè ðàçâèòèÿ è ëè÷íîñòè; îñíîâû òåîðèè îáúåêòíûõ
îòíîøåíèé; òåîðèè ñíîâèäåíèé; îáùàÿ òåîðèÿ íåâðîçîâ è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ó÷åíèå î áîëåçíè; ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ; íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ «ß» - èçâðàùåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèé íàðöèññèçì, ìàíèè, äåïðåññèè, ïàðàíîéÿ, ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ
(ñëó÷àè Borderline), ïñèõîçû; îñíîâû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè; ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè ëå÷åíèÿ; çíà÷åíèå ñíîâ, ôàíòàçèé è ñêàçîê äëÿ ïðàêòèêè òåðàïèè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ; òåõíèêà ñáîðà àíàìíåçà è îïðîñà, ââåäåíèå â ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå; ðèñîâàíèå äëÿ äèàãíîñòèêè è òåðàïèè; òåõíèêà òåðàïèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ââåäåíèå â ìîäåëè è òåõíèêó ãðóïïîâîé ðàáîòû è ãðóïïîâîé òåðàïèè.


Ïîä êîíòðîëåì ñóïåðâèçîðà òðåáóåòñÿ ïðîâåñòè ïñèõîòåðàïèþ íå ìåíåå òðåõ ïàöèåíòîâ. Äâà èç íèõ äîëæíû ïðîéòè 15-25 òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ. Ïî ìåíüøåé ìåðå, îäèí ïàöèåíò äîëæåí ïðîéòè äëèòåëüíóþ òåðàïèþ ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 25 ñåàíñîâ. Ñóïåðâèçèè íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü íå ðåæå îäíîé
ñóïåðâèçèè íà ÷åòûðå ñåàíñà ñ ïàöèåíòîì.


Êðîìå ïñèõîòåðàïèè ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû æåëàòåëüíî îñâîèòü è äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû è òåõíèêè, â îñîáåííîñòè ðàçëè÷íûå ôîðìû êîðîòêîé ïñèõîòåðàïèè, àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííóþ è èíòåðàêöèîííóþ ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ, à òàêæå ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ. Êðîìå
òîãî, ðåêîìåíäóåòñÿ èçó÷åíèå àóòîãåííîé òðåíèðîâêè è ãèïíîçà, ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, òåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåä ïî Ê. Ðîäæåðñó, ïñèõîäðàìû, ãåøòàëüò-òåðàïèè. Îáÿçàòåëüíî ïîëó÷åíèå îñíîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñåðòèôèêàòàìè: â îáùåé
ñëîæíîñòè íå ìåíåå 300 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ, ãäå ó÷èòûâàåòñÿ ïîñåùåíèå ëåêöèîííûõ êóðñîâ, ñåìèíàðîâ, êîíôåðåíöèé, ñóïåðâèçèé. Îáÿçàòåëüíî çíàíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû.
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Â êîíöå îáó÷åíèÿ ñäàåòñÿ ýêçàìåí â ôîðìå êîëëîêâèóìà, êîòîðûé ñîñòîèò èç ñîîáùåíèÿ î ñòðóêòóðå è îáúåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè è ïðåäñòàâëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ ïñèõîòåðàïèè ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû ñ
îïèñàíèåì êàòàìíåçà íå ìåíå ïîëóãîäà. Â õîäå ýêçàìåíà ïðîâîäèòñÿ äèñêóññèÿ îá èçó÷åííîé ëèòåðàòóðå è îáùèõ âîïðîñàõ ïñèõîòåðàïèè.
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