
À1 Ââåäåíèå â îñíîâû ñèìâîëäðàìû

Ýòîò ñåìèíàð çíàêîìèò ó÷àñòíèêîâ ñ îñíîâíûìè òåõíèêàìè ñèìâîëäðàìû. Ñåìèíàð âêëþ÷àåò â ñåáÿ òåîðåòè÷åñêóþ ÷àñòü, çíàêîìÿùóþ ñ èñòîðèåé ñîçäàíèÿ ìåòîäà, åãî òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàìè è ìåñòîì â ðÿäó äðóãèõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè. Äåòàëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ
ñòðóêòóðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû , ðàçáèðàþòñÿ ïîêàçàíèÿ è öåëåñîîáðàçíîñòü èíäèâèäóàëüíîé, ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè èëè ïñèõîòåðàïèè ïàð. Îñâåùàåòñÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû.

Âî âðåìÿ ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ìàëûå ãðóïïû, ãäå êàæäûé ïîñëåäîâàòåëüíî âûñòóïàåò êàê ïñèõîòåðàïåâò, ïàöèåíò è íàáëþäàòåëü, ïîñëå ÷åãî êàæäûé ðàç ñëåäóåò îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ è ïîäðîáíûé ðàçáîð â îáùåé ãðóïïå. Â õîäå äàííîãî ñåìèíàðà
ïðîðàáàòûâàþòñÿ ñëåäóþùèå ñòàíäàðòíûå ìîòèâû ñèìâîëäðàìû: ëóã, ðó÷åé, ãîðà, äîì, îïóøêà ëåñà. Îòäåëüíîå çàíÿòèå ïîñâÿùåíî èíòåðïðåòàöèè ñèìâîëèêè ÷èñåë è öâåòà.  1 çàíÿòèå. Ñèìâîëäðàìà êàê íàïðàâëåíèå ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåíèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè.
Ìåñòî Êàòàòèìíî-èìàãèíàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ñðåäè äðóãèõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè, èñïîëüçóþùèõ ðàáîòó ñ îáðàçàìè. Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ ìåòîäà ñèìâîëäðàìû. Òåñò &ldquo;öâåòîê&rdquo;. Ïðàêòè÷åñêîå óïðàæíåíèå.
 2 çàíÿòèå. Ïîêàçàíèÿ (íåâðàñòåíèÿ, íåâðîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, íåâðîòè÷åñêèå ñòðàõè è ôîáèè, íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé, êîíâåðñèîííûå ñèìïòîìû ïðè èñòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñåêñóàëüíûå
íàðóøåíèÿ (ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, àíîðãàçìèÿ, èìïîòåíöèÿ, ïðåæäåâðåìåíàÿ ýÿêóëÿöèÿ), ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ñåìåéíûõ ïðîáëåì, ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ (Borderline), ñîïóòñòâóþùàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîìîùü ëþäÿì, ïåðåæèâøèì ãîðå ïîòåðè
áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ïîìîùü óìèðàþùèì è ëåòàëüíûì áîëüíûì, íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ïñèõîòåðàïèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ) è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ (ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ñåðüåçíûå îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, íèçêèé èíòåëëåêò (ìåíüøå 80 åä. IQ ), îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè) ïñèõîòåðàïèè ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû.
 3 çàíÿòèå. Îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïðèíöèïû Êàòàòèìíî-èìàãèíàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Âèäû Êàòàòèìíî-èìàãèíàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè: èíäèâèäóàëüíàÿ, ãðóïïîâàÿ, ïñèõîòåðàïèÿ ïàð. Îáçîð ñòàíäàðòíûõ ìîòèâîâ, èñïîëüçóåìûõ â ïñèõîòåðàïèè ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû: ëóã; ðó÷åé; ãîðà; äîì; îïóøêà
ëåñà; à òàêæå ìîòèâîâ ñðåäíåé è âûñøåé ñòóïåíè ñèìâîëäðàìû: çíà÷èìîå ëèöî; ñåêñóàëüíûå ìîòèâû: àâòîñòîï, êóñò ðîçû, ïëîäîâîå äåðåâî; àãðåññèâíûå ìîòèâû: ëåâ, äèêàÿ êîøêà; èäåàë ß; ìîòèâû ïðîðàáîòêè ãëóáèííûõ
ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóð: ïåùåðà, îòâåðñòèå íà áîëîòå; âóëêàí; ôîëèàíò.
 4 çàíÿòèå. Ñòðóêòóðà ñåàíñà èíäèâèäóàëüíîé Êàòàòèìíî-èìàãèíàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ñõåìà ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî èíòåðâüþ è ïðåäâàðèòåëüíîé áåñåäû. Ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òèïîëîãèè ëè÷íîñòè â ïîâåäåíèè è îñîáåííîñòÿõ âçãëÿäà ïàöèåíòà. Òåõíèêà ðåëàêñàöèè ïî ìåòîäó àóòîãåííîãî
òðåíèíãà. Ìåòîäèêè È. Øóëüöà è Õ. Ë¸éíåðà.
 5 çàíÿòèå. Òåõíèêà ðàáîòû ñ ðèñóíêîì â ñèìâîëäðàìå. Âûäåëåíèå îáúåêòèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Îñîáåííîñòè ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèìâîëèêè. Ñèìâîëèêà öâåòà è ñèìâîëèêà
÷èñåë. Ïðàêòè÷åñêîå óïðàæíåíèå &ndash; àíàëèç ðèñóíêà öâåòêà.
 6 çàíÿòèå. Òåõíèêà ðàáîòû ñ ìîòèâîì ëóã. Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå è òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðàêòè÷åñêîå óïðàæíåíèå &ndash; ïðîòàãîíèñòñêèé ñåàíñ. Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ. Òåõíèêà ðàáîòû ñ äíåâíèêîâûìè
çàïèñÿìè.
 7 çàíÿòèå. Ðàçáîð ðàáîòû â ìàëûõ ãðóïïàõ. Ìîòèâ ðó÷åé. Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå è òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðîòàãîíèñòñêèé ñåàíñ. Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ. Øåñòèøàãîâàÿ òåõíèêà èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêà, îáðàçà è ñíîâèäåíèÿ â ðàáîòå ñ
êëèåíòîì.
 8 çàíÿòèå. Ðàçáîð ðàáîòû â ìàëûõ ãðóïïàõ. Ìîòèâ ãîðà. Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå è òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðîòàãîíèñòñêèé ñåàíñ. Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ.
 9 çàíÿòèå. Ðàçáîð ðàáîòû â ìàëûõ ãðóïïàõ. Ìîòèâ äîì. Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå è òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðîòàãîíèñòñêèé ñåàíñ. Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ. 
 10 çàíÿòèå. Ðàçáîð ðàáîòû â ìàëûõ ãðóïïàõ. Ìîòèâ îïóøêà ëåñà. Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå è òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Ðåæèññåðñêèå ïðèíöèïû îñíîâíîé ñòóïåíè ñèìâîëäðàìû: êîðìëåíèå, ïåðåêàðìëèâàíèå, íåæíîå îáúÿòèå è ïîãëàæèâàíèå .
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