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ÂÎÏÐÎÑ


Çäðàâñòâóéòå !


Ó ìåíÿ åñòü ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà. ß î÷åíü æàëåþ æèâîòíûõ. Áåçäîìíûå ñîáàêè, êîøêè, êîðîâû, ñâèíüè... Êîãäà ÿ âèæó êîãäà íà óëèöå åäåò ìàøèíà ñ êîðîâîé â ñòîðîíó ìÿñîêîìáèíàòà ÿ íå ìîãó ñïàòü, åñòü. Âîò â÷åðà óâèäåëà ïî âèäåî, êàê ñ ïóøíûõ æèâîòíûõ æèâüåì ñíèìàþò
øêóðû, òàê ïîñëå ýòîãî ÿ ñàìà íå ñâîÿ. 


Ïðèõîäÿò ìûñëè î ñóèöèäå, ÷òîáû íå âèäåòü è íå ñëûøàòü îá èçäåâàòåëüñòâàõ ëþäåé íàä æèâîòíûìè. Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ÿ íåñó íà ñåáå âñå èõ ñòðàäàíèÿ, ÿ ÷óâñòâóþ èõ è îò ýòîãî ìíå ñòðàøíî.

ß íå ìîãó ñïîêîéíî ïðîéòè ìèìî áåçäîìíîé ñîáàêè, êîòîðàÿ çàìåðçëà èëè õî÷åò åñòü. Êîíå÷íî, ÿ ïîìîãàþ âñåì èì êàê ìîãó, ïîêóïàþ êîðì, áåðó äîìîé ïîãðåòüñÿ. Íî ìîé ìóæ ãîâîðèò, ÷òî ó ìåíÿ óæå ïàòîëîãèÿ, ÷òî ÿ ñõîæó ñ óìà. Ó ìåíÿ ãèïåð ÷óâñòâî âèíû è îò÷àÿíèÿ, ÷òî ÿ íè÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü.
Äàæå ñåé÷àñ ÿ ïèøó ýòî ïèñüìî è ïåðåæèâàþ çà âñå æèâîå, êîòîðîå ñòðàäàåò, è ïëà÷ó. 


Ïîìîãèòå, îäíà íàäåæäà íà Âàñ. Êàê ìíå ñòàòü áîëåå ñïîêîéíîé êî âñåìó ýòîìó, ÿ òàê áîëüøå æèòü íå ìîãó, ìîå ñåðöå ðàçðûâàåòñÿ !!!!!


ÎÒÂÅÒ


Çäðàâñòâóéòå, Ñâåòëàíà, 


Æàëåòü æèâîòíûõ - ýòî íå ïðîáëåìà. Î÷åíü æàëåòü - ýòî Âàøè ñëîâà. Èç Âàøåãî ïèñüìà ÿ íå çíàþ êàê âû "æàëååòå", çàáîòèòåñü èëè ëþáèòå ñâîèõ áëèçêèõ - ÷ëåíîâ Âàøåé ñåìüè... 


Âàøè ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê æèâîòíûì âïîëíå ïîíÿòíû è åñòü ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé, êîòîðûå ðàçäåëÿþò Âàøè âçãëÿäû. Íî, ñ íåêîòîðûì îòëè÷èåì, íà ìîé âçãëÿä. ß èìåþ â âèäó - ñîçäàíèå è àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáùåñòâàõ è ôîíäàõ ïî çàùèòå æèâîòíûõ. Ïåðåõîä íà âåãåòàðèàíñòâî...
ïîèñê åäèíîìûøëåííèêîâ - âñòðå÷è è ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé, óâàæåíèåì ê íåé è ê æèçíè. 


Åñòü åùå îäèí ìîìåíò, êîòîðûé èçíà÷àëüíî, ïî-ìîåìó, ïðèñóù â áîëüøåé ñòåïåíè æåíùèíàì - ëþáîâü è óâàæåíèå ê æèçíè âîîáùå. Âåäü òîëüêî æåíùèíà îáëàäàåò äàðîì èëè âîçìîæíîñòüþ ÐÎÆÀÒÜ, à çíà÷èò è îòíîñèòüñÿ ê æèçíè ñîâñåì èíà÷å! 


Íî êîãäà ÿ ÷èòàë Âàøå ïèñüìî, êàêàÿ-òî òàêàÿ áîëü â íåì áûëà, áóäòî îòíîèòñÿ îíà íå òîëüêî ê æèâîòíûì. Áóäòî Âû ñàìè ÷óâñòâóåòå áîëü, êîòîðóþ êòî-òî ïðè÷èíèë Âàì. Áóäòî ýòî Âû íà ñàìîì äåëå òàê íóæäàåòåñü â ïîääåðæêå è çàáîòå, êàê òå æèâîòíûå, î êîòîðûõ
ìû ãîâîðèì. 


ß íå çíàþ ÷òî ïðîèñõîäèëî è ïðîèñõîäèò â Âàøåé æèçíè, íî äóìàþ, ÷òî ëþáîâü, ïîääåðæêà, çàáîòà, âíèìàíèå - ýòî òî, ÷òî î÷åíü âàæíî è íóæíî êàæäîìó èç íàñ. Íî êàæäûé èç íàñ ïî-ðàçíîìó èõ ïîëó÷àåò. Ãîâîðèëè ëè Âû îá ýòîì ñî ñâîèì ìóæåì? Ïðîñèòå ëè Âû åãî ïîääåðæèâàòü Âàñ, ÷òîáû
Âû ìîãëè èíîãäà áûòü ðÿäîì ñ íèì ïðîñòî ìàëåíüêîé äåâî÷êîé, áåççàùèòíîé è äîâåðÿþùåé, ÷òîáû îí - ñèëüíûé è ëþáÿùèé îãðàäèë Âàñ õîòü íà êàêîå-òî âðåìÿ - ìãíîâåíèå ìîæåò îò âñåãî-âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã? 


Èëè òàê - çàäóìûâàëèñü ëè Âû î òîì, êàê Âû ìîæåòå ïîäàðèòü ñàìîé ñåáå ýòó âíèìàíèå è çàáîòó? Âîò òàêóþ, î êîòîðîé, âîçìîæíî, äóìàåòå, ÷òî íå çàñëóæèâàåòå ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì? Âåäü Âû ó ñåáÿ - ñàìûé ïåðâûé è ãëàâíûé ïîìîùíèê! 


Íó êîíå÷íî, ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó, íî âñåãî ëèøü îäíî ïèñüìî - ýòî ëèøü êàïåëüêà âíèìàíèÿ è óâàæåíèÿ, êîòîðîãî Âû çàñëóæèâàåòå, è êîòîðîå âïîëíå ìîæåòå ïîëó÷àòü ïî æèçíè ãîðàçäî áîëüøå! 


Ñêîðî Íîâûé ãîä, ÿ æåëàþ Âàì òåïëà è ëþáâè, çàáîòû è óâàæåíèÿ, ãëóáîêèõ îòíîøåíèé ñ ìóæåì, ðàçâèòèÿ è ïîíèìàíèÿ. Â òîì ÷èñëå - áîëè è ðàäîñòè íàøåãî ìèðà. 


Íå çíàþ, íàñêîëüêî ìíå óäàëîñü îòâåòèòü íà Âàø âîïðîñ, íî äóìàþ, ÷òî áûòü ñîâåðøåííî ñïîêîéíûì â íàøå âðåìÿ î÷åíü è î÷åíü òðóäíî, äà è íå âñåãäà êîìôîðòíî.


Ñ óâàæåíèåì,


Âëàäèìèð Ëàíüêî

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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