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ÂÎÏÐÎÑ


Çäðàâñòâóéòå, ìíå 22, ó÷óñü íà 5-ì êóðñå, â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ê íàì ïåðåâåëè íîâåíüêîãî. Ìåñòà â àóäèòðèè áûëî ìàëî è ìû îêàçàëèñü çà îäíèì ñòîëîì. ß ÷åëîâåê îáùèòåëüíûé, äðóçüÿ ãîâîðÿò îòêðûòûé è èíîãäà äàæå ñëèøêîì, åñòåñòâåííî ñàäÿñü
ðÿäîì ÿ ñïðîñèëà êàê åãî çîâóò. Òàê è ïîçíàêîìèëèñü, êàêîå-òî âðåìÿ îí ìåíÿ ðàçãëÿäûâàë, âîîáùåì-òî áûëî âèäíî, ÷òî îí çàèíòåðåñîâàí

Â òîò äåíü ìîæíî áûëî çàðàíåå ñäàòü êóðñîâèê, íè îí íè ÿ íå íàïèñàëè, ÿ è  ïðåäëîæèëà ïîéòè ïîãóëÿòü, îí ìîìåíòàëüíî ñîãëàñèëñÿ. Ìû çàìå÷àòåëüíî ïðîâåëè  âðåìÿ, îáùàëèñü, çàøëà ðå÷ü î ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, ìíå íà òîò ìîìåíò íðàâèëñÿ  äðóãîé ìîëîäîé ÷åëîâåê, à îí ñêàçàë ÷òî, ó íåãî äåâóøêà
åñòü, íî ó íèõ  âñå  ñëîæíî. ß ðåøèëà, ÷òî ïî÷åìó áû íå ïîîáùàòüñÿ, ïðîñòî ïî äðóæåñêè. Ìíå áåçóìíî  ïîíðàâèëîñü ñ íèì îáùàòüñÿ, ÿ ïîíèìàëà åãî, à îí ìåíÿ. Íî ïîòîì îêàçàëîñü, ÷òî  îí âîñïðèíèìàåò ìåíÿ íå êàê äðóãà. Ïî êðàéíåé ìåðå ìíå òàê ïîêàçàëîñü, îí  ãîâîðèë ìíå
êîìïëèìåíòû, ïðèãëàøàë â êèíî, â ðåñòîðàí, íîñèë íà ðóêàõ è äàæ  ñêàçàë, ÷òî îí â ìåíÿ âëþáëåí. À ïîòîì âíåçàïíî îí íà÷àë íåðâíè÷àòü è äåðãàòüñÿ,  ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî-òî íå òàê. ß çàäàëà âîïðîñ, íà òåìó êàê òàì òâîÿ äåâóøêà.  Îí ñêàçàë, ÷òî îíà âîçâðàùàåòñÿ èç-çà ãðàíèöû(îíà òàì ó÷èòñÿ), íà ëèöå íè
êàïëè  ðàäîñòè. È ôðàçà: íó ìû æå ñ òîáîé äðóçüÿ. Ïîòîì ìû îáùàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî  ïîñðåäñòâîì ñìñ è íà òåìó ó÷åáû(ñîáñòâåííî ÿ îáùàòüñÿ íå ñîáèðàëàñü,ðåøèëà  ïóñòèòü âñå íà ñàìîòåê, ýòî áûëà åãî èíèöèàòèâà). Íåîæèäàííî ó
íàñ îòìåíèëè  çàíÿòèÿ, ÿ ïîçâîíèëà åìó îá ýòîì ñîîáùèòü, îí ïîçâàë ìåíÿ â êèíî, ïðè÷åì âåñüìà  îðèãèíàëüíî, ëèáî òû èäåøü ñî ìíîé, ëèáî ÿ èäó îäèí, ïîòîì îí ïåðåäóìàë, íàïèñàë  ñìñ, ÷òî îí íå ñìîæåò ïðèåõàòü. Ñåé÷àñ ìû  íå îáùàåìñÿ, íî îí ïðîñòî åñò ìåíÿ  ãëàçàìè(ìåíÿ ýòî óæàñíî
áåñïîêîèò è íåðâèðóåò), ñòîèëî ìíå åìó ïðîñòî óëûáíóòüñÿ  è îí íà÷àë êðàñíåòü. Îí íèêîãäà íè ñ êåì íå çäîðîâàåòñÿ, òîëüêî ñî ìíîé è òî,  ÷òîáû ýòî íå àôèøèðîâàòü, íå äàé áîã êòî-íèáóäü åùå çàìåòèò. Íà ïðîøëîé ëåêöèè â  ïðîöåññå äîëãîãî îáõîäà
öåëîãî ðÿäà ïàðò, ñåë â ïîëå ìîåãî çðåíèÿ,  èñêëþ÷èòåëüíîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü "ïðèâåò"


ß çàïóòàëàñü, íå ïîíèìàþ ÷åãî îò ìåíÿ æäóò èëè íå  æäóò âîîáùå íè÷åãî.  ß î÷åíü õîðîøî îñîçíàþ, ÷òî âëþáëåíà, íî ïðè ýòîì ÿ  íåðâíè÷àþ, ïåðåæèâàþ, ýòî ÷óâñòâî ïîõîæå íà íàâàæäåíèå î÷åíü õî÷åòñÿ îò âñåãî  ýòîãî èçáàâèòüñÿ. Òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî îí ñî ìíîé èãðàåò...


ÎÒÂÅÒ


Çàïóòàëàñü, êàê ÿ ïîíèìàþ - ìÿãêî ñêàçàíî. Ýòî âåäü äåéñòâèòåëüíî òÿæåëî - ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îò òåáÿ ÷òî-òî æäóò, íî ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿòü - ÷òî èìåííî! Ïðè òîì, ÷òî âñå ïðåäèäóùåå îáùåíèå ãîâîðèëî î òîì, ÷òî áûëî ïîíèìàíèå, äîâåðèå, âëþáëåííîñòü. È âäðóã, ñðàçó, êàê-òî âñå îáðûâàåòñÿ...
Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ.


Äóìàþ, ÷òî âëþáëåííîñòü èëè ëþáîâü - íå ñîâñåì òî, ÷òî çàïóòûâàåò èëè îò ÷åãî õî÷åòñÿ èçáàâèòüñÿ. Ïðîñòî òàê áûâàåò, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ÷óâñòâàìè ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî "äîïîëíèòåëüíûå" ïåðåæèâàíèÿ èëè ÷óâñòâà. Íàïðèìåð - ÷óâñòâî ïîõîæå íà íàâàæäåíèå. ×òî ýòî? Ê ñîæàëåíèþ, âû íå
îïèñûâàåòå ÷òî âû èìååòå â âèäó, êîãäà ãîâîðèòå î ÷åì-òî, ïîýòîìó ÿ áóäó èñõîäèòü èç ñâîåãî ïîíèìàíèÿ, âàøåãî ïèñüìà...


Íàâàæäåíèå - êîãäà êòî-òî íà òåáÿ ÷òî-òî íàâîäèò. Òî åñòü âû ÿâëÿåòåñü ïîäêîíòðîëüíûì, ïîäâëàñòíûì êîìó-òî è ñ áîëüøèì òðóäîì ìîæåòå îñòàâàòüñÿ ñàìîé ñîáîé ëèáî âîîáùå ïåðåñòàåòå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. Êîìó æå òàêîå áóäåò ïðèÿòíî? Ýòî íàâàæäåíèå íå ïðîñòî ïîäàâëÿåò - îíî íå äàåò íàì ÷óâñòâîâàòü òîãî, ñ êåì
òàê ïðèÿòíî è ëåãêî áûëî îáùàòüñÿ. Êàê-áóäòî âñå çàêðûâàåòñÿ ïåëåíîé, áóä-òî êòî-òî äðóãîé - íåçíàêîìûé ðóêîâîäèò òîáîé. Ðàçíèöó ÷óâñòâóåòå? Îäíî äåëî, êîãäà âû - ëþáèòå è ñàìè âûáèðàåòå êàê ïîñòóïèòü, äðóãîå äåëî,
êîãäà ëþáûå âàøè äåéòñâèÿ íè÷åãî íå äàþò, íî îò âàñ âñå-ðàâíî ÷òî-òî òðåáóåòñÿ, ÷òî âû íåïðåìåííî äîëæíû ñäåëàòü - "åñò ãëàçàìè", íàïðèìåð. È ýòî, äåéñòâèòåëüíî, íàïîìèíàåò, áóäòî ñ âàìè "èãðàþò" - òî åñòü ïðåäëàãàþò âàì ñâîè ïðàâèëà, íå îáúÿñíÿÿ èõ è íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âàøè ïðàâèëà
è ÷óâñòâà. Êîíå÷íî, îò òàêîãî õî÷åòñÿ èçáàâèòüñÿ.


×òî æå êàñàåòñÿ îæèäàíèé - âû ïèøèòå, ÷òî íå ïîíèìàåòå, ÷òî îò âàñ æäóò. Ñêàæèòå, à ÷òî áû âû õîòåëè? Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ó âàñ òîæå åñòü êàêîå-òî îæèäàíèå, ÷òî âû "çàñòûëè" â ýòîì îæèäàíèè ïðîÿñíåíèÿ îò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Äåéñòâèòåëüíî ëè âû òàê çàâèñèòå îò íåãî, ÷òî
ãîòîâû æäàòü, êîãäà îí íàáåðåòñÿ ñìåëîñòè ïðîÿñíèòü äëÿ ñåáÿ ñàìîãî ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ïðèåõàâøåé äåâóøêîé, ñ âàìè, ñäåëàòü, íàêîíåö-òî, âûáîð è íå ìó÷èòü âçãëÿäàìè?


ß íå ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò - ìîæåò îí áîèòñÿ ðàññòàòüñÿ ñ âàìè èëè ñ íåé? Ìîæåò îí ïåðåæèâàåò, ÷òî íå ìîæåò ñäåëàòü âûáîð, ÷òî åñòü ÷òî-òî, òàê ïîõîæåå â âàñ è êàêîå-òî ðàçëè÷èå, êîòîðîå îí áîèòñÿ îáñóäèòü ñ âàìè? Íó èëè äðóãèå
êàêèå-òî ïðè÷èíû... Êàòÿ, à åñëè îí âàì òàê âàæåí è äîðîã, ìîãëè áû âû ñ íèì çàãîâîðèòü? Ðàññêàçàòü åìó î âàøèõ ïåðåæèâàíèÿõ è ìó÷åíèÿõ íåîïðåäæåëåííîñòè? Ðàññêàçàòü î òîì, êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè ðÿäîì ñ íèì è êàê ÷óâñòâóåòå
ñåé÷àñ. Î òîì, ÷òî õîòèòå îò íåãî, õîòèòå ëè âûéòè çà íåãî çàìóæ èëè ïðîñòî âñòðå÷àòüñÿ. ×òî ïðîèçîéäåò, åñëè âû ïîãîâîðèòå îá ýòîì?


Âîáùåì-òî âàðèàíòîâ ìíîãî... Íàïðèìåð, âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü ìó÷èòüñÿ íåïîíèìàíèåì è æäàòü ïðîÿñíåíèÿ, êàê ó ìîðÿ ïîãîäû. Ìîæåòå ïîñòàðàòüñÿ "çàáûòü" âñå, íî îñòàòüñÿ ñ ìàààëåíüêîé áîëüþ íåäîâåðèÿ âíóòðè. À ìîæåòå ïîãîâîðèòü - áóäåò òðóäíî. Íî çàòî ñðàçó óçíàåòå è ïî÷óâñòâóåòå - ãîòîâ ìîëîäîé ÷åëîâåê îáñóæäàòü ñåðüåçíûå âîïðîñû (à
ëþáîâü - ýòî ñåðüåçíî) èëè èñïóãàåòñÿ ÷åãî-òî.


Âîçìîæíî - åñëè çàïóòàëñÿ â òîì, ÷òî îò òåáÿ õîòÿò äðóãèå - ðåøè äëÿ ñåáÿ - ÷òî ÿ ñàì õî÷ó?


Ñ óâàæåíèåì,


Âëàäèìèð Ëàíüêî

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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