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ÂÎÏÐÎÑ


Çäðàâñòâóéòå! Äâà äíÿ íàçàä ðàññòàëàñü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Êàê áû ýòî îáúÿñíèòü... Òî, ÷òî ýòî ïðîèçîéäåò, áûëî è òàê ÿñíî. Ìû ñëèøêîì ðàçíûå.  Îí - èç áîãàòîé ïðîôåññîðñêîé ñåìüè, ÿ - ïðèåõàëà èç ïðîâèíöèè. Ìàìà ó  ìåíÿ
ïåíñèîíåðêà. ß - ÷àñòíûé ïðåäïðèíèìàòåëü.  Äåëà ñåé÷àñ èäóò íå î÷åíü.  


Â îáùåì, ñóòü â òîì, ÷òî èç ýòèõ îòíîøåíèé ÿ âûøëà ñ êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè ðàçìåðîì äî íåáåñ.  Ìíå 34 ãîäà. Ñåìüè íåò, äåòåé íåò.


Âîáùåì, ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïîëíîé íåóäà÷íèöåé. Õî÷ó èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Ðàäèêàëüíî. òîëüêî íå çíàþ, êàê.  Ìîæåò, ïîäñêàæèòå.  Èçâèíèòå,÷òî ñóìáóðíî. Ïðîñòî ïëîõî î÷åíü. Íè÷åãî íå õî÷åòüñÿ. Èíîãäà äàæå æèòü.

ÎÒÂÅÒ

Çäðàâñòâóéòå, Ëþäìèëà,


Ðàññòàâàíèå - ÷àñòü íàøåé æèçíè. Ìû âñåãäà ñ êåì-òî èëè ñ ÷åì-òî ðàññòàåìñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà ðàññòàâàíèå ïðîèñõîäèò áåçáîëåçíåííî. Òåì áîëåå, êîãäà ðàññòàâàíèå ïðîèñõîäèò â òðóäíûé ïåðèîä.


ß ïîíèìàþ, ÷òî çíà÷èò "÷àñòíûé ïðåäïðèíèìàòåëü". Ñðåäè ìîèõ äðóçåé ìíîãî ×Ïøíèêîâ. È ÿ áëàãîäàðåí èì çà òî, ÷òî îíè âäîõíîâëÿþò ìåíÿ - íàõîäÿò â ñåáå ñèëû ñàìîñòîÿòåëüíî ñòðîèòü ñâîé áèçíåñ, ñâîè îòíîøåíèÿ, ñâîþ æèçíü. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä îäèí èç íèõ ïîæåëàë ìíå íå áîÿòüñÿ
íà÷èíàòü ñ íà÷àëà. Ëåãêî ñêàçàòü :-) Íî îíè äàþò ìíå âîçìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü, ÷òî î÷åíü ìíîãîå â ìîèõ ñèëàõ.


Õîòèòå èçìåíèòü æèçíü, âîçìîæíî äàæå ðàäèêàëüíî? ×òî âû èìååòå â âèäó? ß âåäü íè÷åãî íå çíàþ, êðîìå òîãî, ÷òî âû íàïèñàëè... Äà, ðàññòàëèñü ìîëîäûì ÷åëîâåêîì - âîçìîæíî îí áûë î÷åíü ìîëîä äëÿ òîãî, ÷òîáû âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âàøè îòíîøåíèÿ, çà ñåáÿ - òàê êàê ýòî ñäåëàëè âû.
Áîãàòàÿ ïðîôåññîðñêàÿ ñåìüÿ èëè ïðîâèíöèÿ èìåþò çíà÷åíèå òîãäà, êîãäà îá ýòîì âñïîìèíàþò... Íå áîëåå. Ýòî ìîæåò áûòü êëàññíûì ðåñóðñîì, à ìîæåò áûòü òîðìîçîì. Ñìîòðÿ êàê âîñïîëüçîâàòüñÿ.


Òàê ÷òî, ïîääåðæèâàÿ âàøå ñòðåìëåíèå èçìåíèòü æèçíü, çàäàþ âàì âîïðîñû è äàþ çàäàíèÿ.


1. Îïèøèòå ìàêñèìàëüíî ïîäðîáíî ñ ÷óâñòâàìè è ôàêòàìè ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü è áèçíåñîâóþ.


2. Âûäåëèòå êîíêðåòíûìè ïóíêòàìè âàøè òåêóùèå äîñòèæåíèÿ: äîõîä, êâàðòèðà, ñåìüÿ, äåòè, ìàøèíà, îáîðîò, êîëè÷åñòâî äðóçåé-ïîäðóã, äëèòåëüíîñòü îòäûõà â ìåñÿö è åæåãîäíîãî... è òàê äàëåå - êîë-âî ïàðàìåòðîâ íåîãðàíè÷åíî. Ïîòîì ïðîðàíæèðóéòå - îò íàèáîëåå âàæíîãî äî íàèìåíåå âàæíîãî.


3. Âûáèðàåì ïåðèîä âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî âû áóäåòå çàíèìàòüñÿ ñîáîé è èçìåíåíèåì-óëó÷øåíèåì ñâîåé æèçíè. Íàïðèìåð - 1 ãîä è 3 ãîäà.


4. Ïðîñòàâüòå ïî êàæäîìó ïóíêòó çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ íà êàæäûé ïåðèîä.


5. Òåïåðü îïèøèòå ñåáÿ èíóþ - óñïåøíóþ, òàêóþ, êàêîé õîòèòå áûòü ÷åðåç ãîä, ÷åðåç 3 ãîäà. Òàê, ÷òîáû âàì íðàâèëîñü.


6. Òåïåðü íà ñëåäóþùåì ëèñòèêå âûïèøèòå âñå ñâîå âîçìîæíîñòè è ðåñóðñû. ÂÑÅ! îò ìèçåðíîé äî ñóïåð-âîçìîæíîñòè.


7. Òåïåðü ñîñòàâüòå ñïèñîê âîçìîæíûõ òðóäíîñòåé.


8. À òåïåðü - âñå äåéñòâèÿ, êîòîðûå âû ìîæåòå ïðåäïðèíÿòü íà ïóòè ê öåëè... 


(çàêîííûå)


ß âîçìîæíî íå èäåàëüíî òî÷íî îïèñàë âñå çàäàíèÿ. Âåðîÿòíî âû ñëûøàëè âûðàæåíèå "áèçíåñ-ïëàí", òàê ÷òî âû óæå ïîíÿëè, ÿ ïðåäëàãàþ âàì ñîñòàâèòü âàðèàíò ëè÷íîñòíîãî áèçíåñ-ïëàíà.


Íà ïåðâûé âçãëÿä, âñå êàæåòñÿ åðóíäîâûì. Íî ýòî ðåàëüíàÿ òðóäíàÿ çàäà÷à. ×åì âíèìàòåëüíåå è ñ æåëàíèåì âû âîçüìåòåñü çà íåå, òåì áîëüøå ðåçóëüòàò! È äåëî íå ñòîëüêî â ðàäèêàëüíîñòè èçìåíåíèé, à â òîì, ñêîëüêî óñèëèé âû ïðèëîæèòå. ß áû "ðàäèêàëüíî" çàìåíèë íà "èíòåíñèâíî" - òî
åñòü ñ áîëüøèìè óñèëèÿìè, áîëüøèì ïîíèìàíèåì, ÷óâñòâîâàíèåì ñåáÿ, ñâîèõ æåëàíèé, âîçìîæíîñòåé, äåéñòâèé è èçìåíåíèé!


Íà÷àëî óæå ïîëîæåíî - æåëàíèå çàÿâëåíî, ïðî÷óâñòâîâàíî, âû îáðåòàåòå ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è íåçàâèñèìîñòü îò òåõ, êòî ìîæåò âàñ îñòàâèòü.


Âñïîìíèòå, êàê ãîâîðÿò î âåëèêèõ õóäîæíèêàõ, ïèñàòåëÿõ, ìóçûêàíòàõ, î òîì, 


êàêèå çàìå÷àòåëüíûå îíè ñîçäàëè øåäåâðû. È ñêîëüêî â íèõ ëþáâè èëè ñòðàäàíèÿ!


Ïðåâðàòèòå ñâîþ ëþáîâü è îæèäàíèå ëþáâè â âàø ñîáñòâåííûé øåäåâð - ñåáÿ ñàìó!


Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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Ñ óâàæåíèåì,


Âëàäèìèð Ëàíüêî
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