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ÂÎÏÐÎÑ





Âû çíàåòå, ìíå íå ñ êåì ïîñîâåòîâàòüñÿ, ïîýòîìó ðåøèë íàïèñàòü Âàì. Äåëî â òîì, ÷òî íåäàâíî ìåíÿ ïîçíàêîìèëè ñ äåâóøêîé. ß ïðåäëàãàþ åé ñõîäèòü ïðîãóëÿòüñÿ èëè åùå êóäà-íèáóäü,íà ÷òî îíà çàÿâëÿåò,÷òî ó íåå åñòü ëó÷øàÿ ïîäðóãà è âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ îíè âñåãäà âìåñòå.À ìíå æå, ñàìè ïîíèìàåòå, íèêàêîãî ñìûñëà
ãóëÿòü, õîäèòü â êàôå, êèíî ñ 2-ìÿ äåâóøêàìè. Ïðè÷åì ÿ äîëæåí òðàòèòüñÿ è íà âòîðóþ äåâóøêó, à îíà ìíå íå íðàâèòñÿ. Ìîÿ "äåâóøêà" çàÿâëÿåò, ÷òî îò ëó÷øåé ïîäðóãè ó íåå íåò íèêàêèõ ñåêðåòîâ, ÷òî ÿ äîëæåí îáùàòüñÿ ñ íèìè òàê, êàê áóäòî ìû âäâîåì. Ýòî æå áðåä îòêðîâåííûé. Íå
çíàþ,êàê ïñèõîëîãè÷åñêè îêàçàòüñÿ ïîáåäèòåëåì â ýòîé áèòâå. ß ñàì ìåäèê ïî îáðàçîâàíèþ(íåâðîëîã). Êîå-÷òî î ìîçãå è ïîâåäåíèè ëþäåé çíàþ, íî íå õâàòàåò ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è óìåíèé ïðèìåíèòü èõ íà ïðàêòèêå. 


Áóäó Âàì áëàãîäàðåí, åñëè Âû ïîäñêàæåòå, êàê ñ ÷åñòüþ âûáðàòüñÿ èç ýòîé ñèòóàöèè Ñïàñèáî

ÎÒÂÅÒ





Ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé Âû îêàçàëàñü äåéñòâèòåëüíî íåñêîëüêî ñòðàííàÿ, íî, òåì íå ìåíåå, îíà ìîæåò èìåòü ïîä ñîáîé íåêèå ðåàëüíûå ïðè÷èíû. Òàêîãî ðîäà îòíîøåíèÿ "ñëèÿíèÿ", êîòîðûå âèäíû ìåæäó äâóìÿ äåâóøêàìè, çàòðóäíÿþò èõ âçàèìîäåéñòâèå ñî âñåìè îêðóæàþùèìè ëþäüìè, è
îñîáåííî ìåøàþò ïðè ïîñòðîåíèè áëèçêèõ îòíîøåíèé ñ êåì-ëèáî, â òîì ÷èñëå è ñ Âàìè. ×òî ïðîèñõîäèò? À ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî ñëåäóþùåå. ×åëîâåê ìîæåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì áëèçêî è öåëüíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ñàì èìååò
äîñòàòî÷íî îñîçíàííûå ñîáñòâåííûå ãðàíèöû, òî åñòü ÷åëîâåê äîëæåí áûòü óñëîâíî îòäåëåí îò ìèðà (îò ïîäðóãè â òîì ÷èñëå) äî òîãî, êàê îí íà÷èíàåò ñ íèì (â äàííîì ñëó÷àå ñ Âàìè) âçàèìîäåéñòâîâàòü. Ñåé÷àñ ÿ ïîñòàðàþñü Âàì íåìíîãî îáúÿñíèòü íàèáîëåå âåðîÿòíûå ïðè÷èíû íàáëþäàåìîãî
Âàìè. Ýòî Âàì ïîìîæåò ïðàâèëüíåå ïîñòðîèòü ñâî¸ ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê èíòåðåñóþùåé Âàñ äåâóøêå. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñëèÿíèÿ ñ ðîäèòåëåì, îáû÷íî ýòî ìàìà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íîðìîé. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíîê îòäåëÿåòñÿ îò âçðîñëîãî è ñàìîîïðåäåëÿåòñÿ (â òîì ÷èñëå
è îïðåäåëÿåòñÿ ñî ñâîèìè ãðàíèöàìè - ãäå "ß", à ãäå óæå íå-"ß"). Â íàøåì ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïîäðîñòêè ñòðåìÿòñÿ êàê ìîæíî ðàíüøå îòäåëèòüñÿ îò ðîäèòåëåé, ïîñêîëüêó, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ýòî åù¸ è ñ÷èòàåòñÿ êðèòåðèåì "âçðîñëîñòè" è "êðóòèçíû" â
ïîäðîñòêîâîé ñðåäå. Íî âìåñòå ñ òåì, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ïåðèîäîì â æèçíè ÷åëîâåêà ê îòíîøåíèÿì ñî ñâåðñòíèêàìè, êîãäà ïîñëåäíèå íàèáîëåå çíà÷èìû. ×òî æå, ñêîðåå âñåãî, ïðîèçîøëî? Ñêîðåå âñåãî, ñòàðàÿñü óñêîðèòü
ïðîöåññ îòäåëåíèÿ îò ðîäèòåëåé, äåâóøêè çàìåñòèëè ñëèÿíèå ñ íèìè òåñíûì îáùåíèåì, òî åñòü òîæå ñëèÿíèåì, íî óæå äðóã ñ äðóãîì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü âñåöåëî íà ñåáÿ, îíè åå ïîäåëèëè, ÷òî ñóáúåêòèâíî êóäà ëåã÷å, ÷òî äàåò
ñòîëü âàæíîå îùóùåíèå îáùíîñòè è ïðè÷àñòíîñòè. Âäâîåì-òî âñåãäà íå ñòðàøíî, íå òàê ëè? È ýòî ïîëîæåíèå èõ âïîëíå óñòðàèâàåò è, ñóäÿ ïî âñåìó, ïî-äðóãîìó èìè è íå ìûñëèòñÿ. 





×òî æå èç ýòîãî âñåãî ñëåäóåò? Êàêîé Âàì, ñîáñòâåííî, ïðîê îò âñåõ ýòèõ îáúÿñíåíèé? Ïðåæäå âñåãî, ïîíèìàÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïûòàòüñÿ åé îáúÿñíèòü "áðåäîâîñòü", êîòîðóþ ìû ñ âàìè õîðîøî ïîíèìàåì, ýòîé ñèòóàöèè
àáñîëþòíî áåññìûñëåííî. Òåì áîëåå íå ñòîèò ïðÿìî èëè êîñâåííî ïûòàòüñÿ âûñòàâèòü åå ïîäðóãó "â ÷åðíîì öâåòå" ïîòîìó, ÷òî ýòî ïðèìåðíî òîæå ñàìîå, ÷òî ïûòàòüñÿ ÷åëîâåêà óáåäèòü â òîì, ÷òî ó íåãî "íå äîñòàòî÷íî õîðîøà" åãî ïðàâàÿ ðóêà, èëè â òîì, ÷òî îíà åìó âîâñå íå íóæíà. Ïî-äðóãîìó æèòü äåâóøêà, ñóäÿ ïî âñåìó, ïîêà íå óìååò, íå
õî÷åò è äàæå íå çíàåò, ÷òî òàê áûâàåò. 





Êàêàÿ çäåñü åù¸ ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü? Îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ åù¸ è â òîì, ÷òî åå ñëèÿíèå ñ ïîäðóãîé ìîæåò ñìåíèòüñÿ íà åå ñëèÿíèå ñ Âàìè, ÷òî Âàì âðÿä ëè íàäî, ïîòîìó ÷òî çà÷åì Âàì ðÿäîì âìåñòî æåíùèíû "ðåáåíîê"? 





×òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü? Âû ìîæåòå òîëüêî ñïîñîáñòâîâàòü, à ìîæåò â ÷åì-òî è ïðîâîöèðîâàòü åå âçðîñëåíèå, òî åñòü âîññòàíîâëåíèå åå èíäèâèäóàëüíîñòè. Îá ýòîì ìîæíî èëè ïîãîâîðèòü ïðÿìî, åñëè îíà ãîòîâà ê ïîäîáíîãî ðîäà ðàçãîâîðó, îáúÿñíèâ, ÷òî íå ñìîòðÿ íà âàæíîñòü äðóçåé â åå æèçíè, âîçìîæíî, îíà õî÷åò åù¸ ÷åãî-òî,
êðîìå êàê ïðîæèòü îäíó æèçíü íàïîïîëàì ñ ïîäðóãîé, è åñòü îòíîøåíèÿ, êîòîðûå â ïðèíöèïå ïîäðàçóìåâàþò ó÷àñòèå äâîèõ, è òîëüêî äâîèõ. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ìîæåò áûòü ïîêà íå óñëûøàíî, è âàì îñòàåòñÿ ïîìîãàòü åé âçðîñëåòü è îòäåëÿòüñÿ (æåñòêî èëè ìÿãêî - ðåøàòü òîëüêî Âàì). Ñèòóàöèÿ âäâîåì
(2 äåâóøêè) ìîæåò, êñòàòè, ïåðåðàñòè è â ñèòóàöèþ âòðîåì (2 äåâóøêè è Âû), êîòîðàÿ áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ âñåìè, êðîìå Âàñ, êàê íîðìàëüíàÿ, ïîýòîìó äîëãî èãðàòü â òàêèå èãðû, êàê ìíå êàæåòñÿ, íå ñòîèò. Ïðåäîñòàâüòå åé ïîääåðæêó è âûáîð
èëè æäèòå, ïîêà îíà ýòî ïîéìåò ñàìà, íî ýòî ìîæåò áûòü íå ñêîðî. 





Âîò ïðèìåðíî òàê âûãëÿäèò Âàøà ñèòóàöèÿ. Âû, êàê ÷åëîâåê âçðîñëûé, ïðèìåòå ñàìè ðåøåíèå è âûáåðåòå íàèëó÷øóþ òàêòèêó ïîâåäåíèÿ, íåìíîãî ïîíèìàÿ òåïåðü, ÷òî ïðîèñõîäèò, òàê êàê ãîòîâûõ ðåöåïòîâ íà âñå ñëó÷àè æèçíè, óâû, íå ñóùåñòâóåò. 





Óäà÷è Âàì è âñåãî íàèëó÷øåãî 


Ñ óâàæåíèåì, Àíòîíèíà

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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