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(ïî ìàòåðèàëàì êíèã Õ.Ê. Ëåéíåðà, ß. Îáóõîâ è ëè÷íîãî îïûòà)


Âû çíàåòå êàê õîäèòå? Äà-äà, ÿ ñïðàøèâàþ èìåííî î òîì, êàê âû ïåðåñòàâëÿåòå íîãè, êàê ïåðåíîñèòå öåíòð òÿæåñòè ñ îäíîé íîãè íà äðóãóþ? Êàê Âû ýòî äåëàåòå? À êàê Âû äûøèòå? Êàê Âû âäûõàåòå âîçäóõ, çàïîëíÿåòå èì ñâîè ëåãêèå, ðàñøèðÿåòå ãðóäíóþ
êëåòêó, à ïîòîì &ndash; âûäûõàåòå, ñëûøèòå ñâîå äûõàíèå è íå îáðàùàåòå íà íåãî âíèìàíèå? Âû ìîæåòå ðàññêàçàòü î òîì, êàê Âû ñìîòðèòå èëè âèäèòå ÑÍÛ? À êàê Âû ÷óâñòâóåòå èëè &ndash; ÷åì âû ÷óâñòâóåòå? Ìîæåò âû çíàåòå, êàê
ïðèÿòíîå òåïëî íàïîëíÿåò êàæäóþ âàøó êëåòî÷êó, êàæäóþ ìûøöó Âàøåãî òåëà, è ýòî òåïëî ñòàíîâèòñÿ Âàøåé ÷àñòüþ, òàêîé æå åñòåñòâåííîé, êàê è êàæäîå äâèæåíèå âàøèõ âåê, êàê ëþáîé øàã?

Âû ìîæåòå ðàññêàçàòü î òîì, êàê âàì ïðèÿòíî è êîìôîðòíî, êàê çàìå÷àòåëüíî ÷óâñòâîâàòü è îñîçíàâàòü ñàìîãî ñåáÿ?! Êîãäà øóì, íîâîñòè, òåëåôîííûå çâîíêè, òûñÿ÷è ñëîâ è òûñÿ÷è ìûñëåé îñòàþòñÿ ãäå-òî òàì, çà ãðàíèöåé ñíà. Îñòàþòñÿ ñ Âàìè, âíóòðè èëè
ðÿäîì, íî òàêîé åñòåñòâåííîé Âàøåé ÷àñòüþ, ÷òî Âû ïðîñòî çíàåòå ãäå-òî âíóòðè, ÷òî îíè åñòü. Íî åñòü åùå íå÷òî äðóãîå. Î÷åíü âàæíîå, íî òàê ÷àñòî óïóñêàåìîå èç íàøåé æèçíè, ÷òî âñòðå÷è ñ íèì íàñòîëüêî âïå÷àòëÿþùè, ÷òî ìåíÿþò íàñ. Âåðíåå &ndash; ìû ñàìè ñòàíîâèìñÿ äðóãèìè, äåëàåì
ñåáÿ äðóãèìè. Òàê åñòåñòâåííî è íåçàìåòíî, ÷òî óäèâëÿåìñÿ &ndash; êàê ýòî íàì ðàíüøå íå ïðèøëî â ãîëîâó ñäåëàòü ÷òî-òî ïîäîáíîå. Ïîòîìó ÷òî ñ ýòîé âíîâü îòêðûòîé ÷óâñòâåííîñòüþ, ñïîíòàííîñòüþ, îòêðûòîñòüþ, ãîòîâíîñòüþ è ïðèíÿòèåì íàø âíóòðåííèé ìèð ñòàíîâèòñÿ øèðå, ãîðèçîíò ðàçäâèãàåòñÿ,
íåáî ñòàíîâèòñÿ âûñîêèì è ãîëóáûì, à âñå âîêðóã &ndash; ðàçíûì! Òàêèì âîçìîæíûì, ðåàëüíûì è îäíîâðåìåííî ñêàçî÷íî íåîáû÷íûì. È Âû òî÷íî çíàåòå, ÷òî çäåñü åñòü ìåñòî äëÿ Âàñ, ÷òî Âû îòâå÷àåòå çà ýòîò ìèð, çà âñå, ÷òî â íåì ïðîèñõîäèò. Âû ÷óâñòâóåòå è îñîçíàåòå ñâîþ
ñèëó è òî, êàê åþ ðàñïîðÿäèòüñÿ. È ýòî òàê åñòåñòâåííî &ndash; áûòü ñàìèì ñîáîé. Òàêèì êàê áûë, êàêèì ñòàíåøü è òàêèì, êàêîé åñòü ñåé÷àñ. ×òî ýòî âñå âìåñòå è åñòü
&ndash; Âû. 


Êîãäà ÿ âñïîìèíàþ ýòè ïåðåæèâàíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ îïûòà ñíîâèäåíèÿ íàÿâó èëè &ndash; îïûò ñèìâîëäðàìû, ïðåæäå âñåãî ÿ ×ÓÂÑÒÂÓÞ. È ýòè ÷óâñòâà òàêèå, ÷òî ÿ òî÷íî çíàþ &ndash; ñîòíè ëåêöèé, òûñÿ÷è àðãóìåíòîâ è ôàêòîâ âðÿä ëè ìîãóò ñðàâíèòüñÿ ñ îäíèì ìîèì ËÈ×ÍÛÌ ïåðåæèâàíèåì. Ýòî
òàê ñóáúåêòèâíî, íî òàê ðåàëüíî.


Óâåðåí &ndash; Âàøè ÷óâñòâà, Âàøè ýìîöèè, à äàæå è çíàíèÿ è îïûò &ndash; âñå â Âàøèõ ðóêàõ, òàê æå êàê è ïóòü, êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü Âàì ðàñêðûòü â ñåáå ñâîé ñîáñòâåííûé ìèð. Ìèð âîçìîæíîñòåé è ðåàëèçàöèè! Êàæäûé ðàç
íîâûé, ïîäâèæíûé, äèíàìè÷íûé.


Çà÷åì æå äëÿ ýòîãî ñìîòðåòü ñíû èëè ïðåäñòàâëÿòü îáðàçû íàÿâó? Ýòî âîïðîñ äëÿ êàæäîãî èç íàñ è îòâå÷àåì ìû íà íåãî ïî-ðàçùíîìó. Ïðîñòî ýòî îäèí èç ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, ïîäêðåïëåííûé ïîëóâåêîâîé ïðàêòèêîé ñïåöèàëèñòîâ â Åâðîïå, Àìåðèêå, Ðîññèè è Óêðàèíå,
ìÿãêèé, âëåêóùèé, ðàñêðûâàþùèé, ýìîöèîíàëüíûé è ìîùíûé.


«Ïñèõîàíàëèç ïðè ïîìîùè îáðàçîâ» - òàê ìîæíî óñëîâíî îïèñàòü Ñèìâîëäðàìó -   êàòàòèìíî-èìàãèíàòèâíóþ òåðàïèþ èëè êàòàòèìíîå ïåðåæèâàíèå îáðàçîâ (ÊÏÎ), èëè ìåòîä «ñíîâèäåíèé íàÿâó». Ñèìâîë äðàìà - ýòî ìåòîä ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè,
êîòîðûé êëèíè÷åñêè âûñîêî ýôôåêòèâåí ïðè êðàòêîñðî÷íîì ëå÷åíèè íåâðîçîâ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïðè ïñèõîòåðàïèè íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåâðîòè÷åñêèì ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè. Èç èçâåñòíûõ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ïîðÿäêà ïÿòíàäöàòè íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè, èñïîëüçóþùèõ îáðàçû, ñèìâîëäðàìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ãëóáîêî è ñèñòåìíî ïðîðàáîòàííûì è òåõíè÷åñêè îðãàíèçîâàííûì ìåòîäîì, èìåþùèì ôóíäàìåíòàëüíóþ òåîðåòè÷åñêóþ áàçó.


Ìåòîä ðàçðàáîòàí èçâåñòíûì íåìåöêèì ïñèõîòåðàïåâòîì Õàíñêàðëîì Ë¸éíåðîì. Åãî îñíîâó ñîñòàâëÿåò ñâîáîäíîå ôàíòàçèðîâàíèå â ôîðìå îáðàçîâ íà çàäàííóþ ïñèõîòåðàïåâòîì òåìó (ìîòèâ). Ïñèõîòåðàïåâò âûïîëíÿåò ïðè ýòîì êîíòðîëèðóþùóþ, ñîïðîâîæäàþùóþ, íàïðàâëÿþùóþ ôóíêöèþ. Êîíöåïòóàëüíàÿ îñíîâà ìåòîäà &mdash; ãëóáèííî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå òåîðèè (òåîðèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé Ì. Êëÿéí, ýãîïñèõîëîãèÿ À. Ôðåéä, ïñèõîëîãèÿ «ß» X. Õàðòìàíà è «Self-ïñèõîëîãèÿ» X. Êîãóòà è èõ ïîñëåäóþùàÿ ðàçðàáîòêà â òðóäàõ Ø.
Ôåðåíöè, Ì. Áàëèíòà, Ý. Ýðèêñîíà, Ä. Â. Âèííèêîòòà, Î. Êåðíáåðãà, àíàëèç áåññîçíàòåëüíûõ è ïðåäñîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòîâ, àôôåêòèâíî-èíñòèíêòèâíûõ èìïóëüñîâ, ïðîöåññîâ è ìåõàíèçìîâ çàùèòû êàê îòðàæåíèÿ àêòóàëüíûõ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
ïðîáëåì, àíàëèç îíòîãåíåòè÷åñêèõ ôîðì êîíôëèêòîâ ðàííåãî äåòñòâà. Îñòàâàÿñü íà ïðèíöèïèàëüíûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ, ìíîãî îáùåãî ìåòîä èìååò ñ òåîðèåé àðõåòèïîâ è êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî Ê. Ã. Þíãà, à òàêæå ñ ðàçðàáîòàííûì èì ìåòîäîì àêòèâíîãî
âîîáðàæåíèÿ.


Íåâîçìîæíî êðàòêî îïèñàòü ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé íà ñåàíñå òåðàïèè ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìà. Ñîêðàùåíèå íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê óïðîùåíèþ è èñêàæåíèþ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò òåðàïåâò è êëèåíò. Íî âîçìîæíî îòìåòèòü íåêîòîðûå ìîìåíòû òàêîé ðàáîòû.


Êàê ïðàâèëî, ñåàíñ íà÷èíàåòñÿ ñ áåñåäû îá àêòóàëüíûõ äëÿ êëèåíòà âîïðîñàõ &ndash; òåêóùåé ñèòóàöèè, ïåðåæèâàíèÿõ, ÷óâñòâàõ, âîçìîæíûõ àññîöèàöèÿõ, èäåÿõ è ïðåäïîëîæåíèÿõ. Âî âðåìÿ òàêîé áåñåäû ïðîèñõîäèò àêòóàëèçàöèÿ
ïðîáëåìíîãî âîïðîñà íà óðîâíå, äîïóñêàåìîì êëèåíòîì è ïðèíèìàåìîì òåðàïåâòîì.


Ïîñëå ýòîãî òåðàïåâò ïîìîãàåò êëèåíòó âîéòè â ñîñòîÿíèå ðàññëàáëåíèÿ è ïðåäëàãàåò äëÿ åãî âîîáðàæåíèÿ îäèí èç ìîòèâîâ. Ìîòèâû, èñïîëüçóåìûå â ñèìâîëäðàìå, ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ íà ñòàíäàðòíûõ ðåêîìåíäîâàííûõ ëèáî íà êîíñòðóèðóåìûõ òåðàïåâòîì èëè êëèåíòîì â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåõíèêàìè è ðåæèññåðñêèìè ïðèíöèïàìè ìåòîäà. Ýòî íàïðèìåð òàêèå ìîòèâû êàê: öâåòîê, ëóã, ðó÷åé ãîðà, äîì, ïëîäîâîå äåðåâî, ïåùåðà è äðóãèå. Îíè áûëè îòîáðàíû â õîäå äëèòåëüíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû è íàèáîëåå ïîëíî îòðàæàþò âíóòðåííåå ïñèõîäèíàìè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå êëèåíòà. Ïðè ýòîì çàäàâàåìûå ìîòèâû íå çàâèñÿò îò êàêîé áû òî íè áûëî ìàòåðèàëüíîé ñòðóêòóðû è îáëàäàþò ñèëüíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì. Âñå îíè èìåþò øèðîêèé äèàïàçîí ïðèìåíåíèÿ, îäíàêî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó
êàæäûì êîíêðåòíûì ìîòèâîì è íåêîòîðîé ïðîáëåìàòèêîé.


Âî âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ (èìàãèíàöèè) êëèåíòà ïðîñÿò ïî âîçìîæíîñòè ïîäðîáíî îïèñûâàòü âñå, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ &ndash; ïàíîðàìó, äåòàëè, âîçíèêàþùèå ÷óâñòâà, æåëàíèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå äåéñòâèÿ, ïðîèñõîäÿùåå â îáðàçå.


Ïîñëå ïðåäñòàâëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ êðàòêîå îáñóæäåíèå è ïðåäëàãàåòñÿ íàðèñîâàòü ðèñóíîê è îïèñàòü ïðîèñõîäèâøåå â îáðàçå. Ðèñóíîê è îïèñàíèå èññëåäóþòñÿ è îáñóæäàþòñÿ íà ñëåäóþùåì ñåàíñå.


Òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò òâîð÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà ïðîáëåìíîãî ìàòåðèàëà êëèåíòà, åãî ÷óâñòâ, ñîñòîÿíèé, çàùèò, ñòàíäàðòíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, öåíòðàëüíîãî êîíôëèêòà íà ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå, äîñòóïíîì â êîíêðåòíûé ìîìåíò ðàáîòû. Ðåçóëüòàòîì òàêîé ïðîðàáîòêè
ÿâëÿþòñÿ êàê èçìåíåíèÿ íà óðîâíå ñèìïòîìîâ, ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òàê è ãëóáèííûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.


Ñèìâîë äðàìà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ôîðìå èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, ãðóïïîâîé è òåðàïèè ñåìåéíûõ ïàð.


Áëàãîäàðÿ îñîáîé ïëàñòè÷íîñòè ìåòîäà ñèìâîëäðàìû, ñ òâîð÷åñêèì èñïîëüçîâàíèåì ðèñîâàíèÿ, óäàåòñÿ õîðîøî âàðüèðîâàòü åãî ïðèìåíåíèå, ñî÷åòàÿ è äîïîëíÿÿ èì äðóãèå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè. Ñèìâîëäðàìà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è êàê îñíîâíàÿ ôîðìà òåðàïèè, è â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè
ôîðìàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü äèíàìèêó òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è äåëàòü âàæíûå äèàãíîñòè÷åñêèå âûâîäû î õîäå ëå÷åíèÿ.


Ïîäðîáíåå î ìåòîäå Âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü íà ñàéòå http://www.symboldrama.ru
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