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ÂÎÏÐÎÑ





ß õîòåëà áû ñïðîñèòü, êàê ìíå íóæíî ñåáÿ âåñòè â ñëîæèâøåéñÿ ñåìåéíîé ñèòóàöèè. Î÷åíü íå ëîâêî çàñòàâëÿòü âàñ ÷èòàòü ýòó ìóòü. Ñ ÷åãî íà÷àòü? Íà÷íó ñíà÷àëà, à òàì êàê ïîëó÷èòñÿ. 


.. Ìåíÿ âîñïèòûâàëà áàáóøêà. Ìèëûé ÷åëîâåê. Ñàìûé ðîäíîé è ëþáèìûé! ß æèëà â äåðåâíå â òåïëîì äîìå ñ ëþáèìîé ñåìüåé ! Ðîäíîå ìíå ìåñòî. Â ìîåì ñåðäöå æèâåò âñå. Çàïàõè, çâóêè, öâåòà...è âñå ýòî èç ìîåãî äåòñòâà. ß ïîìíþ ñâîé ñìåõ! ß ïîìíþ ñâîè
èãðóøêè è ñòàðûé ÷åðäàê è ïåðâóþ ëþáîâü è ïåðâûé ïîöåëóé ...è âñå ýòî áûëî òàì! Áåç ÍÅ¨! (ß îòäûõàþ òàì êàæäîå ëåòî) 


È òàê ...

Ìíå èñïîëíèëîñü 5 ëåò. È ïîðà óæå áûëî ÷òî-òî ðåøàòü... È îíè ðåøèëè . ðåøèëà çà ìåíÿ è óâåçëè â äàëåêèé äîæäëèâûé ãîðîä Ëåíèíãðàä. È çäåñü âñå íà÷àëîñü!... Ñíà÷àëà ìû æèëè âäâîåì â êàìóíàëüíîé êâàðòèðå, îíà íî÷àìè ïðèâîäèëà ìóæèêîâ, à ÿ êàê ïîäîáàåò ìàëåíüêîìó, ãëóïîìó
ðåáåíêó äåëàëà âèä, ÷òî ÿ íå ïîíèìàþ â ÷åì äåëî. À ÿ ïîíèìàëà, ÷òî ïàïà óøåë, ÷òî ìàìà ìñòèò çà ñåáÿ åìó... è ìíå. Èíîãäà îíà âñïîìèíàëà îáî ìíå, íà÷èíàëà ñòàðàòüñÿ, ïîêóïàëà ìíå õîìÿêîâ, ñàíêè è èãðóøêè... Íî, êàê ïðàâèëî îíà êóäà-òî íåñëàñü è áåæàëà, íàâåðíî îò ñåáÿ! 


Èíîãäà ó ìîåé ìàìû ïðîñûïàëîñü ÷óâñòâî äîëãà è îíà íà÷èíàëà ïðîâåðÿòü äíåâíèê, óáåæäàëàñü â òîì, ÷òî ÿ ïëîõî ó÷óñü õîäèëà â øêîëó è ïûòàëàñü ìîðàëüíî ìåíÿ óíèçèòü... à ÿ âåðèëà... è íå ó÷èëàñü...ß æå ÄÓÐÀ!.. 


Òàê ÿ è æèëà...âåðèëà ÷òî âñå õîðîøî, íî âñåãäà áîÿëàñü èäòè äîìîé, â ýòîò õàîñ. 


Îíà äåëàåò âñå ðàäè ìîåé áëàãîïîëó÷íîé æèçíè, òîëüêî íå äàåò ëþáâè. 


Îíà êàêàÿ-òî ÷åðñòâàÿ. Õîòÿ ÿ çíàþ, ÷òî îíà ìåíÿ ëþáèò. Èíà÷å áû îíà íå äåëàëà òîãî, ÷òî Äåëàåò. Îíà õî÷åò óâèäåòü âî ìíå ñåáÿ. Äëÿ íåå ãëàâíîå äåíüãè, íåâàæíî êàêèì ïóòåì ïîëó÷åííûå. À ÿ â ñëîâå "ñ÷àñòüå" âèæó ñîâñåì äðóãèå êðàñêè. È íå çíàþ, êàê ñðîñòèñü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì.
Îíà ïîñòîÿííî ïîäîçðåâàåò ìåíÿ â êîðûñòè ê íåé. Ó íåå íåò áëèçêèõ äðóçåé. Êàê åé ïîìî÷ü? Èëè ìîæåò ýòî ìîÿ âèíà? Ïîäñêàæèòå. ß äóìàþ ýòî ñàìàÿ çíà÷èìàÿ îøèáêà (ïðîáëåìà) â ìîåé æèçíè. 


ß äàæå ïîñòóïèëà íà ïñèõ.ôàê ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ. Ìíå î÷åíü íðàâèòüñÿ. ß ìå÷òàþ óçíàòü âñå òîíêîñòè ýòîé íàóêè. 


È ïîïûòàþñü âîñïèòàòü êàê ìîæíî áîëüøå ñ÷àñòëèâûõ äåòåé. ×òîáû îíè íå áûëè òàêîé êàê ÿ. 


Çàî÷íî , Îãðîìíîå ñïàñèáî çà ïîìîùü!!!





ÎÒÂÅÒ.





Çäðàâñòâóéòå, Ñâåòà!





Óäèâèòåëüíî, íî ó âàñ ïîëó÷èëîñü î÷åíü ìÿãêîå è äîáðîå ïèñüìî. Òåïëîå. Äîìàøíåå. 


Ïî÷åìó âàñ ñìóùàåò òî, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò? Òàêîå âïå÷àòëåíèå, áóäòî âîêðóã âàñ îáðàçîâàëèñü êîíòðàñòíûå îáëàñòè. Âðîäå áû îíè õîðîøè. Êàæäàÿ ïî-ñâîåìó. À âìåñòå ñ òåì, åñòü ãðàíèöû, êîòîðûå âûçûâàþò îòðèöàíèå. Êîòîðûå, êàæåòñÿ, ïîäòàëêèâàþò ê ÷åìó-òî íåïðèÿòíîìó. 


Ìíå ïîíðàâèëñÿ âàø âîïðîñ - âîïðîñ î ñåáå. Ïîíðàâèëñÿ, ïîòîìó ÷òî î÷åíü ÷àñòî ìû çàäåàåìñÿ öåëüþ ïåðåäåëàòü äðóãîãî, èçìåíèòü âñå ÷òî óãîäíî, êàê áóäòî èìåííî â ýòîì çàêëþ÷àþòñÿ âñå íàøè ñëîæíîñòè. À âû çàäóìàëèñü î ñâîèõ, èìåííî î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è äåéñòâèÿõ. Ìîæåò ýòî âàøà âíóòðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü, à ìîæåò
è äîáàâèëèñü çíàíèÿ. Òîëüêî âîò îäíî ñìóùàåò ìåíÿ - âàøå ñîìíåíèå. À ñêîðåå äàæå íå ñîìíåíèå, à êàêîå-òî ïðåíåáðåæåíèå. Åãî ìàëî. È ìíå òðóäíî ïîíÿòü, òî ëè âû åãî èñïîëüçóåòå, ÷òîáû êîíòðàñò ïî÷óâñòâîâàòü, òî ëè ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âèíîâàòîé â òîì, ÷òî íå îïðàâäûâàåòå íàäåæäû ñâîåé ìàìû, â òîì, ÷òî âîò ó íåå íå
ñëîæèëîñü, à ó âàñ ñëîæèòñÿ... 


Ñâåòà, âû íå íàïèñàëè íè÷åãî î òîì, ÷òî âû óæå ñäåëàëè â ýòîì íàïðàâëåíèè. Êàê âû ñåé÷àñ âåäåòå ñåáÿ, ÷òî ãîâîðèòå ìàìå, êàê ñêëàäûâàþòñÿ âàøè îòíîøåíèÿ. À âåäü òðóäíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå òîëüêî çíàÿ îäíó ÷àñòü ïðîèñõîäÿùåãî. Âû íå íàïèñàëè î òîì, êàê ñåé÷àñ ñòðîÿòñÿ
âàøè îòíîøåíèÿ ñ áàáóøêîé. À êàê îáùàåòñÿ ìàìà ñ áàáóøêîé? 


Íî äóìàþ, ÷òî îøèáêà - ýòî íå÷òî äðóãîå. Âåäü êàê ìîæíî îøèáèòüñÿ åùå íè÷åãî íå ñäåëàâ? Ñîâåðøàåò ëè îøèáêó ðåáåíîê, êîãäà ó÷èòñÿ ïèñàòü? Ïðîñòî îí ïî-äðóãîìó íå óìååò - íå ïðîáîâàë, íå íàó÷èëè. Âñå ìû â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ îêàçûâàåìñÿ â ðîëè ðåáåíêà èëè
ïðîñòî â ðîëè ÷åëîâåêà, êîòîðûé åùå òîëüêî ó÷èòñÿ, ïûòàåòñÿ ïîíÿòü è îñîçíàòü ïðîèñõîäÿùåå. À óæå ïîòîì, êîãäà íàó÷àåìñÿ - äåéñòâóåì. Îøèáêó ìîæåò äîïóñòèòü êàæäûé. Íî íå êàæäûé çàìå÷àåò ýòî. Ìíîãèå èãíîðèðóþò è âñå, à êòî-òî ïðèíèìàåò ñ ýòîé îøèáêîé íà
ñåáÿ âñå ãðåõè ÷åëîâå÷åñòâà. Òÿæåëî è òåì è äðóãèì. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî èõ ïóòü, îò êîòîðîãî âû âåñüìà äàëåêî. 


Âû ñåé÷àñ çàäàåòå ñåáå ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, èùèòå îòâåòû, ïðîáóåòå. Âîçìîæíî, ÷òî-òî ïîëó÷àåòñÿ õóæå, ÷åì õîòåëîñü. Íî âåäü ýòî - íàøà æèçíü! Òðóäíî äàâàòü ñîâåòû âîîáùå. È òðóäíî ÷òî-òî ãîâîðèòü, êîãäà ñîâñåì ìàëî çíàåøü î ïðîèñõîäÿùåì. Âîçìîæíî âû óæå ñäåëàëè òî, î ÷åì ÿ ñåé÷àñ ïèøó, íî ýòî çíà÷èò, ÷òî ýòî áûëà îäíà
èç ïîïûòîê. Ìîæåò ñëåäóþùàÿ áóäåò áîëåå ïðîäóêòèâíîé, ìîæåò â ñëåäóþùèé ðàç âû ñìîæåòå íàéòè ñëîâà, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ðàñòîïèòü ëåä è âàøà ìàìà ñìîæåò òàêæå äàðèòü è íàñëàæäàòüñÿ ëþáîâüþ ê âàì. È âû ñìîæåòå ñ ìàìîé ãîâîðèòü òàêæå îòêðûòî è äóøåâíî. Íàâåðíîå, âû óæå äîãàäàëèñü, ÷òî
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ÿ ãîâîðþ î ðàçãîâîðå. Ïðè÷åì î ðàçãîâîðå "ïî-äóøàì". Êîãäà âû ïðîáóåòå ãîâîðèòü ìàìå î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, î ÷óâñòâàõ ê íåé, î òîì, ÷òî õîòèòå íàëàäèòü îòíîøåíèÿ. ×åñòíî è îòêðûòî. Ìîæåò íå âñå ñðàçó. Ïîñòåïåííî. Íàâåðíîå, âàøà ìàìà è ñàìà õî÷åò îá ýòîì ãîâîðèòü, íî òîæå ÷óâñòâóåò êàêóþ-òî âèíó ïåðåä âàìè è áîèòñÿ è íå çíàåò êàê
íà÷àòü. 


À âû æå ó÷èòåñü íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå. Ïîðàáîòàéòå íàä ñîáîé - ïî÷èòàéòå êíèãè, ïîãîâîðèòå ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè. Êàê ñòðîèòü ïðîäóêòèâíîå îáùåíèå, êàê ïðàâèëüíî êîíôëèêòîâàòü, êàê óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò. Ëþáîâü - ýòî âñåãäà ðàáîòà. Íàâåðíîå,
ñëîæíåå âñåãî ëþáèòü òåõ, êòî, êàê íàì êàæåòñÿ, îáÿçàí ýòî äåëàòü. Õîòÿ ýòî ìîæåò áûòü ëèøü îäèí èç ìíîãèõ ìèôîâ, êîòîðûå óñëîæíÿþò íàøó æèçíü. 


Ñ÷àñòëèâûìè ñäåëàòü òðóäíî êîãî-òî, ìîæíî ïîêàçàòü äîðîãó ê ñ÷àñòüþ, ïîìî÷ü äâèãàòüñÿ. È íà÷àòü ëó÷øå âñåãî ñ ñåáÿ. Â ýòîì ÿ ñîãëàñåí ñ âàìè. 


Ïîäóìàéòå, çà÷åì âàì íàäî ðàçðåøèòü ýòó ñèòóàöèþ? ×òî âû ïîëó÷èòå îò òîãî, ÷òî ñìîæåòå íàëàäèòü ñ ìàìîé îòêðûòûå âçðîñëûå äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. À ÷òî ïîëó÷èò ìàìà? ß áû ïðåäëîæèë íåñêîëüêî âàðèàíòîâ, íî îíè áóäóò ìîè, íî âåäü ÿ - äðóãîé. Îïðåäåëèòåñü ñî ñâîèìè ìîòèâàìè è öåëÿìè. Ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî ýòî áóäåò
î÷åíü èíòåðåñíî è ïîëåçíî. È ïðèÿòíî. 





Ñ óâàæåíèåì, Âëàäèìèð Ëàíüêî
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