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ÂÎÏÐÎÑ





Çäðàâñòâóéòå.


Íèêîãäà íå äóìàëà, ÷òî áóäó ïèñàòü ïèñüìî â íàäåæäå íà ïîìîùü.


Íå çíàþ, ñòðàííà ìîÿ ïðîñüáà èëè íàîáîðîò áàíàëüíà. Ïîìîãèòå ìíå íå ïëàêàòü, ïîæàëóéñòà. Íåò, ÿ íå èñòåðè÷êà. È ñöåí â ëþäíûõ ìåñòàõ íå çàêàòûâàþ. Íî ñëèøêîì ÷àñòî íî÷üþ ðåâó â ïîäóøêó. 


Ïðîáëåìà... êàê è ó âñåõ, íàâåðíîå, â ìîëîäîñòè - ëþáîâü. Ìîé ëþáèìûé ÷åëîâåê - ýãîèñò. Ìû îáà ýòî çíàåì, íî èçìåíèòñÿ îí íå ìîæåò. Íåò, íå õî÷åò òî÷íåå. Åùå îí ñëàá. Íåõîðîøî òàê ãîâîðèòü î ìóæ÷èíàõ, íî ëó÷øå âåäü ïðàâäà. Â ñèëó ñâîåé ñëàáîñòè îí ÷àñòî âðåò.
Îáåùàíèÿ åãî îáû÷íî íè÷åãî íå çíà÷àò. È ò.ä., ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå êàðòèíó? Ïðè ýòîì îí î÷åíü ðàíèì è âïå÷àòëèòåëåí. â îòëè÷èå îò ìåíÿ, ÿ ñèëüíåå. Íî òÿíóòü íàñ îáîèõ âîò óæå äâà ãîäà ìíå ñòàíîâèòñÿ âñå òÿæåëåå. À ÿ äåéñòâèòåëüíî ýòîãî ÷åëîâåêà ëþáëþ, õî÷ó áûòü ðÿäîì.


Ïîìîãèòå ìíå ñïðàâèòñÿ ñ ñîáîé. Êàê ñóìåòü ñäåëàòü òàê.. ÿ äàæå íå çíàþ, êàê âûðàçèòüñÿ. ×òîáû ìíå áûòü ãîòîâîé ê ëþáûì åãî âûêðóòàñàì. Ðàçãîâàðèâàòü êàæäûé ðàç èç-çà êàæäîé ìåëî÷è ÿ íå ìîãó. Äà è íå èç-çà ìåëî÷è òîæå. ß âîîáùå
ïðèâûêëà ìîë÷à ïåðåæèâàòü îáèäû â ñåáå. Ýòî óæå îòïå÷àòîê ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Çíàþ, ýòî íåïðàâèëüíî, íàäî ðàçãîâàðèâàòü. È ÿ ñòàðàþñü, íî ïðîèñõîäèò ýòî î÷åíü ðåäêî. 


Êàê ñäåëàòü, ÷òîáû áîëü áûëà ìåíüøå, ÷òîáû íå âàëÿòüñÿ ïîëíî÷è, ñóäîðîæíî ãëîòàÿ ñëåçû?


 

ÎÒÂÅÒ


Çäðàâñòâóéòå!


Ñðàçó õî÷åòñÿ ñïðîñèòü ó âàñ, çà ÷òî æå âû òàê ñåáÿ íå ëþáèòå? Ëþáîâü ëþáîâüþ, íî ïîëíîå èãíîðèðîâàíèå ñâîèõ ÷óâñòâ, ïîòðåáíîñòåé, æåëàíèé êàê ñ âàøåé ñòîðîíû òàê ñî ñòîðîíû âàøåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íå î÷åíü óäà÷íàÿ ïëîùàäêà äëÿ ñòàðòà ñîâìåñòíîé æèçíè. ×òî
çàñòàâëÿåò âàñ ïðîäîëæàòü ñ òàêèì óïîåíèåì âàøè ñòðàäàíèÿ, ñëåçû, áîëü, êîòîðàÿ íå áóäåò ìåíüøå, ÷òî áû âû íå äåëàëè? È íàîáîðîò áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ñ êàæäûì äíåì, ìåñÿöåì, ãîäîì! 


Ïðåäñòàâüòå ñåáå æèçíü ñ òàêèì ÷åëîâåêîì ÷åðåç 10ëåò! Ïðåäñòàâüòå ñåáå åãî â êà÷åñòâå îòöà âàøèõ äåòåé! Ðàçâå òàêîãî âû õîòèòå äëÿ ñåáÿ è äëÿ íèõ? Êòî òàê ðàíî ñëîìàë âàøó âåðó â ñàìó ñåáÿ? Â òî, ÷òî âû äîñòîéíû áûòü íå ïðîñòî ëþáèìû, à
ëþáèìû äîñòîéíûì ìóæ÷èíîé, êîòîðûé áóäåò äîðîæèòü âàøèì ê íåìó îòíîøåíèåì, äîðîæèòü íàñòîëüêî, ÷òîáû íå ïîçâîëèòü âàì ïðîëèâàòü ãîðüêèå ñëåçû â ïîäóøêó! 


Õîòèòå ëè âû ñòàòü àáñîëþòíî áåñ÷óâñòâåííîé, ÷òî áû íå ÷óâñòâîâàòü áîëü, êîòîðóþ ïðè÷èíÿåò âàì âàø ìîëîäîé ÷åëîâåê, äà è âû ñàìè? 


Âàø «ìóæ÷èíà» î÷åíü õîðîøî óñòðîèëñÿ: ðÿäîì ñ íèì ñèëüíàÿ îòâåòñòâåííàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ âñå ïðîñòèò, âñå ïîéìåò è äàæå íå óïðåêíåò, ÷òî áû íå ñëó÷èëîñü. Åìó ñëåäîâàòåëüíî ìîæíî æèòü â ïîëíîñòüþ àìîðôíîì ñîñòîÿíèè! Ñ íåãî âñå âçÿòêè ãëàäêè! Ìåíÿòüñÿ îí íå õî÷åò, âû ýòî çíàåòå. Íî êîãäà-òî äëÿ
êîãî-òî åìó çàõî÷åòñÿ îùóòèòü ñåáÿ íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé! À òàêîå âîçìîæíî, åñëè ðÿäîì áóäåò æåíùèíà ñî âñåìè ñâîèìè èñòåðèêàìè, êàïðèçàìè, ñëàáîñòÿìè, êîòîðàÿ áóäåò òðåáîâàòü ê ñåáå êàê ìèíèìóì -óâàæåíèÿ! 


Êàê âû ñàìè äóìàåòå, ñ êåì îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíåå? ×òî ëó÷øèì ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî? Ïîâçðîñëåòü è íàó÷èòüñÿ îòâå÷àòü çà ñâîè ñëîâà è ïîñòóïêè èëè æèòü ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âåñòè òàêóþ àìîðôíóþ æèçíü, êàê ñåé÷àñ! Ñìîæåò ëè îí óâàæàòü òàêóþ
æåíùèíó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò òàêîå îòíîøåíèå ê ñåáå? Ñìîãëè áû âû ñàìè óâàæàòü ìóæ÷èíó, åñëè îí ïîçâîëÿë áû âûòèðàòü î íåãî íîãè?


Ðåøåíèå ïðèíèìàòü âàì! Òîëüêî âû ñàìè íåñåòå îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü.


Ñ óâàæåíèåì, Íàòàëèÿ.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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