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ÂÎÏÐÎÑ 


Äîáðûé äåíü, Âëàäèìèð. 





Õî÷ó áûòü óâåðåííûì, ÷òî ïî óêàçàííîìó ýëåêòðîííîìó àäðåñó íà  ñàéòå  http://www.psycho-smisl.narod.ru íàéäó Âàñ, à íå ïóñòîòó. Åñëè Âû âñå  æå îòêëèêíèòåñü, òî îòâåòüòå, ïîæàëóéñòà, â ÷åì ñìûñë æèçíè? È ãäå  ãðàíü ìåæäó
÷åëîâåêîì ëåíèâûì, íåóäà÷íèêîì è óñòàâøèì ÷åëîâåêîì? 





Ñ óâàæåíèåì, Âëàäèìèð.

ÎÒÂÅÒ





Äîáðûé äåíü!





Âû æå ïîíèìàåòå, Âëàäèìèð, ÷òî ïî óêàçàííîìó àäðåñó åñòü òîëüêî òåêñò. Êàðòèíêè. Ñëîâà... Îçíà÷àåò ëè ýòî äëÿ âàñ, ÷òî íà ñàéòå åñòü ÿ? Èëè îíè îçíà÷àþò ïóñòîòó, åñëè ÿ íå îòâå÷ó íà Âàøå ïèñüìî? Èëè ÷òî-òî ñîâñåì äðóãîå îçíà÷àþò? 





Ìíå âñïîìíèëàñü óæå ïîäíàäîåâøàÿ èñòîðèÿ ïðî íàïîëîâèíó ïîëíûé è ïóñòîé ñòàêàí... Êàæäûé âèäèò òî, ÷òî õî÷åò âèäåòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî òàì åñòü èëè ÷åãî òàì íåòó.





Âû ñïðàøèâàåòå - â ÷åì ñìûñë æèçíè, íî íå óòî÷íÿåòå ÷üåé... Ïîòîìó â îòâåò õî÷ó ñïðîñèòü - ÷òî èçìåíèòñÿ ó îäíîãî ÷åëîâåêà, åñëè îí óçíàåò ñìûñë æèçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà? ×òî ýòî áóäåò - îáðàçåö äëÿ ïîäðàæàíèÿ, âàðèàíò, øàáëîí, ïðîáà èëè ïðîÿâëåíèå çàâèñèìîñòè èëè ÷òî-òî åùå? À âåäü
ïîèñê ñìûñëà æèçíè - ýòî òîæå ñìûñë æèçíè... Åñëè, êàê ìíå êàæåòñÿ, ýòî íå áóäåò åäèíñòâåííûì ñìûñëîì íà âñþ æèçíü... Äëÿ ìåíÿ - íàïðèìåð - ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì â ñâîåé îáëàñòè. Âîñïèòàòü ðåáåíêà, ðàçâèâàòü îòíîøåíèÿ ñ
äðóãèìè ëþäüìè, ñàìîðàçâèòèå... Êîíå÷íî, ñ îïðåäåëåííûìè êðèòåðèÿìè. Äëÿ ìåíÿ ýòî ñìûñë, ýòî òî, ÷òî íàïîëíÿåò ìîþ æèçíü. Ýòî è ìûñëè è ÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå íàïîëíÿþò ìåíÿ ïðè ðåàëèçàöèè ýòîãî ñìûñëà...





Íî ïî÷åìó-òî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âû èìååòå ñâîå ìíåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó. ×òî âû äóìàåòå îáî âñåì ýòîì è ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà ðàññóæäàåòå î ñìûñëå ñâîåé æèçíè? 





Ãðàíü äëÿ ìåíÿ âîîáùå ñïåöèôè÷åñêèé àñïåêò. Õîðîøî áû óòî÷íèòü - ìåæäó êåì èëè ÷åì.





Ëåíèâûé, êàê ìíå êàæåòñÿ - êè÷èòñÿ ñâîåé ëåíîñòüþ, ñâîèì ñîñòîÿíèåì òåêóùèì è ïðåäèäóùèì è ïîêàçíûì ðàâíîäóøèåì èëè áåññèëèåì. Ëåíü - êàê çàùèòà.





Íåóäà÷íèê - òóò íàäî óòî÷íèòü â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ. Êîíêðåòíûå ñèòóàöèè, òîãäà ñìîãó êîíêðåòíî îòâåòèòü. À òàê... - ñëèøêîì îáùåå. Èíîãäà íåóäà÷íèêîì íàçûâàþò êîãî-òî, êòî ÷åì-òî ðàçäðàæàåò, êòî ìîæåò áûòü ÷åì-òî ïîõîæ íà òîãî, êòî åãî òàê íàçâàë. Èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû íàçûâàþùèé ñìîã
ïî÷óâñòâîâàòü ïðè ýòîì ñâîå ïðåâîñõîäñòâî íàä "íåóäà÷íèêîì". 





Óñòàâøèé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñâîå ôàêòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå - ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå. ×åëîâåê, êîòîðûé ïðèëîæèë óñèëèÿ è ðàñõîäîâàë ñâîþ ýíåðãèþ. Êàê è íà ÷òî è ñ êàêèì ðåçóëüòàòîì - äðóãîé âîïðîñ. 
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Ëåíèâûé âðÿä ëè ìîæåò áûòü óñòàâøèì - êàê æå îí óñòàíåò, åñëè îí ëåíèòñÿ? Ñêîðåå îí çàáîëååò îò ñâîåé ëåíè, åñëè óæå íå çàáîëåë... :-(





Âîò òàêîå ìîå ëè÷íîå ìíåíèå. À êàêîâî Âàøå ìíåíèå îá ýòîì? 





Ñ óâàæåíèåì, Âëàäèìèð Ëàíüêî

*****


Äîáðûé äåíü, Âëàäèìèð. 





Äëÿ ìåíÿ ïóñòîòà ýòî ðàâíîäóøèå, ñëåïîå ñëåäîâàíèå îïðåäåëåííîìó óðîâíþ çíàíèé (íå çíàíèé), áóêâå çàêîíîâ, ôàðèñåéñòâî. Ìèìî âàñ êàæäûé äåíü ïðîõîäÿò ñîòíè ëþäåé, íî âû èäåòå ïî ñâîèì äåëàì, ê îïðåäåëåííîé öåëè è íå îáðàùàåòå íà ñëó÷àéíûõ ïðîõîæèõ. Â ýòîò ìîìåíò âû ñàìè â ñåáå, âû
íàáëþäàòåëü. Òàê æå è ìîå îáðàùåíèå, âû ìîãëè íà íåãî ïðîñòî íå îòâå÷àòü èëè îòïèñàòüñÿ ôîðìàëüíî, â äàííîì ñëó÷àå ýòî è åñòü ïóñòîòà (ôîòîãðàôèÿ è òåêñò íà ñàéòå). 





Ñìûñë æèçíè êàæäûé ÷åëîâåê, ïðè æåëàíèè, ìîæåò íàéòè. Åñòü è ãîòîâûå ðåöåïòû. Íî, êàê áûòü ñî ñìûñëîì æèçíè âîîáùå, åñëè ÷åëîâåêà îò âñåãî æèâîãî îòëè÷àåò ëèøü ðàçóì, à êîíåö ó âñåãî îäèí? 





Êàê áûòü, åñëè õî÷åòñÿ óñïåòü ìíîãî, èíîãäà èç-çà ýòîãî ïðèõîäèòñÿ ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî íà äðóãîå, òåðÿÿ ïðè ýòîì âðåìÿ? Åñëè áû â æèçíè âñå áûëî ïî ïëàíó, æèçíü áûëà áû ïðåäñêàçóåìîé, íî ýòî äàëåêî íå òàê. 





ß áû ñïðîñèë âàñ êàê ìóæ÷èíà ìóæ÷èíó. Êàê áûòü ìóæ÷èíå, ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè êîòîðîãî çàòÿíóëñÿ, à ó æåíùèíû, ñ êîòîðîé îí æèâåò, çàêîí÷èëîñü òåðïåíèÿ îæèäàíèÿ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ïðåäñêàçóåìîñòè? Êòî â äàííîì ñëó÷àå ìóæ÷èíà - ëåíèâûé è
íåóäà÷íèê, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò èëè íå õî÷åò íàéòè äåíåæíóþ ðàáîòó; èëè ïðîñòî îáà óñòàëè (â òîì ÷èñëå äðóã îò äðóãà). Êàê áûòü, êîãäà ïðè ýòîì íàðàñòàåò êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ è òåðÿåòñÿ óâàæåíèå, à óäåðæèâàåò òîëüêî ïðèâû÷êà è îïàñåíèå îñòàòüñÿ îäíîé (îäíîìó)? Äîñòàòî÷íî ëè ñåìüÿíèíó
áûòü ïðîñòî õîðîøèì ÷åëîâåêîì, èäóùèì ê ñâîåé öåëè ñ ïåðåìåííûì óñïåõîì? Îñíîâà ëþáûõ îòíîøåíèé (â òîì ÷èñëå ñåìåéíûõ) äîâåðèå, òåðïåíèå, òåðïèìîñòü, èíòåðåñû è ïîíèìàíèå îñíîâàííûå íà âçàèìíîñòè è óâàæåíèè, íî ýòî â èäåàëå. Äóìàþ, áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî æèçíåííîãî
îïûòà âàì íå îòâåòü íà ýòè âîïðîñû, äà è êàæäûé ñëó÷àé èíäèâèäóàëåí. 





Ïñèõîëîãèÿ ýòî íàóêà î äóøå. Êàê âû ÷óâñòâóåòå äóøó äðóãèõ? Ïî êíèæíîìó? 





Ñ óâàæåíèåì, Âëàäèìèð.

*****


Äîáðûé äåíü! 





Äåéñòâèòåëüíî, òðóäíî æèòü îæèäàíèåì òîãî, ÷òî êòî-òî, ïóñòü äàæå î÷åíü áëèçêèé ÷åëîâåê íàêîíåö-òî íà÷íåò ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàåìûì îò íåãî õàðàêòåðèñòèêàì èëè äåéñòâèÿì èëè ÷óâñòâàì. 





Çàòÿíóâøèéñÿ ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè - ýòî îöåíî÷íîå âûñêàçûâàíèå, à çíà÷èò îíî âïîëíå ìîæåò êîãî-òî ëèøèòü äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ. Èëè äàòü êîìó-òî âîçìîæíîñòü èñïîëüçóÿ êðàñèâûé òåðìèí ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå ñàìîðåàëèçîâàííûì, ÷åì òîò, êîìó ãîâîðÿò. Â ÷åì åãî ñìûñë? Çà÷åì îíî? ×òî
ñêðûâàåòñÿ çà ýòèì? 





ß äóìàþ, ÷òî òàêàÿ ôðàçà ìîæåò âïîëíå áûòü ïðèêðûòèåì ñîáñòâåííîìó îùóùåíèþ íåðåàëèçîâàííîñòè. Íàïðèìåð. Åñëè ÿ ãîâîðþ êîìó-òî òàêèå ñëîâà, òî ïî÷åìó ÿ, òàêîé âåñü ñàìîðåàëèçîâàííûé îêàçàëñÿ íà òàêîé äëèòåëüíûé ïåðèîä ñ òåì, êòî íå ìîæåò ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ? 





À ìîæåò ïðîñòî ó êàæäîãî èç íàñ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìåíÿþòñÿ âçãëÿäû íà ïðîèñõîäÿùåå. Ìåíÿåòñÿ íàøå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ìû äåëàåì, ÷òî ìû óæå ñäåëàëè è ÷òî ìû åùå ñäåëàåì. È ìåíÿåòñÿ ñòîèìîñòü, âíóòðåííÿÿ ìîðàëüíàÿ ñòîèìîñòü ýòèõ äåÿíèé. È ìû óæå èíà÷å ñîïîñòàâëÿåì ýòó ñòîèìîñòü è ýòè äåÿíèÿ ñ òåì, ÷òî
ìîãëî ïðîèçîéòè èëè ñ òåì, ÷òî íàì õîòåëîñü. È åñëè ýòî ñðàâíåíèå ïðîèñõîäèò íå â íàøó ïîëüçó, òî ñðàçó ïîÿâëÿåòñÿ ñîæàëåíèå... À âåäü ÿ ìîã èëè ìîãëà ñòàòü èëè ñäåëàòü èëè áûòü... Åñëè áû íå... (êàêîå-òî äåéñòâèå, ñîáûòèå èëè
÷åëîâåê). È âîò òóò âñòóïàåò òî, ÷òî âû ãîâîðèòå - äîâåðèå, òåðïåíèå, òåðïèìîñòü, èíòåðåñû è ïîíèìàíèå îñíîâàííûå íà âçàèìíîñòè è óâàæåíèè. Åñëè ýòî âñå èëè ïî÷òè âñå ïåðå÷èñëåííîå åñòü, òî ðàçâå áóäåò òîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèòü äðóãîìó - òû ïëîõîé. È ìíå ñ òîáîé ïëîõî è âèíîâàò ëèøü òû â
ýòîì? Âðÿä ëè. Íî èíîãäà âåäü ÷òî-òî ïîäîáíîå âûëåòàåò èç íàñ íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âíóòðè íàñ çàòàèëîñü ÷òî-òî, à åùå è ïîòîìó, ÷òî ìû ïðîñòî íå óìååì èíà÷å ãîâîðèòü, à ìîæåò ðàçó÷èëèñü çà äîëãèå ãîäû îæèäàíèÿ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ðÿäîì ñ íàìè íàêîíåö ïðåâðàòèòñÿ â ñêàçî÷íîãî ïðèíöà èëè ïðèíöåññó. 
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Êàê áûòü? Íàâåðíîå, ÿ îïÿòü îáðàùóñü ê âàøåé ôðàçå - íàäî îáðàòèòüñÿ ê ñâîèì ÷óâñòâàì, ñâîåìó ñåðäöó è ñâîåìó ðàçóìó - à ñêîëüêî âî ìíå ñåé÷àñ äîâåðèÿ, òåðïåíèÿ, èíåòåðåñà, ïîíèìàíèÿ, ëþáâè, æåëàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó ÷åëîâåêó èëè ê ýòîé ðàáîòå...? È
èñõîäÿ èç ýòî ÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ èìåííî â òîì, êàêèå ÷óâñòâà è ñêîëüêî èõ åñòü. È ñêàçàòü ïðåæäå âñåãî ñåáå - à ÷òî õî÷åòñÿ ñäåëàòü òåïåðü. Ìîæåò ïðåêðàòèòü, îñòàíîâèòü òàêèå îòíîøåíèÿ. À ìîæåò ñäåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèçîøëî, áóäåì òåðïåòü åùå. À ìîæåò - îáñóäèòü ýòî ñ
òåì, êòî äîðîã è âàæåí? È åñëè ïåðâûé ñïîñîá ñàìûé ïðîñòîé è ñàìûé, âîçìîæíî, ìàëîðåçóëüòàòèâíûé, òàê êàê íèêàêîãî ïî÷òè îïûòà íå äîáàâëÿåò, îí èçáàâëÿåò îò íàãðóçêè, îò ðàáîòû âíóòðåííåé, äóøåâíîé. Òî ïîñëåäíèé - ñàìûé, êàê ìíå
êàæåòñÿ, ÷åëîâå÷íûé, ñàìûé åñëè õîòèòå, ðàçóìíûé - äóìàòü, äóìàòü âìåñòå, ðàçìûøëÿòü, äåëèòüñÿ ïåðåæèâàíèÿìè, ðàäîñòÿìè è îãîð÷åíèÿìè, öåëÿìè è ñâîèì âèäåíèåì. Ýòî òðóäíî. Ýòî èíîãäà áîëüíî. Íî èíà÷å êàæäûé èç íàñ òàê è îñòàíåòñÿ ñ îæèäàíèåì òîãî, ÷òî ïàðòíåð ñàìîðåàëèçóåòñÿ ïî íàøåìó
ïëàíó, à íå ïî ñâîåìó. È åñòü âî âñåì ýòîì ñëîæíûé âîïðîñ - ôèíàíñîâûé. È ÿ ñîâðó, åñëè ñêàæó, ÷òî áåç åãî ðåøåíèÿ ìîæíî âñå îñòàëüíîå ðåøèòü. Íî ðåøàòü åãî ãîðàçäî ëåã÷å òîãäà, êîãäà ëó÷øå ïîíèìàåøü ñåáÿ, ñâîåãî ïàðòíåðà, öåëè, æåëàíèÿ, ÷óâñòâà, âîçìîæíîñòè. È ãîòîâíîñòü ýòî âñå äåëàòü,
èäòè íà âñòðå÷ó, äîãîâàðèâàòüñÿ, óñòóïàòü, íàñòàèâàòü íà ñâîåì - îòêðûòî, ÷åñòíî è ñ ëþáîâüþ. 





Âîò òàêèå ñëîâà ïîëó÷èëèñü ó ìåíÿ ïîñëå ïðî÷òåíèÿ âàøåãî ïèñüìà. 





Ñ óâàæåíèåì, Âëàäèìèð Ëàíüêî 





PS Äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî ìíîãèå âîïðîñû òðåáóþò ê ñåáå âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ. À ýòî çíà÷èò, ÷òî íå âñå ìîæíî ñäåëàòü â ïåðåïèñêå, íå âñå ïîëó÷àåòñÿ ïðèäóìàòü ñàìîìó. Ê ñîæàëåíèþ, ïåðåïèñêà íå ìîæåò äàòü òåõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûìè îáëàäàåò î÷íàÿ êîíñóëüòàöèÿ. Íî ïèñüìà - âàæíûé ìîìåíò - ýòî
êàê ïåðâîå ïðèçíàíèå ñåáå â ÷åì-òî âàæíîì, â òîì, ÷òî äî ýòîãî íå ãîâîðèë âîîáùå íèêîìó! Ìîæíî ïîïðîáîâàòü çàäàòü âîïðîñ íà ôîðóìå - ìîæåò êòî-òî íàéäåò â ñâîåì æèçíåííîì îïûòå ÷òî-òî, ÷åì çõàõî÷åò ïîäåëèòüñÿ. À ìîæíî ïîéòè íà î÷íûé ïðèåì ê êîíñóëüòàíòó-ïñèõîëîãó, ìîæåò äàæå âìåñòå ñ æåíîé, åñëè îíà çàõî÷åò, ñîãëàñèòñÿ.
È âñå ýòî âàøè âîçìîæíûå ðåàëüíûå øàãè.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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