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ÂÎÏÐÎÑ


Çäðàâñòâóéòå! Ìåíÿ çîâóò Âàëåíòèíà, ìíå 30 ëåò. Èçâèíèòå çà î÷åíü äëèííîå ïèñüìî, íî ñëèøêîì ìíîãî íàêèïåëî â äóøå, à ñîâåòû äðóçåé óæå íå ïîìîãàþò. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ÿ ñ÷èòàëà, ÷òî ñìîãó ðåøèòü ìîþ ïðîáëåìó áåç ïîìîùè ïñèõîëîãà, ïûòàëàñü íàéòè ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ñàìà. Íî ìî¸
ñîñòîÿíèå ïîäñêàçûâàåò, ÷òî îäíîé óæå íå ñïðàâèòüñÿ. ß â îò÷àÿíèè, ïîòîìó ÷òî íå ìîãó íàéòè âûõîäà èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ñ ðîäèòåëÿìè. 

×åñòíî ãîâîðÿ, äàæå íå çíàþ ñ ÷åãî íà÷àòü ñâîé ðàññêàç. Ýòà èñòîðèÿ íà÷àëàñü ëåò 8 íàçàä, êîãäà ÿ ïîíÿëà ÷òî õî÷ó æèòü îòäåëüíî îò ðîäèòåëåé è âåñòè ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü. Ìîè ðîäèòåëè åù¸ íå ñòàðûå ëþäè (îáîèì ïî 56 ëåò), íî âèäèìî æèçíåííûå òðóäíîñòè (îíè ïðèåõàëè èç
ãëóáèíêè â Ìîñêâó è íà÷èíàëè âñ¸ ñ íóëÿ áåç ïîìîùè ðîäèòåëåé), ñ êîòîðûìè èì ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ â ìîëîäîñòè, íàëîæèëè îïðåäåë¸ííûé îòïå÷àòîê íà èõ ïîíèìàíèå æèçíè è îíè âî âñ¸ì ïðèäåðæèâàþòñÿ òðàäèöèîííûõ âçãëÿäîâ.


Îíè äî ñèõ ïîð ñ÷èòàþò, ÷òî ÿ äîëæíà æèòü êàê âñå (íàïðèìåð, äî çàìóæåñòâà - òîëüêî ñ ðîäèòåëÿìè) è ó ìåíÿ âñ¸ äîëæíî áûòü â æèçíè íå õóæå ÷åì ó äðóãèõ, è íå äàé Áîã, ÷òîáû èì ïðèøëîñü êðàñíåòü çà ìåíÿ. ß óæå äàâíî ïåðåðîñëà òîò âîçðàñò, êîãäà äåòè çàâèñÿò îò ðîäèòåëåé, íî îíè
íàñòîëüêî ïðèâûêëè âèäåòü âî ìíå ïîñëóøíóþ äî÷ü, ÷òî ìîå æåëàíèå âåñòè íåçàâèñèìûé îáðàç æèçíè âîñïðèíèìàþò â øòûêè è ïðè óäîáíîì ñëó÷àå ñòàðàþòñÿ îòãîâîðèòü. Òàêàÿ ÷ðåçìåðíàÿ ïîëèòèêà îïåêóíñòâà ìåíÿ óæå äàâíî ðàçäðàæàåò è âñå ìîè ïîïûòêè îáúÿñíèòü, ÷òî òàêèì îòíîøåíèåì îíè
òîëüêî ñêîâûâàþò ìîè äåéñòâèÿ, çàêàí÷èâàþòñÿ ïëà÷åâíî è íàõîäèòñÿ êó÷à äîâîäîâ, ÷òîáû äîêàçàòü ìíå îáðàòíîå. Ìíå íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû îíè ïîíÿëè, ÷òî ÿ ñîâñåì â íèõ íå íóæäàþñü. Íåò, íàîáîðîò! ß èõ î÷åíü äàæå ëþáëþ, áëàãîäàðíà çà âñ¸ õîðîøåå, ÷òî îíè ñìîãëè ìíå äàòü (âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå,
ïîääåðæêà è ñîâåò â íóæíîå âðåìÿ) è íå ðàç ãîâîðèëà èì îá ýòîì. 





Íàäî ñêàçàòü î òîì, ÷òî ÿ ó ðîäèòåëåé îäíà, è âñå ìû æèâ¸ì â 2-õ êîìíàòíîé êâàðòèðå. Òàê óæ ñëîæèëîñü, ÷òî ó ìåíÿ íåò äàæå ñâîåé êîìíàòû, ò.ê. êîìíàòó ìíå ïðèõîäèòñÿ äåëèòü ñ ìàìîé. Ïðèñóòñòâèå ìàìû â ìîåé êîìíàòå îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ó íèõ ñ îòöîì óæå äàâíî
ðàçëàäèëèñü îòíîøåíèÿ, ÷àñòî îòñóòñòâóåò âçàèìîïîíèìàíèå, è îíè ïðèâûêëè æèòü ïî ðàçíûì êîìíàòàì. ß ñ ïîíèìàíèåì îòíåñëàñü ê ýòîìó è äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå ïîäíèìàëà âîïðîñ îá îñâîáîæäåíèè ñâîåé êîìíàòû, íå çíàÿ, ñ ÷åì ìíå ïðèä¸òñÿ ñòîëêíóòüñÿ â
ïîñëåäñòâèè. ß ïîíèìàëà, ÷òî ìî¸ æåëàíèå èìåòü îòäåëüíóþ êîìíàòó áóäåò î÷åíü òÿæ¸ëûì è áîëüíûì ìîìåíòîì, îñîáåííî äëÿ ìàìû, òåì áîëåå ÷òî õàðàêòåð ó îòöà äàëåêî íå ñàõàð è îí íå ìíîãîå ìîæåò óñòóïèòü. Îí æå, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå ïðèâûê æèòü â îòäåëüíîé êîìíàòå, ãäå öàðñòâóþò åãî ïîðÿäêè. Ó÷èòûâàÿ âîçðàñò ìàìû, õàðàêòåð
ðàáîòû (îíà ðàáîòíèê óìñòâåííîãî òðóäà - ñìåò÷èê) è òî, ÷òî îíà ÷àñòî áåðåò ïîäðàáîòêó äîìîé, åé íóæåí ïîëíûé ïîêîé, òèøèíà è ñîñðåäîòî÷åííîñòü. Âñ¸ ýòî åé ìîæåò äàòü òîëüêî îòäåëüíîå ïîìåùåíèå, ãäå íåò âêëþ÷åííîãî òåëåâèçîðà è ðàäèî, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî áóäåò çâó÷àòü êàêàÿ-ëèáî
ìóçûêà. Ïàïà æå, íàîáîðîò, ëþáèò ñìîòðåòü ãðîìêî âêëþ÷åííûé òåëåâèçîð (ó íåãî ïðîáëåìû ñî ñëóõîì) è ÷àñòî ðàçãîâàðèâàåò ïî òåëåôîíó, à òèõî îí ýòî äåëàòü íå óìååò. È íàñêîëüêî ÿ åãî ïîìíþ, òàê áûëî âñåãäà. Äàæå êîãäà îí áûë åù¸ ìîëîäîé, ïðåäïî÷èòàë ÷òîáû âñþ íî÷ü îêîëî
ñóïðóæåñêîé êðîâàòè íàõîäèëñÿ âêëþ÷åííûé (õîòü è íå ãðîìêî) ðàäèîïðè¸ìíèê. Íå çíàþ, ïî÷åìó ìàìà íå ñìîãëà ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó òîãäà, íî ñåé÷àñ èì ÷òî-òî ìåíÿòü â ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ î÷åíü ñëîæíî. Ó íèõ ó îáîèõ óæå ïëîõèå íåðâû è ëþáîå èçìåíåíèå â ñâîåé æèçíè, íå ãîâîðÿ óæå î
ìîåé, îíè âîñïðèíèìàþò áëèçêî ê ñåðäöó. 





Òàê âîò, ó÷èòûâàÿ ñëîæèâøèåñÿ òðàäèöèè â íàøåì äîìå, î êîòîðûõ ÿ Âàì ðàññêàçàëà è äðóãèå îáñòîÿòåëüñòâà, î êîòîðûõ ìíå ïðèä¸òñÿ óìîë÷àòü, ÿ î÷åíü áûñòðî íà÷àëà çàìå÷àòü, ÷òî ðîäèòåëåé î÷åíü íàïðÿãàåò ïðèñóòñòâèå â äîìå êîãî-òî èç ìîèõ äðóçåé. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî äðóçåé ó ìåíÿ íå òàê è ìíîãî, íî çàòî ýòî
ëþäè, ïðîâåðåííûå âðåìåíåì è ìîè ðîäèòåëè çíàþò èõ ëè÷íî. Ìàëî òîãî, ðîäèòåëè íèêîãäà íå èìåëè î íèõ ïëîõîãî ìíåíèÿ. Ëþáîå ñîãëàñîâàíèå î ïðèõîäå äðóçåé â äîì, ïðåâðàùàëîñü â èçíóðÿþùèå âûÿñíåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðåññèíã. Â èòîãå, ìíå óæå íå õîòåëîñü íè÷åãî, ëèøü
áû íå áåñïîêîèòü ðîäèòåëåé. Ó ìåíÿ íà ïðî÷ü ïðîïàëî æåëàíèå ïðèâîäèòü êîãî-òî ê ñåáå â äîì, çíàÿ, êàê ýòî â ïîñëåäñòâèè ìíå òÿæåëî àóêíåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå. 





Íå ëèøíèì áóäåò òàêæå ñêàçàòü, ÷òî îñíîâíîå äàâëåíèå íà ìåíÿ è ìàìó âñåãäà îêàçûâàë ïàïà. Îí î÷åíü âëàñòíûé ÷åëîâåê ñ æåñòêèì õàðàêòåðîì, îò êîòîðîãî íå ðàç ìû ñ ìàìîé ñòðàäàëè. Ñ äåòñòâà ÿ áûëà ñâèäåòåëåì òîãî, êàê îí ëîìàë ïñèõèêó ìàìû (è êàê
ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ è ìîþ), ïîñòîÿííî çàñòàâëÿÿ å¸ äåëàòü òîëüêî òî, ÷òî îí ñêàæåò. Å¸ ìíåíèå âñåãäà ñòàâèëîñü íè âî ÷òî, è ê íåìó îí ïðèñëóøèâàëñÿ êðàéíå ðåäêî. Èíà÷å ïðîñòî áûòü íå ìîãëî, âåäü îí çàíèìàåò ãëàâíóþ ïîçèöèþ â äîìå è íå òåðïèò, ÷òîáû åãî ìíåíèå è äåéñòâèÿ
ñòàâèëèñü ïîä êàêîå-ëèáî ñîìíåíèå. Âîçìîæíî ïîñëå òîãî, ÷òî ÿ ðàññêàçàëà îá îòöå, ìîæåò ñëîæèòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòî ïëîõîé ÷åëîâåê, íî ýòî íå ñîâñåì òàê. Ïî ñâîåé íàòóðå, îí, êîíå÷íî, ÷åëîâåê äîáðûé è îòçûâ÷èâûé, íî î÷åíü òÿæ¸ëûé ïî õàðàêòåðó. Íàéòè
ñ íèì îáùèé ÿçûê, îñîáåííî åñëè ïðèõîäèòüñÿ îòñòàèâàòü ñâî¸ ìíåíèå, ðàñõîæåå ñ åãî âçãëÿäàìè, ïîä÷àñ áûâàåò ïðîñòî íå âîçìîæíî. Âîò, ïðèáëèçèòåëüíî â òàêèõ óñëîâèÿõ ïðîõîäèëî ìî¸ äåòñòâî, âçðîñëåíèå è ëó÷øèå ãîäû ìîëîäîñòè - âðåìÿ, êîãäà
äåâóøêè óñòðàèâàþò ëè÷íóþ æèçíü è æèâóò ñâîåé æèçíüþ. Ìíå ýòîãî èñïûòàòü ïðàêòè÷åñêè íå óäàëîñü: ñíà÷àëà áûëè ïðîáëåìû ñ ëèöîì, ìó÷èëà óãðåâàÿ ñûïü (áûëè êîìïëåêñû); ó îòöà ÷àñòî áûâàëè çàïîè è èç-çà ýòîãî ïîñòîÿííûå ññîðû â
äîìå, ñë¸çû ìàòåðè è ìîè, íàïðÿæ¸ííàÿ îáñòàíîâêà. Ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ìåæäó ñîáîé, íåñïîñîáíîñòü îòöà óñòóïàòü íàì ñ ìàìîé â ìåëî÷àõ, ïîñòîÿííûå ñë¸çû ìàòåðè èç-çà ýòîãî, ïðèâîäèëè ìåíÿ âñ¸ ÷àùå ê ìûñëè î òîì, ÷òî òàê äàëüøå æèòü íåëüçÿ. Æàëêî òîëüêî, ÷òî âûâîäû
äåëàëà òîëüêî ÿ îäíà, à íå îíè. ß ñëèøêîì ïîçäíî ñîçðåëà äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî èçìåíèòü. ß âñåãäà ñòàðàëàñü, ÷òîáû ó íèõ íàëàäèëèñü îòíîøåíèÿ, ìèðèëà èõ è ýòî ó ìåíÿ õîðîøî ïîëó÷àëîñü ìíå áûëî áîëüíî ñìîòðåòü êàê îíè ðóãàëèñü è îñêîðáëÿëè äðóã äðóãà.
Ðîäèòåëè, âèäÿ ìîþ çàáîòó î íèõ, à îñîáåííî òî, êàê ÿ ïåðåæèâàþ èç-çà èõ ññîð, íàâåðíîå, ñâûêëèñü ñ òàêèìè îòíîøåíèÿìè â ñåìüå. Èõ ýòî óñòðàèâàëî, ïîñêîëüêó êàæäûé èç íèõ âèäåë âî ìíå ñâåò â îêîøêå . Îäíàêî, òîëüêî òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî
ïîòðàòèëà ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè íà òî, ÷òîáû íàëàäèòü òî, ÷òî â ïðèíöèïå äîëæíà äåëàòü íå ÿ, à ñàìè ðîäèòåëè. Ýòî áûëè èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ, è êàê ìíå êàæåòñÿ, äåòè íå äîëæíû ñòðàäàòü è èñïûòûâàòü ïðåññèíã îò íàïðÿæ¸ííûõ îòíîøåíèé ðîäèòåëåé. Ïîëó÷àåòñÿ, îíè, íå çàäóìûâàÿñü î òîì,
êàê ýòî ñêàæåòñÿ íà ìîåé ïñèõèêå è äàëüíåéøåé æèçíè, âòÿãèâàëè ìåíÿ â ñâîè ðàçáîðêè. Äëÿ ìåíÿ ýòî âñ¸ íå ïðîøëî áåññëåäíî - ó ìåíÿ òîëêîì íå ñêëàäûâàëèñü îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè è âñ¸ ÷àùå ñòàëà ïîÿâëÿòüñÿ æåëàíèå æèòü îòäåëüíî. ß áû
íè çà ÷òî íå õî÷ó, ÷òîáû ìîè äåòè âûðîñëè â àíàëîãè÷íûõ óñëîâèÿõ. Íàâåðíîå, âñ¸ â ýòîé æèçíè èìååò ðàâíîâåñèå è áëàãîäàðÿ ïðèñóòñòâèþ â ìîåé æèçíè íå òîëüêî ïàïû, íî è ìàìû, êîòîðàÿ, íå ñìîòðÿ íè íà ÷òî, óñïåâàëà îêðóæàòü ìåíÿ âíèìàíèåì, ëþáîâüþ è ëàñêîé, ÿ ÷óäîì íå
îêàçàëàñü íà óëèöå è íå ñòàëà âåñòè àìîðàëüíûé îáðàç æèçíè. 





È âîò, ïîñëåäíèå äâà ãîäà ÿ íèêàê íå ìîãó óáåäèòü ðîäèòåëåé, ÷òî ÿ õî÷ó æèòü îäíà. Êîíå÷íî, ÿ ïûòàëàñü îáúÿñíèòü ïðè÷èíó ñâîåãî æåëàíèÿ, íî íàòûêàëàñü íà ñòåíó íåïîíèìàíèÿ. Çäåñü ñ ðîäèòåëÿìè ìíå íå óäàëîñü íàéòè îáùåãî ÿçûêà, îíè íå ïîæåëàëè ïîääåðæàòü ìåíÿ. Âåðíåå íå òàê, îòåö
êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ, à ìàìà íå ñòàëà åìó ñîïðîòèâëÿòüñÿ (çà ñîâìåñòíî ïðîæèòûå ãîäû îí áåçæàëîñòíî ñëîìàë å¸). Áîëåå òîãî, äëÿ òîãî ÷òîáû ÿ æèëà îòäåëüíî, ó íàñ áûëî ñàìîå ãëàâíîå îòäåëüíàÿ 1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà, êîòîðàÿ äîñòàëàñü íàì î÷åíü íåïðîñòî è ïðèøëîñü ìíîãîå ïåðåæèòü
÷òîáû äîáèòüñÿ å¸ ïîëó÷åíèÿ. Þðèäè÷åñêè êâàðòèðà áûëà îôîðìëåíà íà ìîåãî îòöà è îí î÷åíü ðåâíîñòíî îòíîñèëñÿ êî âñåìó ÷òî èìåëî îòíîøåíèå ê ýòîé êâàðòèðå. Íî êàê òîëüêî ÿ çàâåëà ñ íèì ðàçãîâîð, ìíå áûë äàí îòâåò, ÷òî ýòà êâàðòèðà íàì äàíà Áîãîì, ÷òî ýòî çàìå÷àòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü çàðàáîòàòü íå ðàáîòàÿ è
ò.ä. , ïðè ýòîì ìíå áûëî óêàçàíî íà òî, ÷òîáû ÿ íå ñìåëà äàæå äóìàòü îá ýòîé êâàðòèðå. Ñ òîãî ìîìåíòà êâàðòèðà ñòàëà ñäàâàòüñÿ ÷óæèì ëþäÿì, î êîòîðûõ îòåö çàáîòèëñÿ êàê î ðîäíûõ. Ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè. Áûëè âðåìåíà, êîãäà ÿ ïåðèîäè÷åñêè ñïðàøèâàëà ó îòöà î òîì, íå ïåðåñìîòðåë ëè îí
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà âîëíóþùèé ìåíÿ âîïðîñ. Ñíîâà áûë ñêàíäàë, â ïðîöåññå êîòîðîãî ÿ óçíàëà î ñåáå ìíîãî ÷åãî èíòåðåñíîãî (îòåö íèêîãäà íå ñêóïèëñÿ â ñâîèõ âûðàæåíèÿõ). Åãî ìàíåðà îñêîðáëÿòü áëèçêèõ åìó ëþäåé ñ ãîäàìè òîëüêî ñòàíîâèëàñü
áîëåå èçîùð¸ííîé. Õîòÿ ïîñëå òîãî ðàçãîâîðà, ìíå îòöîì íà ñëîâàõ áûëî äàíî îáåùàíèå, ÷òî îíè ñ ìàìîé âîïðîñ ïåðåñìîòðÿò è êîìíàòó ìíå âûäåëÿò â íàøåé 2-õ êîìí.êâàðòèðå. Òóò óñòðîèëà èñòåðèêó ìàìà, ãîâîðÿ ÷òî åé íåêóäà èäòè, ïîòîìó ÷òî ê îòöó â êîìíàòó îíà íå ïîéäåò íè çà ÷òî. Ïîëó÷èëñÿ
çàìêíóòûé êðóã: íèêòî èç ðîäèòåëåé íå õî÷åò äðóã äðóãó óñòóïàòü è ìåíÿòü ñâîè ïðèâû÷êè. 



Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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ß ïðîäîëæàëà æèòü â îæèäàíèè ëó÷øåãî, íî ÷òî-òî ìíå ïîäñêàçûâàëî, ÷òî íèêàêèõ èçìåíåíèé íå ïðåäâèäèòñÿ. Ïðîøëî åù¸ 4 ãîäà, âñ¸ îñòàëîñü ïî-ïðåæíåìó è ìàìà äî ñèõ ïîð æèâ¸ò ñî ìíîé â îäíîé êîìíàòå. Íåäàâíî ìíå èñïîëíèëîñü 30 ëåò, è ÿ ïî÷åìó-òî æäàëà îò îòöà, ÷òî õîòÿ áû íà ìîé
þáèëåé îí èçìåíèò ðåøåíèå è îñóùåñòâèò ìîþ ìå÷òó. Íî íå òóò òî áûëî! Îí íà óäèâëåíèå îáëàäàåò ì¸ðòâîé õâàòêîé è íèêàêèå îáñòîÿòåëüñòâà åìó íå óêàç. À íå äàâíî îòåö çàäàëñÿ öåëüþ âëîæèòü íàêîïëåííûå ñáåðåæåíèÿ â íå÷òî öåííîå è ÿ, íå äîëãî äóìàÿ, ïðåäëîæèëà åìó ïîìåíÿòü 1-êîìíàòíóþ êâàðòèðó ñ
äîïëàòîé íà 2-õ êîìíàòíóþ ïîáëèæå ê íàøåìó ìåñòó æèòåëüñòâà. Èäåÿ åìó ïîíðàâèëàñü, íî ñ òåì ëèøü óñëîâèåì, ÷òî ýòó êâàðòèðó îí áóäåò îáÿçàòåëüíî ñäàâàòü, è óæå áóäåò èìåòü áîëåå êðóïíûé äîõîä. È îïÿòü íè ñëîâà î òîì, ÷òî õîòÿ áû îäíà èç êîìíàò â íîâîé êâàðòèðå áóäåò ìîåé. Áûë
êðóïíûé ñêàíäàë, òàê êàê îí ïî÷åìó-òî ðåçêî ïåðåäóìàë âêëàäûâàòü äåíüãè â ýòîò ïðîåêò è íå ïîíèìàë, ïî÷åìó îí äîëæåí ìåíÿòü òî ÷òî åãî èòàê óñòðàèâàåò. Èíà÷å ãîâîðÿ, åìó âäðóã ñòàëî æàëêî ñâîèõ äåíåã, õîòÿ ýòè ñáåðåæåíèÿ áûëè ñîâìåñòíûìè. Òîãäà ÿ ñ íèì ïîãîâîðèëà íà ÷èñòîòó,
âûñêàçàëà ñâîþ çàäóìêó è çàìåðëà â îæèäàíèè åãî ðåàêöèè. Ñíà÷àëà ðàçãîâîð ïðîõîäèë î÷åíü òÿæåëî, îí íå äàâàë ìíå âûñêàçûâàòü ñâî¸ ìíåíèå, ïåðåáèâàë, ãðóáèë, îáçûâàë. ß íå âûäåðæàëà, è äàëüøå ðàçãîâîð ïðîõîäèë ñî ñëåçàìè è èñòåðèêîé, íî ñóòü ðàçãîâîðà ìíå óäàëîñü äî íåãî äîíåñòè.
Âèäèìî òîãäà îí ïîíÿë, ÷òî ìî¸ ñîñòîÿíèå áûëî íà ãðàíè ñðûâà. È òóò ÿ óñëûøàëà òî, ÷åìó íå ìîãëà ïîâåðèòü. Îí ïîääåðæàë ìåíÿ è ïîîáåùàë, ÷òî îäíà êîìíàòà áóäåò ìîåé. Äàæå ñêàçàë, ÷òî ýòî áóäåò î÷åíü óäîáíî: è ó ìåíÿ áóäåò ñâîé óãîë, è êâàðòèðàíòû áóäóò ïîä ïðèñìîòðîì. Ñ òîãî ìîìåíòà, äëÿ ìåíÿ íà÷àëîñü
ñîâåðøåííî äðóãîå âðåìÿ. ß æèëà îæèäàíèåì òîãî, ÷òî êîãäà, íàêîíåö, çàêîí÷àòñÿ ôîðìàëüíîñòè ñ îôîðìëåíèåì áóìàã, ÿ ñìîãó íà÷àòü æèçíü òàê êàê ìíå çàõî÷åòñÿ, íå ñòåñíÿÿ ðîäèòåëåé. Äàæå íà÷àëà ïîòèõîíüêó äóìàòü, êàê ÿ îáñòàâëþ ñâîþ êîìíàòó. Íî â÷åðà, ìû âåðíóëèñü ê îáñóæäåíèþ êâàðòèðíîãî
âîïðîñà. ß óæå ïèñàëà Âàì î òîì, ÷òî îòåö î÷åíü ïåðåæèâàë çà ñâîèõ êâàðòèðàíòîâ. Îíè äî ñèõ ïîð íå ñìîãëè ñåáå íàéòè ïîäõîäÿùèé âàðèàíò ñ æèëü¸ì è îí áåñïîêîèëñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. Òàê âîò, êàê ðàç èç-çà ýòîãî è âîçíèê íàø î÷åðåäíîé ðàçãîâîð, à çàòåì â ñêàíäàë. ß ïðåäëîæèëà îòöó, ÷òî
åñëè îí íå ïðîòèâ, òî ïóñòü îíè ïîêà ïîæèâóò â îäíîé èç êîìíàò íîâîé êâàðòèðû. Îí îòâåðã ýòó èäåþ íàïðî÷ü, è íå çàáûë ïðè ýòîì óòâåðäèòåëüíûì òîíîì ñêàçàòü, ÷òî îí íå íàìåðåí ñäàâàòü ýòó êâàðòèðó ïî êîìíàòàì. Ìíå ïðèøëîñü ñïðîñèòü, à êàê æå ÿ? Âåäü îí æå ìíå îáåùàë. Íà ýòî ÿ ïîëó÷èëà èñ÷åðïûâàþùèé
îòâåò: äà, îáåùàë, íî òîãäà îí ñäåëàë ýòî, ó÷èòûâàÿ ìî¸ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, à ïðîùå ãîâîðÿ, ÷òîáû ÿ çàòêíóëàñü è íå ðûäàëà. Ìîè íàäåæäû íà ëó÷øåå, ðóõíóëè. ß íèêàê íå ìîãëà ïîíÿòü, ÷åì ÿ çàñëóæèëà òàêîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû îòöà. Ìàìà â î÷åðåäíîé ðàç çàíÿëà âûæèäàòåëüíóþ ïîçèöèþ è íå ñòàëà âìåøèâàòüñÿ.
Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ÿ óæå äàâíî íå ñ÷èòàëà å¸ ñâîèì ñîþçíèêîì, ïîñêîëüêó ìîè çàìûñëû è ïîñòóïêè îíà ïðåäïî÷èòàëà îáñóæäàòü âñåãäà áåç îòöà, à ïðè í¸ì ðåçêî ìåíÿëà ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è ñòàíîâèëàñü íà åãî ñòîðîíó, äàáû èçáåæàòü íàðåêàíèé â ñâîé àäðåñ. 





Êîíå÷íî, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî âàðèàíòîâ èìåòü ñâî¸ æèëü¸ íåçàâèñèìî îò ðîäèòåëåé, äîñòàòî÷íî, íàïðèìåð, ñíèìàòü êâàðòèðó èëè êîìíàòó. Íî ìåíÿ íå ðàäóåò ïåðñïåêòèâà âûáðàñûâàíèÿ äåíåã íà âåòåð, èìåÿ ñâîþ îòäåëüíóþ êâàðòèðó. Äëÿ îòöà æå íàîáîðîò, ìî¸ ñòðåìëåíèå çàíÿòü îäíîêîìíàòíóþ êâàðòèðó êàæåòñÿ íå äîïóñòèìûì. Ìíå êàæåòñÿ ýòî íå
ñïðàâåäëèâûì. Íå õîòåëîñü áû äóðíî îòçûâàòüñÿ îá îòöå, íî åãî àë÷íîñòü ìíå íå ïîíÿòíà. Âñ¸ õîðîøî â ìåðó. Îäíàæäû ÿ ñïðîñèëà åãî, ðàäè ÷åãî èëè êîãî îí æèâ¸ò? Íà ýòîò âîïðîñ îí îòâåòèë òàê: ß æèâó ðàäè âàñ ñ ìàìîé. Âû äëÿ ìåíÿ â ýòîé æèçíè âñ¸. Íî íàì ñ ìàìîé åù¸ ïðåäñòîèò
ïðîæèòü â ñòàðîñòè è îí õî÷åò, ÷òîáû èì áûëî ñ ÷åì âñòðåòèòü ñòàðîñòü . Õî÷ó çàìåòèòü, ðîäèòåëåé ñ òðóäîì ìîæíî óãîâîðèòü ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ êóïèòü íîâîå, ÿ óæå íå ãîâîðþ î ÷¸ì-òî ãëîáàëüíîì (íàïðèìåð, ïîåõàòü îòäîõíóòü èëè îáíîâèòü èíòåðüåð êâàðòèðû). Äåíüãè ïîëíîñòüþ ïîä÷èíèëè ñåáå ðîäèòåëåé.
Äàæå ìîè ëè÷íûå ñáåðåæåíèÿ îíè ïûòàþòñÿ êîíòðîëèðîâàòü, ñëåäÿò çà òåì, ñêîëüêî ÿ ïîòðàòèëà è íà ÷òî. È íå ïðèâåäè Ãîñïîäü, ÷òîáû îíè óçíàëè, ÷òî ÿ ñ äðóçüÿìè áûëà â ðåñòîðàíå èëè ïîçâîëèëà ñåáå ÷òî-òî äîðîãîå. Ïðèõîäèòñÿ íàìåðåííî ñêðûâàòü èñòèííûå öåíû
ïîêóïîê. È äàæå ñïðàøèâàþò, çà÷åì òåáå ýòî íàäî, âåäü ìîæíî ïðîæèòü è áåç ýòèõ çàòðàò? Êàê èì îáúÿñíèòü, ÷òî ÿ íå ìîãó æèòü òîëüêî èõ èíòåðåñàìè è ïðàâèëàìè, êîòîðûå áûëè ïðèåìëåìû äëÿ íèõ. ß ïîíèìàþ, ÷òî â íàøåé ñòðàíå ïîæèëûì ëþäÿì ïðîæèòü òÿæåëî, íî ÿ âïåðâûå âèæó, ÷òîáû æåëàíèå èìåòü
äåíüãè âìåñòî âíóêîâ ìåøàëî ðàäîâàòüñÿ æèçíè. Ìíå òÿæåëî ýòî ïîíÿòü. Ìàëî òîãî, ÷òî ÿ íèêîãäà íå ïîñÿãàëà íà èõ äåíüãè, îñîáåííî îò ñäà÷è êâàðòèðû, òàê ðîäèòåëÿì åùå è íå íðàâèòñÿ ìî¸ çàÿâëåíèå î ñú¸ìå êâàðòèðû ó ÷óæèõ ëþäåé. Ïîëó÷àåòñÿ, ðîäèòåëåé íå óñòðàèâàåò íè îäèí èç âàðèàíòîâ, êðîìå òîãî,
÷òîáû ÿ æèëà âìåñòå ñ íèìè, ïðè÷¸ì ïî èõ çàêîíàì. Íî, âåäü ýòî æå ÷èñòîé âîäû ýãîèçì! Ðîäèòåëè íå âèäÿò íè÷åãî ïëîõîãî è íåóäîáíîãî â òîì, ÷òî ÿ æèâó ñ íèìè, à ó îòöà äëÿ ìåíÿ çàãîòîâëåíî ñòîëüêî àíàëîãè÷íûõ ïðèìåðîâ, êîãäà äåòè, íå óñòðîèâ ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü, îñòàþòñÿ æèòü ñ
ðîäèòåëÿìè è íå ïûòàþòñÿ íè÷åãî ìåíÿòü, ÷òî óáåäèòü åãî â îáðàòíîì î÷åíü òðóäíî. Ðàçâå ìîæíî ðàâíÿòüñÿ íà ÷üþ-òî æèçíü, òåì áîëåå, åñëè òåáå ýòî ÿâíî íå ïîäõîäèò. Êàæäûé ÷åëîâåê, ÿ ñ÷èòàþ, äîëæåí ïðîæèòü ñâîþ æèçíü, äàæå åñëè ýòî áóäåò èäòè â ðàçðåç ñ ìíåíèåì ðîäèòåëåé. 





Ïîæàëóéñòà, ïîñîâåòóéòå êàê ìíå áûòü è ïîìîãèòå ðàçîáðàòüñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè. Çàðàíåå Âàì áëàãîäàðíà, áóäó ñ íåòåðïåíèåì æäàòü îòâåòà.

ÎÒÂÅÒ


Òîæå äîëãî ðàçìûøëÿëà, ñ ÷åãî íà÷àòü ñâîé îòâåò. È ðåøèëà îòòàëêèâàòüñÿ îò âàøåãî çàïðîñà. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â "ïîìîãèòå ðàçîáðàòüñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè" çâó÷èò "ïîìîãèòå ìíå ïîâëèÿòü íà íèõ", èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ïåðåäåëàòü. Íà ìîé âçãëÿä, çäåñü è êðîåòñÿ èñòî÷íèê âàøèõ
ïå÷àëåé, íàïðÿæåíèÿ è íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Âû áîðåòåñü ñ âåòðÿíûìè ìåëüíèöàìè, çàòðà÷èâàÿ íà ýòî ìàññó ýíåðãèè. Âåäü ïàññèâíîå îæèäàíèå (íàïðèìåð, ðåøåíèÿ îòöà) - ýòî òîæå áîðüáà ñ ðåàëüíîñòüþ, à îæèäàíèå - îäèí èç ñàìûõ ýíåðãîçàòðàòíûõ ïðîöåññîâ. 





Òàê óæ ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âñå ìû ñìîòðèì íà ìèð ÷åðåç ñîáñòâåííîå îêîøêî. Äà, êîíå÷íî, ýòî îêíî ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè â äåòñòâå. È â âàøåì ïèñüìå ÿâíî ñêâîçèò îáèäà íà íèõ. Çíàåòå, ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ãäå-òî âíóòðè âàñ ñóùåñòâóåò êàðòèíêà, êàêèìè
îíè äîëæíû áû áûëè áûòü. Íàïðèìåð, ÷òî ñìûñë æèçíè îòöà - æèòü ðàäè ìàìû è âàñ. À â ðåàëüíîñòü ïîñòîÿííî íå ñîâïàäàåò ñ âàøèìè îæèäàíèÿìè - îòòîãî áîëüíî, îáèäíî, äîñàäíî. Èëè, ÷òî ìàìå ñëåäîâàëî áû àêòèâíåå îòñòàèâàòü èíòåðåñû äî÷åðè â ñïîðàõ ñ ìóæåì.
Ñêàæó âàì ÷åñòíî, èäåàëüíûõ, (ñ òî÷êè çðåíèÿ äåòåé), ðîäèòåëåé íå áûâàåò. Îíè òàêèå, êàêèå åñòü, ïîä âëèÿíèåì ñâîèõ æèçíåííûõ èñòîðèé, è ïûòàòüñÿ âëèÿòü íà èõ ðåøåíèÿ è ìèðîâîççðåíèå - íå æàëåòü ñâîèõ ñèë è íå ëþáèòü ñåáÿ.
"Ðàçîáðàòüñÿ â îòíîøåíèÿõ" ñ íèìè - ýòî çíà÷èò, ïðîñòèòü èõ çà òî ÷òî îíè òàêèå, êàêèå åñòü è ïîçâîëèòü èì áûòü ñàìèìè ñîáîé, ïåðåñòàâ ñòðîèòü èëëþçèè íà ñ÷åò òîãî, ÷òî êòî-òî èç íèõ èçìåíèòñÿ. 





Âû íàïèñàëè çàìå÷àòåëüíóþ, àáñîëþòíî ñïðàâåäëèâóþ âåùü: "Êàæäûé ÷åëîâåê, ÿ ñ÷èòàþ, äîëæåí ïðîæèòü ñâîþ æèçíü, äàæå åñëè ýòî áóäåò èäòè â ðàçðåç ñ ìíåíèåì ðîäèòåëåé." Íî ó ìåíÿ âîçíèêëî îùóùåíèå, ÷òî âû ñàìè íå î÷åíü-òî â ýòî âåðèòå. Âû áóäòî ïûòàåòåñü óãîâîðèòü ñàìó ñåáÿ, ÷òî ýòî òàê.
Â ãëóáèíå äóøè âû ïî-ïðåæíåìó îñòàåòåñü ïîñëóøíîé ìàëåíüêîé äåâî÷êîé, êîòîðàÿ æäåò, ÷òî âçðîñëûé óìíûé ïàïà îöåíèò åå ïîñëóøíîñòü è, íàêîíåö, êóïèò (îòäàñò) åé äîëãîæäàííóþ èãðóøêó (êâàðòèðó, êîìíàòó). À ïàïà, íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå ñ÷èòûâàÿ, ÷òî äåâî÷êà åùå ìàëåíüêàÿ è íå ãîòîâà áðàòü
íà ñåáå îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ æèçíü, äàæå è íå äóìàåò ñ íåé ñ÷èòàòüñÿ, à åå ðîáêèå ïðîñüáû âîñïðèíèìàåò, êàê äåòñêèå êàïðèçû. 





Âàëåíòèíà, ó âàñ âñåãäà åñòü ïðàâî âûáîðà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà (îùóòèâ ýòî, âû îòêàçûâàåòåñü îò ðîëè æåðòâû). Çàÿâèòü, ÷òî âû â ñàìîì äåëå - âçðîñëûé ÷åëîâåê, ïðèíèìàþùèé ðåøåíèå æèòü ñâîåé íåçàâèñèìîé æèçíüþ è ñ ðàäîñòüþ è óäîâîëüñòâèåì îïëà÷èâàòü íåêîòîðûì äåíåæíûì
ýêâèâàëåíòîì ñâîáîäó. Ëèáî æå èçìåíèòü ñàìî îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè: ñêàçàòü ñåáå, ÷òî ñòåñíåííîñòü è íåêîòîðûå íåóäîáñòâà, êîòîðûå âû ñåé÷àñ èñïûòûâàåòå, îïëà÷èâàþòñÿ ìàòåðèàëüíî êàê ðàç òîé ñóììîé, êîòîðóþ âû ýêîíîìèòå íà ñúåìíîì
æèëüå. Íî, ÷òî áû âû íè âûáðàëè, ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî ðåøåíèå ïðèíèìàåòå ÂÛ!





Óäà÷è! 


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà Áóåâè÷


 

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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