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ÂÎÏÐÎÑ


Ó ìåíÿ åñòü îäíà ïðîáëåìà: ÿ íå óìåþ çíàêîìèòüñÿ ñ äåâóøêàìè. .. Ìíå 19 ëåò. Êîãäà èäó ïî óëèöå è âèæó êðàñèâóþ äåâ÷îíêó, äàæå ñòåñíÿþñü íà íåå âçãëÿä êèíóòü, ïðîñòî ãîëîâó îïóñêàþ è ïðîõîæó ìèìî. .. Î÷åíü ñòåñíÿþñü. .. Ñàì âíåøíîñòüþ è "ãîëîâîé" íå îáäåëåí, ìíîãèì íðàâëþñü, íî âîò
íå ìîãó è âñå ïîäîéòè è ñïðîñèòü. .. ß äî ñèõ ïîð îäèí, êîãäà âñå ìîè äðóçüÿ óæå ïîä ðóêó õîäÿò. ß áû î÷åíü õîòåë âñòðåòèòü ñâîþ âòîðóþ ïîëîâèíêó, ÷òîáû áûëà áîëüøàÿ âçàèìíàÿ ëþáîâü, íî ìíå ìåøàåò ñêðîìíîñòü è ÿ ïðîñòî ñòðàäàþ èç- çà ýòîãî. .. Ïîìîãèòå ñîâåòîì.

ÎÒÂÅÒ


Ñòðàõ îòâåðæåíèÿ - îäèí èç ñàìûõ ñèëüíûõ è ãëóáèííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàõîâ è, êàê ëþáîé ñòðàõ, èìååò îõðàíèòåëüíóþ ôóíêöèþ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ìåøàåò íîðìàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ê ñîæàëåíèþ, íå ñóùåñòâóåò èíûõ ñïîñîáîâ
ðàññåÿòü ñòðàõ, êðîìå êàê ýêñïåðèìåíòèðîâàòü. Âîò íåñêîëüêî ïîëîæåíèé, êîòîðûå, âîçìîæíî, ïîìîãóò Âàì ñìÿã÷èòü òðåâîãó.


1. Ïîïðîáóéòå ñíèçèòü çíà÷èìîñòü ñàìîé ñèòóàöèè äëÿ ñåáÿ: çíàêîìñòâî íà óëèöå - ýòî âñåãî ëèøü ëàáîðàòîðíûé îïûò, Âû - åãî òâîðåö è Âû (íå äåâóøêà) ðåøàåòå, êîãäà åãî íà÷àòü, à êîãäà ïðåêðàòèòü.


2. Íåñìîòðÿ íà âåê ýìàíñèïàöèè, ëþáàÿ äåâóøêà (êðàñèâàÿ äåâóøêà = ïðîñòî äåâóøêà), êàê ïðàâèëî, íè÷åãî íå èìååò ïðîòèâ àêòèâíîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, áîëåå òîãî, ïðèâåòñòâóåò åå.


3. Åñëè ñëó÷àåòñÿ ñàìîå ñòðàøíîå, ò. å. îíà Âàì îòêàçûâàåò, ýòîìó ñóùåñòâóåò ìàññà ïðè÷èí, íî íè îäíà èç íèõ íå èìååò ëè÷íî ê Âàì íèêàêîãî îòíîøåíèÿ, ò. å. , íèñêîëüêî íå îáåñöåíèâàåò ëè÷íî âàñ: îíà ìîæåò ñàìà áîÿòüñÿ è ñòåñíÿòüñÿ äî ñìåðòè; â
íåé æèâåò âïèòàííûé ñ äåòñòâà ñòåðåîòèï, ÷òî çíàêîìèòüñÿ íà óëèöàõ íåáåçîïàñíî èëè íåïðèëè÷íî; îíà îçàáî÷åííà ñâîèìè ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè è íå ãîòîâà ê çíàêîìñòâó â äàííûé ìîìåíò è ò.ä. Êñòàòè, ãðóáûé îòâåò áîëüøå âñåãî ñâèäåòåëüñòâóåò î åå ñòðàõå, ïîòîìó ÷òî
àãðåññèÿ - ýòî îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ñòðàõà.


È íàêîíåö, åñëè Âàì òàê ñòðàøíî çíàêîìèòüñÿ íà óëèöå, çà ÷òî Âû ñåáÿ îáðåêàåòå íà òàêîå èñïûòàíèå? Âû âïðàâå âûáèðàòü ëþáîé êîìôîðòíûé äëÿ Âàñ ñïîñîá. Ïîýêñïåðèìåíòèðóéòå, íàïðèìåð, äëÿ íà÷àëà â Èíòåðíåòå, çàîäíî ïîñïðàøèâàéòå î ðåàêöèè äåâóøåê íà
ñèòóàöèþ.


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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