
Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïåðåïèñêå
 Àâòîð Âîëîäèìèð Ëàíüêî

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïåðåïèñêå (ïî e-mail) âîçíèêëî íå òàê äàâíî, íî óæå ñòàëî èçâåñòíûì è âîñòðåáîâàííûì. Êàê æå âñå ïðîõîäèò è ÷òî ïîëó÷àåòñÿ?


1. Ïî êàêîé-òî ñâîåé ïðè÷èíå âû íàøëè ýòîò ñàéò. Âû ìîæåòå ïî÷èòàòü ìàòåðèàëû, ðàçìåùåííûå çäåñü, ìîæåòå ïî÷èòàòü êîíñóëüòàöèè ìîè è ìîèõ êîëëåã, ðàçìåùåííûå çäåñü .


2. Âû ðåøàåòå äëÿ ñåáÿ - õîòèòå ëè ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ. Âàæíûé ìîìåíò - íå îòâåò íà âîïðîñ, íå ñîâåò, íå èñòèíó êàêóþ-ëèáî. À ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÞ. ×åì îòëè÷àåòñÿ? Ïðåæäå âñåãî - ìåðîé îòâåòñòâåííîñòè ó÷àñòíèêîâ. Àêòèâíîñòüþ ó÷àñòèÿ. Íàïðàâëåííîñòüþ.


3. Åñëè âû ðåøèëè íàïèñàòü ïèñüìî - áóäüòå óâåðåíû, ìû åãî ïîëó÷èì è ïðî÷èòàåì è îòâåòèì. Ïèøèòå. Ïîäðîáíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ìîæåòå. Æåëàòåëüíî îïèñàòü è ñèòóàöèþ è ÷óâñòâà, êîòîðûå îíà âûçûâàåò, ÷òî ïîáóäèëî âàñ íàïèñàòü, ÷òî âû õîòèòå äëÿ ñåáÿ ïîíÿòü
èëè ïðîÿñíèòü.


4. Îòâåò - 1 ïèñüìî. Ïðèêîñíîâåíèå, èíîé âçãëÿä, òî÷êà çðåíèÿ, îòðàæåíèå ÷óâñòâ, ïîääåðæêà... âñå çàâèñèò îò Âàøåãî ïèñüìà.


5. Âàøå ïèñüìî è îòâåò ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ áóäóò îïóáëèêîâàíû íà ñàéòå.


6. Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷èòü áîëåå äëèòåëüíóþ êîíñóëüòàöèþ - ïèøèòå, îáñóäèì êàê è ÷òî ìîæíî ñäåëàòü.


7. Åñëè âàì çàõîòåëîñü ÷åãî-òî äðóãîãî - ÿ ðàä, ÷òî âû áûëè çäåñü è ÷òî âû âûáèðàåòå. Èùèòå - äîðîãó îñèëèò èäóùèé.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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