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ÂÎÏÐÎÑ


Ïîñîâåòóéòå ïîæàëóéñòà, ÷òî ìíå äåëàòü? Ìíå ïî÷òè 16 ëåò, ìîåìó ïàðíþ 18 ëåò. ß äåâñòâåííèöà, à îí óæå èìåë ñåêñóàëüíûé îïûò. Ìû çíàêîìû óæå ãîä, íî âñòðå÷è î÷åíü ðåäêèå, ò.ê. îí ïîñòîÿííî çàíÿò. Ó ìåíÿ ïðîáëåìà - ìíå íå íðàâèòñÿ öåëîâàòüñÿ ñ íèì! Åìó ÿ ýòî áîþñü ñêàçàòü, à îí íå çíàåò â ÷åì äåëî. Íà
ñåêñ îí ìåíÿ íå ïîäòàëêèâàåò, ãîâîðèò, ÷òî êîãäà ñàìà çàõî÷ó. ×òî ìíå äåëàòü ñ ïîöåëóÿìè íå çíàþ. Îí ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ, åãî òåðÿòü ÿ íå õî÷ó. Îí ãîâîðèò, ÷òî ñèëüíî ìåíÿ ëþáèò, íî êîãäà ìû ññîðèìñÿ íà ïî÷âå "ïîöåëóåâ", îí ïðîñòî íà÷èíàåò èçìåíÿòü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî åñëè ëþäè ëþáÿò äðóã äðóãà, îíè áóäóò âåðíû ïðè
ññîðå (îíà âåäü íå íàâñåãäà)... ß íå óâåðåíà, ÷òî êîãäà ñ íèì ïåðåñïëþ, îí ìíå áóäåò âåðåí(êàê ãîâîðèò îí)... 


Íàòàøà

Çäðàâñòâóéòå, Íàòàøà. 





Ñïàñèáî ÷òî íàïèñàëè ìíå î òîì, ÷òî Âàñ áåñïîêîèò. 





ß óâèäåë äâà âîïðîñà â Âàøåì ïèñüìå: 


- ÷òî ìíå äåëàòü ñ ìîåé äåâñòâåííîñòüþ 


- êàê ïîñòóïèòü ñ ìîèì ïàðíåì 


Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû êòî-òî çíàþùèé è ïîíèìàþùèé äàë ñîâåò. Ñðàçó ñêàæó - ñîâåò íå äàì. Íàïèøó òî, ÷òî äóìàþ, ÷òî ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå êàæåòñÿ. À ðåøåíèå áóäåòå ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî Âàøà æèçíü, Âàì åå æèòü è Âàì ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè. Ñëîæíî? Êîíå÷íî. 


Òåïåðü ïî ïîðÿäêó. 





Õîòü è íàïèñàë ÿ î äâóõ âîïðîñàõ, íî íà÷íó ñ äðóãîãî. Ïî÷åìó Âàì íå õî÷åòñÿ öåëîâàòüñÿ ñ Âàøèì ïàðíåì, òåì áîëåå, ÷òî îí Âàì íðàâèòñÿ? Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî âàæíûé âîïðîñ. Çà íèì ìîæåò ñòîÿòü êàê è ýìîöèîíàëüíîå Âàøå ñîñòîÿíèå, òàê è ïðîñòî ôèçèîëîãè÷åñêèå âîïðîñû. Íàïðèìåð. Âû
áîèòåñü, ÷òî ïîöåëóåì äåëî íå çàêîí÷èòñÿ, ÷òî ïîñëå ýòîãî áóäåò ñåêñ. À äàëüøå âàðèàíòû - "ÿ áîþñü ïîêàçàòüñÿ íåîïûòíîé" èëè "à êàê æå äåâñòâåííîñòü?" Ìîæåò è äðóãîå ðàçâèòèå áûòü, íî ôàíòàçèðîâàòü íå áóäó. Èëè ïðîñòî - ïëîõîé çàïàõ. È åñëè â ïîñëåäíåì âàðèàíòå ìíå ïðîùå
âñåãî îòâåòèòü - ýòîò çàïàõ ìîæåò ñâåñòè âñå íà "íåò", òî â ïåðâîì ñëó÷àå ñòîèò ïîäóìàòü. 





Ñòðàõè íàñ ïðåñëåäóþò âñåãäà, ñòðàõè îæäèàíèÿ, áîÿçíü îæèäàíèÿ, áîÿçíü íå ñîîòâåòñòîâàòü êàêèì-òî êðèòåðèÿì, êîòîðûå Âû ñàìè ñåáå ïðèäóìàëè. Íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Îòêóäà ýòî ïîÿâëÿåòñÿ? Ðàçíûå èñòî÷íèêè. Èç Âàøåãî ïèñüìà ÿ óâèäåë èõ â
ññîðàõ. Âû íå íàïèñàëè ÷åì îáû÷íî çàêàí÷èâàþòñÿ ýòè ññîðû. È ÷òî çíà÷èò "âåðíû ïðè ññîðå"? Âû åùå íè ðàçó íå ïîöåëîâàëèñü, à óæå ññîðèòåñü èç-çà ïîöåëóåâ? 





À åñòü åùå îäíî îïàñåíèå - âäðóã áðîñèò ïîñëå ñåêñà. Ó ýòîãî ñòðàõà åñòü íåñêîëüêî êîðíåé - îïûò ïîäðóã, çíàêîìûõ, ëèòåðàòóðà, à åùå - Âàø ïàðåíü. Ìîæåò ñâîèì ïîâåäåíèåì îí íåâîëüíî äàåò Âàì ïî÷âó äëÿ ýòîé íåóâåðåííîñòè? Èëè òàê - åñëè îí ìåíÿ òàê ëþáèò - ìîé âíóòðåííèé
ìèð, òî ÷òî ÿ äåëàþ, ãîâîðþ, òàêóþ êàê ÿ åñòü, òî ïî÷åìó òàê äîáèâàåòñÿ ïîöåëóåâ? È ïî÷åìó Âû áîèòåñü ñêàçàòü î ñâîèõ ñîìíåíèÿõ ñâîåìó ïàðíþ? Áîèòåñü, ÷òî îí óéäåò? Íî åñëè îí Âàñ íå ïîéìåò, òî çà÷åì Âàì òàêèå îòíîøåíèÿ è òàêîé ïàðåíü? Ïóñòü óõîäèò, à Âû çàòî ñìîæåòå óäåëèòü
áîëüøå âíèìàíèÿ ñåáå è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äóðãèì ïàðíåì, êîòîðûé ìîæåò áóäåò áîëüøå Âàñ öåíèòü, ëþáèòü, êîòîðîãî Âû áóäåòå áîëüøå ëþáèòü è äîâåðÿòü åìó... Ðàçãîâîð - ñïîêîéíûé è îòêðûòûé (íàñêîëüêî ìîæåòå) - ýòî ñàìûé
ïðîñòîé è äîñòóïíûé ñïîñîá óçíàòü î äðóãîì ÷åëîâåêå, åãî æåëàíèÿõ, ÷óâñòâàõ, ðàññêàçàòü î ñâîèõ. Ïîïðîáóéòå, ïîòîìó ÷òî ðàçãîâîð è óìåíèå ãîâîðèòü, ðàññêàçûâàòü ïîìîæåò è äàëüøå Âàì â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, â îòì ÷èñëå è â ññîðàõ, ñïîðàõ, êîíôëèêòàõ... Ïîäãîòîâüòåñü
ê ðàçãîâîðó, ïîäóìàéòå ÷òî è êàê áóäåòå ãîâîðèòü. Òîëüêî íå íà÷èíàéòå ñ ïðåòåíçèé. Ãîâîðèòå î ñåáå, ñâîèõ ÷óâñòâàõ è æåëàíèÿõ, ñòðàõàõ. Âû ñðàçó óâèäèòå ðåàêöèþ. À äàëüøå - âûáèðàéòå. Äà, ïîïðîáóéòå ïîíÿòü, ïðîãîâîðèòü äëÿ ñåáÿ - çà÷åì Âàì èìåííî ýòîò ïàðåíü, ÷òî äàþò Âàì îòíîøåíèÿ ñ
íèì, ïî÷åìó îí Âàì íðàâèòñÿ. Ýòî ïîìîæåò ëó÷øå ïîíÿòü ñâîè æåëàíèÿ, îæèäàíèÿ è ñîïîñòàâèòü ñ òåì, ÷òî Âàì ðàññêàæåò îí. 





Â ÷åì âîïðîñ? Â âûáîðå. Ïîëó÷àåòñÿ öåïî÷êà - Âû è Âàøè æåëàíèÿ - Âàø âûáîð. Ñäåëàéòå åãî ñàìè, Âû íå çàâèñèòå îò ìîåãî ìíåíèÿ, îò ìíåíèÿ ñâîåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà... È åñëè Âàì íå õî÷åòñÿ ÷òî-òî äåëàòü, òî è íå íàäî ýòî äåëàòü. À åñëè õî÷åòñÿ - âñå ðàâíî ýòî Âàøå ðåøåíèå. È íèêòî
íå âèíîâàò â åãî ïîñëåäñòâèÿõ. Íå òîðîïèòåñü. Äóìàéòå. 





À äåâñòâåííîñòü, ïîöåëóé - ýòî íå ôëàãè, êîòîðûìè ðàçìàõèâàþò. È åñëè êòî-òî òàê äåëàåò, òî ëèáî ó íåãî ïðîáëåìû, ëèáî îí íå ïîðÿäî÷íî ïîñòóïàåò. Æåëàþ óäà÷è. Åñëè çàõîòèòå ÷òî-òî óòî÷íèòü - ÿ âñåãäà çäåñü. 
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Ñ óâàæåíèåì, 


Âëàäèìèð Ëàíüêî
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