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ÂÎÏÐÎÑ 


Ìíå î÷åíü íóæåí ñîâåò è ïîìîùü. Ñàìà ÿ ïðîñòî íå ìîãó óæå äîäóìàòüñÿ, ìàìà-ïîäðóãè íå ñîâåò÷èêè. Íå çíàþ, ÷òî äåëàòü äàëüøå, ÿ çàïóòàëàñü: ðàññòàòüñÿ ëè ñî ñâîèì ïàðòíåðîì ñåé÷àñ èëè ïðîäîëæàòü æèòü ñ íèì è ïëàíèðîâàòü ðåáåíêà......... 





Ìíå 28 ëåò, ðàáîòàþ â êîìïàíèè ñåêðåòàðåì, ðàçâåäåíà, äåòåé íåò, ñåé÷àñ æèâó â ãðàæäàíñêîì áðàêå. Âìåñòå ìû ñ äðóãîì (íàçîâó åãî ìóæ, õîòÿ ìíå ýòî ñëîâî è íå íðàâèòñÿ) óæå 1 ãîä è 4 ìåñÿöà. Íåïîñðåäñòâåííî æèâåì âìåñòå ñ íèì 8 ìåñÿöåâ âìåñòå ó íåãî. Ðàíüøå ÿ æèëà ñ ìàìîé (îòåö
èìååòñÿ, íî îí ÷òî åñòü, ÷òî åãî íåò........:) ×òî åùå î ñåáå?

Íåêîíôëèêòíàÿ, óñòóï÷èâàÿ, ìÿãêàÿ, íî íåóâåðåííàÿ â ñåáå, ñ äåïðåññèâíûìè ìûñëÿìè (ïîæèçíåííûìè), íå ëèäåð óæ òî÷íî, íå ëþáëþ âñåîáùåãî âíèìàíèÿ ê ñâîåé ïåðñîíå, çàñòåí÷èâàÿ, ñ ÷àñòî ìåíÿþùèìñÿ íàñòðîåíèåì. 





Ìîé äðóã (Àíäðåé): 35 ëåò ðàçâåäåí 2 ãîäà íàçàä. Ðåáåíîê äåâî÷êà 5 ëåò îò ïåðâîãî áðàêà æèâåò òî ñ íàìè ãäå-òî íåäåëþ èëè 2, òî ñ åãî áûâøåé æåíîé, òî ó íÿíè. Êîãäà îíà ó íàñ ÿ êàê áû èñïîëíÿþ îáÿçàííîñòè ìàìû, ìîæíî òàê íàçâàòü, íî îíà åñòåññòâåííî ìåíÿ íå
ñ÷èòàåò åþ è ýòî ïðàâèëüíî, òê ó íåå åñòü ñâ. ìàòü. Àíäðåé óñïåøíûé áèçíåñìåí (ñâîé ÷àñòíûé áèçíåñ â ôèðìå: åãî äðóã è ñåñòðà, îí åñòåññòâåííî ãåí. äèð). Óìåí, óïåðò, ýãîèñòè÷åí, !!!!âñïûëü÷èâ î÷åíü!!!!!íèêîãäà íèêîìó íå ïîä÷èíÿåòñÿ, ëó÷øå âñåõ
âñ¸ çíàåò, âñåõ ïîó÷àåò, êîìàíäóåò è ñòðîèò ÂÑÅÕ, à òàêæå ïèëèò. (ìåíÿ â 1 î÷åðåäü), äîêàçàòü åìó ÷òî-òî ÁÅÑÏÎËÅÇÍÎ! Ëèäåð (à ÿ âåäîìàÿ), èíîãäà õî÷åò, ÷òîáû è ÿ ïðîÿâëÿëà èíèöèàòèâó!!!! Íå ëþáèò ñèäåòü áåç äåëà, è òðåáóåò ýòî îò äðóãèõ (ïðèïðÿãàåò âñåõ ïîñòîÿííî). Ëþáèò êîìàíäîâàòü.Ëó÷øå
ñîãëàñèòüñÿ, ÷åì ñïîðèòü ñ íèì.Ìíå íðàâÿòñÿ êîíå÷íî ëèäåðû è óñïåøíûå ìóæ÷èíû, íî.... òóò âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ìíå õî÷åòñÿ ïîäêîððåêòèðîâàòü ñâîé õàðàêòåð è óçíàòü êàê âåñòè ñåáÿ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ. Èíîãäà ìíå íåâûíîñèìî. ÍÎ ÿ çíàþ, ÷òî åãî íå ïðåäåëàòü!!! Èíîãäà
õî÷åòñÿ ïðîñòî ðàñññòàòüñÿ è íå ìó÷èòüñÿ. 





À ïðîáëåìû òàêèå: îí íà ìåíÿ êðè÷èò, ÿ áû ñêàçàëà äàæå îðåò (íî íå òîëüêî íà ìåíÿ êîíå÷íî, íà âñåõ). À ó ìåíÿ âñå êèïèò, ñ êàêîé ñòàòè íà ìåíÿ êòî-òî êðè÷èò? Ãîâîðèò, ÷òî èíîãäà ÿ åãî äîâîæó ÷óòü ëè íå ñïåöèàëüíî, à ÿ òîëüêî âûñêàçûâàþ ñâîå ìíåíèå è
åñëè íå ñîãëàøàþñü, òî ïîëó÷àåòñÿ îð! Íàçûâàåò ìåíÿ óïåðòîé è ñ þíîøåñêèì ìàêñèìàëèçìîì :) Ìíå õî÷åòñÿ ñêàçàòü ñâîå ìíåíèå, ïîðàññóæäàòü, åñëè ÿ äîëãî ìîë÷ó, ñëóøàÿ åãî, ó ìåíÿ ñêàïëèâàåòñÿ áîîîîîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü âûãîâîðèòüñÿ, à îí ñëóøàòü íå ìîæåò è ó ìåíÿ íà÷-ñÿ
äåïðåññóõà êàêàÿ-òî. Èíîãäà îí ìíå ãîâîðèò, ÷òî õî÷åò çíàòü ìîå ìíåíèå, à ñàì íå ñëóøàåò. Èíîãäà ÿ áîþñü ëèøíèé ðàç åãî âûâåñòè èç ñåáÿ (òîãäà îí âçðûâàåòñÿ è õëîïàÿ äâåðüþ óáåãàåò â äð. êîìíàòó è ìû íå ðàçãîâàðèâàåì íî÷ü, íî îí îòõîäèò è ìû ìèðèìñÿ, íî îñàäîê íåìíîãî îñòàåòñÿ. Îí è ñàì
ïîíèìàåò, ÷òî íå ïðàâ è ãîâîðèò ìíå ýòî, íî ïðîñèò åãî íå âûâîäèòü, à êàê???? ß ÷åñòíî áîþñü, ÷òî îí íà ìåíÿ áóäåò îðàòü, à âåäü è ðåáåíîê åãî ñëûøèò è âîñïðèíèìàåò ìåíÿ êàê íåïîñëóøíóþ åãî ïàïå ïîäðóãó, ïîäðûâàåò êîðî÷å ìîé àâòîðèòåò ó ðåáåíêà!!!! ß ðàç âûíåñó, 2 åãî êðèêè, à ïîòîì
äåéñòâèòåëüíî ìîãó åãî äîâåñòè. Íàäî áû ïðîÿâèòü äèïëîìàòèþ, íî ÿ íå çíàþ êàê:( 





È åùå ïðîáëåìà òàêàÿ: ìû íåìíîãî ðàçíûå ñ íèì: òî, ÷òî äëÿ ìåíÿ íå ïðîáëåìà-äëÿ íåãî óæàñíàÿ òðàãåäèÿ. Íàïðèìåð, ÿ íå ëþáëþ ãëàäèòü áåëüå(äà è âîîáùå ó ìåíÿ ñ âåäåíèåì äîìà ïðîáëåìû) è ïðåäïî÷èòàþ åãî ïîäêîïèòü íåìíîãî :) à îí íå ìîæåò ïðîéòè ìèìî áåëüÿ íåãëàæåííîãî, áóäåò ìíå òûêàòü èì è ïèëèòü
"Ïîãëàäü áåëüå" Ñêàæåò ðàç, 2, 5, à íà ñëåäóþùèé ðàç áóäåò îðàòü, ÷òî ÿ íå õîçÿéñòâåííàÿ è íè÷åãî â äîìå íå äåëàþ! Âîáùåì, îí ïðàâ êîíå÷íî, ÿ âåäü æèëà ñ ìàìîé è îíà ïðîñòî íå äàâàëà ìíå äåëàòü õîçÿéñòâåííûå äåëà. Íî âåäü ÿ ñòàðàþñü. Ñàì îòìå÷àåò, ÷òî êîãäà ìû íà÷àëè òîëüêî æèòü, ÿ íè÷åãî íå äåëàëà ïî äîìó, à òîëüêî
îí ñàì èëè, êîãäà ìíå ñêàæåò, ÷òî äåëàòü, à òåïåðü è íåêîòîðûå äåëà äåëàþ ïî äîìó è èíîãäà èíèöèàòèâó ïðîÿâëÿþ è òîãäà îí öâåòåò è ïàõíåò:))) Íî ÷åñòíî, ìíå òÿæåëî è ñ ðåáåíêîì, è ó ïëèòû è óáèðàòü, à åùå ïîñëå ðàáîòû. Íî êàê-òî ìíå ëåíü (óñòàëà, õî÷åòñÿ îòäîõíóòü ñíà÷àëà, à
ñäåëàòü : ïîãëàäèòü-ïðèãîòîâèòü-óáðàòü ÏÎÒÎÌ, ÏÎÏÎÇÆÅ). Îí âçðûâàåòñÿ è îðåò, ÷òî ÿ ÂÎÎáùå íè÷åãî íå äåëàþ. Ñåëà íà íåãî è íîæêè ñâåñèëà!!! Ýòî åãî êîìïëåêñ:) Êàê åìó íå ñòûäíî òàê ãîâîðèòü. Ó íåãî ëèáî âñ¸, ëèáî íè÷åãî. Ãîâîðèò, ÷òî íàäî áîëüøå
ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâû è âåñòè õîçÿéñòâî. À ÿ ïðèâûêëà, ÷òî îáû÷íî ìíå ãîâîðÿò, ÷òî äåëàòü. Âçÿòü îáÿçàííîñòè êàêèå-íèáóäü íà ñåáÿ. Îí, êîíå÷íî, ìíå áóäåò ïîìîãàòü (à èíà÷å è áûòü íå ìîæåò, îí æå â êàæäîé áî÷êå çàòû÷êà:) ×òî ó íåãî è òàê ãîëîâà êðóãîì èäåò, îí íå ìîæåò
âåñòè ÂÑÅ è çà âñåì ñìîòðåòü. Ñòàðàþñü, íî åñëè ÿ íå äàé áîã ÷òî-òî íå ñäåëàþ, íà÷èíàåòñÿ âñå ñíà÷àëà!Íàïðèìåð, ó íàñ íà ìàéñêèå áûëè ãîñòè è çàêîí÷èëàñü êàðòîøêà â äîìå è ÿ íå óñìîòðåëà è íå ñêàçàëà êóïèòü åå ãîñòÿì, êàêîé îí
ñêàíäàë óñòðîèë !!! Äëÿ ìåíÿ ýòî Íå ïðîáëåìà: íó ñêàçàëà áû ïîçæå, ïîñëàëà áû êîãî-íèáóäü â ìàãàçèí è êóïèëè áû, à îí ìíå ãîâîðèò, ÷òî ÿ åìó ýòèì íàñòðîåíèå èñïîðòèëà :). Îí îðàë, ÷òî "Ïî÷åìó ß (îí âñìûñëå) äîëæåí ñìîòðåòü çà êàðòîøêîé, õîòü ýòî âîçüìè íà
ñåáÿ, ÷òî ÿ íè÷åãî íå äåëàþ è ò.ä."!!! Ãîâîðþ, ïîäóìàåøü êàêàÿ ïðîáëåìà, íå êóïèëè - òàê êóïèì, íåò, îí íà÷èíàåò ïåñíþ, ÷òî òàê ÿ âî âñåì. Òî âñå õîðîøî, ÿ âåäó õîçÿéñòâî, íî êàê òîëüêî êàêàÿ òî ìààëåíüêàÿ ïðîáëåìêà, òàê ñðàçó, ÷òî ÿ íè÷åãî íå äåëàþ!!! Íàäîåäàåò ìíå ýòî!
Êîìïðîìèññîâ ó íåãî íåò, õîòÿ èíîãäà è ñëó÷àþòñÿ! Êàê òî ïîîáåùàëà ðåáåíêó è åìó ñõîäèòü â êèíî íà ìóëüòèê, à ó ìåíÿ ïîìíþ æóóóòêî ãîëîâà ðàçáîëåëàñü, ÿ èì ñêàçàëà : à ìîæåò âû âäâîåì ñõîäèòå, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ íå î÷åíü, à îí ìíå, ÷òî, åñëè ÿ ðåáåíêó ïîîáåùàëà, òî íàäî
ñåáÿ ïðåâîçìî÷ü è ÷åðåç íåõî÷ó ïîéòè!!!!! Íó ÷òî çà ïðîáëåìà òàêàÿ!!!! Ãäå æ êîìïðîìèññ? Ó ìåíÿ ïðîñòî ñîâñåì èñïîðòèëîñü íàñòðîåíèå, ÿ óïåðëàñü! è íûëà, ÷òî ìíå ïëîõî, íè â êàêóþ!!! Êîí÷èëîñü òåì, ÷òî îí âçÿë ðåáåíêà çàðó÷êó è ñêàçàë: "Ïîéäåì Äàøà, íàì òàêàÿ ò¸òÿ íå
íóæíà!" Êàê áóäòî ïîùå÷èíà äëÿ ìåíÿ!!! Äà ó ìåíÿ îò òàêèõ ñëîâ áûñòðî ãîëîâà ïðîøëà è ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî îíè ñåé÷àñ óéäóò, îí áóäåò äóòüñÿ è êàêàÿ æå ÿ ñâîëî÷ü!!!! Æàëêî ñåáÿ è èõ! Êîðî÷å ÿ âñêî÷èëà, çàèñêèâàþùèì ãîëîñîì
ñêàçàëà, ÷òî ñåé÷àñ îäåíóñü è ñëàâà áîãó îí íîðìàëüíûì ãîëîñîì îòâåòèë, ÷òîáû ÿ äîãîíÿëà. Ôóóó, ìåíÿ ïðîíåñëî. Ïîòîì îí ñêàçàë, ÷òî åñòü îáÿçàííîñòè è îáåùàíèÿ íàäî äåðæàòü. Âåäü ýòî æ ðåáåíîê! À ÿ áû ñäåëàëà ïî-äðóãîìó, åñëè áû ó íåãî áîëåëà ãîëîâà. ß áû
îáúÿñíèëà, ÷òî åìó ïëîõî è åìó íàäî ïîñïàòü è ïîéòè â êèíî ñ ðåáåíêîì âäâîåì!!! Íî îí êîíå÷íî ïîíèìàåò ýòî, íî åìó æ ïðîñòî íåîõîòà áåç ìåíÿ èäòè (ñàì ìíå ãîâîðèë) Ýòî ÷òî ýãîèçì? Õîòÿ èíîãäà, êîãäà ÿ áîëåþ, îí çà ìíîé óõàæèâàåò è ÷àé, òàáëåòêè ïðèíîñèò. Ìîæåò ìû íå
ñîâìåñòèìû????? Õîòÿ íå áûâàåò æå ñîâñåì îäèíàêîâûõ ëþäåé!!!!! Êà íàì áûòü âìåñòå, ÿ è íå õî÷ó ðàññòàâàòüñÿ, òê è ïëþñîâ ó íåãî ìíîãî:çàáîòëèâûé (à êàê îí î ñâåì ðåáåíêå òðÿñåòñÿ--íå âñÿêàÿ ìàòü òàê ñìîæåò!ðåáåíîê äëÿ íåãî ÂÑ¨-
âñÿ æèçíü), õîçÿéñòâåííûé- ÑÓÏÅÐ-õîçÿéñòâåííûé :), íå ïüåò, íå ãóëÿåò . Ìíå áû çíàòü êàê äåéñòâîâàòü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ!!!!!! âñå áûëî áû ïðåêðàñíî! Ýòî íå âñå êîíå÷íî êîíôëèêòû, íî îñíîâíûå. Þìîðà ó ìåíÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå îñòàåòñÿ!
Ñóìáóðíî êîíå÷íî íàïèñàëà :) 





Íî ÿ Î×ÅÍÜ íàäåþñü íà Âàøó ïîìîùü!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! È áóäó æäàòü îòâåòà. 





ÎÒÂÅÒ






Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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Äæóëÿ, êàê áû âû ðåàãèðîâàëè, åñëè á ìèëàÿ òèõàÿ äåâî÷êà â ÷óäíîì íàðÿäíîì ïëàòüèöå íà÷àëà âäðóã òîïàòü íîæêîé è êàïðèçíî êàíþ÷èòü: "Íó ìîîîîæíî ÿ åùå ïîèãðàþ, âìåñòî òîãî ÷òîáû çàëåçàòü íà òàáóðåòêó è ðàññêàçûâàòü äóðàöêèé ñòèøîê"? Óâåðÿþ, âû áû ñèëüíî
óäèâèëèñü, ïîòîì âîçìóòèëèñü è ñòðîãî ïîãðîçèëè ïàëüöåì: "Ðàçâå ìîæíî ñïîðèòü ñî ñòàðøèìè?! Ýòî òàê íåêðàñèâî è íè â êîåì ñëó÷àå íåäîïóñòèìî äëÿ ïîñëóøíûõ äåâî÷åê! Òàêèõ äåâî÷åê íèêòî íå áóäåò ëþáèòü!". 





ß íå ñèëüíî îøèáàþñü â ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî â äåòñòâå âû áûëè âïîëíå "ïîñëóøíîé"? ×åãî ñòîèò âàøà ôðàçà "ÿ ïðèâûêëà, ÷òî îáû÷íî ìíå ãîâîðÿò, ÷òî äåëàòü"! Ïîòîìó ÷òî èìåííî ýòè êà÷åñòâà - ñêðîìíîñòü è óñòóï÷èâîñòü - êàê êëåéìî, íà íàñ "ëÿïàþò" ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ.
È íà÷èíàåì ìû æèòü ñ äóðàöêèì óáåæäåíèåì âíóòðè, ÷òî ëþáâè äîñòîéíû òîëüêî "õîðîøèå äåâî÷êè", è áóäó÷è ïîñëóøíûìè è íåçàìåòíûìè, ìû äîáüåìñÿ ñâîèõ öåëåé áûñòðåé è óñïåøíåé. È âîò æåíùèíû ñàìîîòâåðæåííî æåðòâóþò ñîáîé, ñâîèìè èíòåðåñàìè,
æåëàíèÿìè, ïîòðåáíîñòÿìè. Æåðòâóþò è âåðÿò, ÷òî æåðòâû áóäóò çàìå÷åíû è áëàãîäàðíîñòü ïðèäåò íåïðåìåííî. Ïðè÷åì, íàäåþòñÿ òàéíî, íå ñòàâÿ â èçâåñòíîñòü æåðòâîïðèíèìàòåëåé, òàê êàê îæèäàòü âîçíàãðàæäåíà òîæå ñ÷èòàåòñÿ íåïðèëè÷íûì è íå îäîáðÿåòñÿ. Æäóò, æäóò... è ñòðàøíî óäèâëÿþòñÿ, ÷òî íèêòî èõ íå õâàëèò è íå
îäîáðÿåò, à âîâñå äàæå íàîáîðîò, âñå òóæå çàïëåòàþò â êîñè÷êó è ïåðåòÿãèâàþò àòëàñíîé ëåíòî÷êîé áåëîêóðûå âîëîñû (èëè ñîâñåì íå áåëîêóðûå, íî ýòî, êàê âû ïîíèìàåòå, îñîáîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò). 





×èòàëà âàøå ïèñüìî è óæàñíî çëèëàñü. Çà òî ÷òî óñòàåòå è ó ïëèòû, è óáðàòü, è ñ ðåáåíêîì... À "íà ìàøèíêå" óìååòå?))) Íó ìàëî ëè, ÷òî ïîñëå ðàáîòû - ýêàÿ ïàâà! Çà òî ÷òî, èùåòå ñïîñîá ïðîÿâèòü äèïëîìàòèþ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñ äðóãîé ñòîðîíû
íåïîçâîëèòåëüíûå "âñïûøêè" îáúÿñíÿþò ïðàâåäíûì ãíåâîì è èçäåðæêàìè õàðàêòåðà. Çà òî, ÷òî íå óâåðåíû, èìååòå ëè âû ïðàâî íå ïîéòè êóäà-òî, åñëè âàì íå õî÷åòñÿ, ïóñòü äàæå ó âàñ íè÷åãî íå áîëèò. Çà òî, ÷òî ñîìíåâàåòåñü, ìîæíî ëè âàì ïîãëàäèòü áåëüå íåìåäëåííî èëè òîãäà, êîãäà ïðèäåò âäîõíîâåíèå. À ïîòîì
íåêîíôëèêòíîñòü, ìÿãêîñòü îáîðà÷èâàþòñÿ äåïðåññèâíûìè ìûñëÿìè, ãîëîâíûìè áîëÿìè è óæ, êîíå÷íî, æåëàíèÿìè äîâåñòè òèðàíà äî "áåëîãî êàëåíèÿ". Íó íå áûâàåò òàê, ÷òîáû "çàäóøåííûå" ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè ðàñòâîðèëèñü ñîâñåì.
Çàêîí ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè, îäíàêî. Îíè âñå ðàâíî áóäóò îòðåàãèðîâàíû, â êàêîé-íèáóäü äåôîðìèðîâàííîé ôîðìå, ÷àñòî ñî ñòîðîíû êàæóùåéñÿ íåàäåêâàòíîé. 





Êîíå÷íî, âû íå ïåðåäåëàåòå Àíäðåÿ. Ëþäè ìîãóò ìåíÿòüñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ìåíÿåòñÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà. Âàì, ïðåæäå âñåãî, ñàìîé íóæíî ïîâåðèòü, ÷òî âû - âçðîñëàÿ, ñîâåðøåííî ñâîáîäíàÿ â ñâîèõ æåëàíèÿõ è ÈÌÅÞÙÀß ÏÐÀÂÎ! Ýòà ïåðåìåíà äîëæíà ïðîèçîéòè âíóòðè âàñ, òîëüêî òîãäà îíà èìååò øàíñ áûòü âîñïðèíÿòà ñ
óâàæåíèåì, à íå êàê äåòñêèé êàïðèç íåñìûøëåíîãî ðåáåíêà. Íà÷íèòå ïðÿìî ñåé÷àñ. Âû ïîäðîáíî ðàññêàçàëè, êàêîé çàìå÷àòåëüíûé îí è çà ÷òî âû åãî öåíèòå. À çà ÷òî âû öåíèòå ñåáÿ?! Ïîïðîáóéòå âñïîìíèòü è ïåðå÷èñëèòü âñå âàøè öåííûå
êà÷åñòâà, äîñòèæåíèÿ, óñïåõè. Òîëüêî íå ñòåñíÿéòåñü, Äæóëÿ, óâåðÿþ, ó âàñ èõ ïðåäîñòàòî÷íî. Àõ äà, íàïîìíþ, íåêîíôëèêòíîñòü è óñòóï÷èâîñòü ê öåííûì êà÷åñòâàì íå îòíîñÿòñÿ íè â êîåé ìåðå)))). Óäà÷è! 





Ñ óâàæåíèåì, 


Åëåíà Áóåâè÷

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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