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ÂÎÏÐÎÑ


Çäðàâñòâóéòå, Àíòîíèíà! 


ß áû áûëà Âàì î÷åíü áëàãîäàðíà, åñëè áû Âû ìíå ïîìîãëè ðàçîáðàòüñÿ â ñëåäóþùåé ñèòóàöèè: ó ìåíÿ â 20 ëåò áûëà î÷åíü ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ñ ìîèì áûâøèì îäíîêëàññíèêîì. ß çàáåðåìåíåëà. Åãî ðîäèòåëè ñêàçàëè åìó, ÷òî åñëè ìû
îñòàâèì ðåáåíêà, òî îíè îò íåãî îòêàæóòñÿ. ß, ïîñëå äîëãèõ óãîâîðîâ, âñå-òàêè ñäåëàëà àáîðò.

Â ýòîò æå äåíü îí ìíå ïðèçíàëñÿ, ÷òî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èçìåíÿë ìíå (õîòÿ èçíà÷àëüíî ÿ õîòåëà î÷åíü îñòàâèòü ðåáåíêà), òàê êàê, äåñêàòü: "òû, êðàñèâàÿ, äåëàëà ýòî äî áåðåìåííîñòè, à ñåé÷àñ òû íèêîìó íè íóæíà, è ÿ õîòåë òåáå îòîìñòèòü." ß î÷åíü äîãëî ïåðåæèâàëà ýòó ñèòóàöèþ. Äàæå
íàõîäèëàñü ïîä íàáëþäåíèåì ó ïñèõîòåðàïåâòà. Íî, âðîäå, ïåðåæèëà. Íî âîò èìåííî âðîäå... 





Ñåé÷àñ ìíå 27 ëåò. 1,5 ãîäà íàçàä ÿ âñòðåòèëà ÷åëîâåêà (Ñàøà), êîòîðîãî î÷åíü ïîëþáèëà. 0,5 íàçàä ó íàñ äîëæåí áûë ðîäèòñÿ ðåáåíîê, íî âðà÷è (âåðíåå, âðà÷) ìíå çàïðåòèëè ðîæàòü, òàê êàê íàøëè ó ìåíÿ äèñïëàçèþ 3 ñòåïåíè. Ïðèøëîñü ñäåëàòü àáîðò îïÿòü. Ïîñëå ýòîãî íàøè
îòíîøåíèÿ ñ Ñàøåé íà÷àëè íå òî ÷òî ïîðòèòñÿ, à ìû ïåðåñòàëè ïîíèìàòü äðóã äðóãà. Ìû îáãîâàðèâàëè ýòó ñèòóàöèþ î÷åíü äîëãî è Ñàøà ïîäñêàçàë ìíå ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå: ÿ ïðîåöèðóþ ïðîøëûå îòíîøåíèÿ íà íûíåøíèå è ïîäñîçíàòåëüíî æäó îò íåãî êàêîãî-òî ïîäâîõà, à îí áîèòñÿ ñäåëàòü ÷òî-òî íå òàê è ïîýòîìó íè÷åãî íå
äåëàåò ( íåëüçÿ íåóìåëûìè ðóêàìè ëåçòü â òîíêèé ÷àñîâîé ìåõàíèçì - åãî ñëîâà). Îòíîøåíèÿ ïîðòÿòñÿ âñå äàëüøå è ãëóáæå. ß íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü... 





Ñ óâàæåíèåì, Âèêòîðèÿ. 





ÎÒÂÅÒ





Çäðàâñòâóéòå, Âèêòîðèÿ! 





ß íå çíàþ, íà ñêîëüêî ÿ Âàì ñìîãó ïîìî÷ü â ðàìêàõ ïèñüìåííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íî âñ¸ æå ïîñòàðàþñü. Ñèòóàöèÿ äåéñòâèòåëüíî äîñòàòî÷íî ñåðüåçíàÿ. Äàâàéòå ïîïðîáóåì â íåé ðàçîáðàòüñÿ. 





Ïî ïîâîäó ïåðâîé ÷àñòè. Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè íåñåò çà ñîáîé î÷åíü ÷àñòûå îñëîæíåíèÿ, íî òî, ÷òî áûëî, ìû èçìåíèòü íå â ñèëàõ. Ïî ïîâîäó èçìåíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ýòî ÿâëåíèå äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå, è íå ñìîòðÿ íà âñþ àáñóðäíîñòü, ýòî Âàñ âîëíîâàòü íå äîëæíî, ïîñêîëüêî ÷åðåç óíèæåíèå â òîì
èëè èíîì âèäå áåðåìåííûå ïðîõîäÿò ïðàêòè÷åñêè âñå. Íî äåéñòâèòåëüíî âîçìîæíî, ÷òî Âû ïîâòîðÿåòå òîò íåóäàâøèéñÿ ñöåíàðèé â Âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñåé÷àñ. Åñëè ïîäîáíûå ïðîáëåìû áûëè â Âàøåì ðîäó è ïðåæäå, òî Âàì ñëåäóåò ñåðüåçíî ñ ýòèì ðàçîáðàòüñÿ. ×òî ìîæíî ñäåëàòü? Âàì íàäî
íàéòè ïñèõîëîãà, êîòîðûé ñìîã áû ñ Âàìè ïðîéòè ðàññòàíîâêó ïî Õåéëèíãåðó èëè ïðîèãðàòü ýòî ìåòîäîì ïñèõîäðàìû. 





×òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü ñàìè? Âû ìîæåòå ïðåæäå âñåãî îïëàêàòü, òî åñòü äî êîíöà ïåðåæèòü, ïîïðîùàòüñÿ ñ Âàøèìè íåðîæäåííûìè äåòüìè. Îòíåñèòåñü ê ýòîìó, ïîæàëóéñòà, ìàêñèìàëüíî ñåðüåçíî. Ïîïðîáóéòå ñ íèìè ïîãîâîðèòü ìûñëåííî, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå ó íèõ ïðîùåíèÿ è îáúÿñíèòå, ÷òî ïî-
äðóãîìó òîãäà Âû ïîñòóïèòü íå ìîãëè. Åñëè Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî, ñäåëàéòå ýòî íåñêîëüêî ðàç, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå ðåàëüíîå îáëåã÷åíèå. Ïîïëà÷üòå, ðàçðåøèòå ñåáå êàêîå-òî âðåìÿ ïîãîðåâàòü ïî ïîâîäó ñëó÷èâøåãîñÿ, âåäü äëÿ Âàñ ýòî áûëè ðåàëüíûå ïîòåðè, çàìàë÷èâàíèå è îòðèöàíèå êîòîðûõ
ìåøàåò ðîäèòüñÿ Âàøåìó ñëåäóþùåìó ìàëûøó. 





×òî æå êàñàåòñÿ Âàøèõ îòíîøåíèé ñ Ñàøåé, òî Âàì íóæíî çíàòü òî, ÷òî àáîðò, ïî êàêîé áû ïðè÷èíå îí íå áûë ñäåëàí, ñèëüíî îòäàëÿåò "ðîäèòåëåé"-ïàðòíåðîâ äðóã îò äðóãà. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ôàêò. Êàê âûéòè èç ýòîé ñèòóàöèè? Âñ¸, ÷òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü - ýòî
îáãîâîðèòü âìåñòå ñ Ñàøåé òî, ÷òî âû ïåðåæèëè âìåñòå, òî åñòü òî, ÷òî âû îáà ïîòåðÿëè âàøåãî ÎÁÙÅÃÎ ðåáåíêà, êîòîðîãî Âû æäàëè. Ïîçâîëüòå äðóã äðóãó ïðîæèòü âñå òå íåãàòèâíûå ýìîöèè, êîòîðûå ñ ýòèì ñâÿçàíû. Áóäüòå âìåñòå ñ Ñàùåé ñ âàøèì îáùèì ãîðåì. À ïîòåðÿ ðåáåíêà -
ýòî èìååíî ãîðå äëÿ ðîäèòåëåé, êîãäà áû ýòî íå ïðîèçîøëî. ß ïîíèìàþ, ÷òî óæå ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè, íî ñäåëàòü ýòî âñå ðàâíî íåîáõîäèìî. À óæå ïîñëå ýòîãî íàëàæèâàéòå îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì. Ïðè÷èíà åãî íåäîâîëüñòâà Âàìè êðîåòñÿ, ñêîðåå âñåãî, íå â Âàñ, à èìåííî â òîì, ÷òî âû ïåðåæèëè (íå ïåðåæèâ äî êîíöà). Ñäåëàéòå
ðàçãîâîðû íà ýòó òåìó áîëåå îòêðûòûìè, ïîçâîëüòå åìó ïðîÿâèòü íàêîïèâøèåñÿ ê Âàì ÷óâñòâà, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî Âû íå ñìîãëè ðîäèòü åìó ðåáåíêà, êàê îí äóìàåò, êîòîðîãî âû óæå æäàëè. Òîëüêî îòïóñòèâ è ïðèíÿâ ýòî âû ñìîæåòå ïðîäîëæàòü âàøè îòíîøåíèÿ íà ïðåæíåé îñíîâå äîâåðèÿ. Âåäü òÿæåëî âàì
îáîèì. Íå äåëàéòå äðóã äðóãà âèíîâàòûìè â òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü. Ïîääåðæèâàéòå âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè àòìîñôåðó ëþáâè è äóøåâíîé áëèçîñòè ìåæäó âàìè. È ÿ äóìàþ, âñå ðàçðåøèòñÿ íàèëó÷øèì ñïîñîáîì. 





Äî ñâèäàíèÿ. Âñåãî Âàì ñàìîãî õîðîøåãî
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Ñ óâàæåíèåì Àíòîíèíà
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