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ÂÎÏÐÎÑ


Ìíå 28 ëåò. Íåæåíàò. Âîçìîæíî ÿ îáðàùóñü ê Âàì ñ ïðîáëåìîé, ñ êîòîðîé ñëèøêîì ÷àñòî ê Âàì îáðàùàþòñÿ, íî, òåì íåìåíåå, ìíå íóæíà ïîìîùü ñïåöèàëèñòà. 


Ïðîáëåìà âîò â ÷åì: ïî÷òè ãîä íàçàä ó ìîåé êîëëåãè (äåâóøêè) ñëó÷èëîñü íåñ÷àñòü, â àâòîêàòàñòðîôå ïîãèá åå ãðàæäàíñêèé ìóæ. Âèäÿ åå ñîñòîÿíèå, ÿ ðåøèë ïîääåðæàòü åå ìîðàëüíî, õîòÿ äî ýòîãî ìû âîîáùå íå îáùàëèñü. Íà÷àëè ïðîâîäèòü âìåñòå âðåìÿ, áåñåäîâàòü, âñïîìèíàòü ÷òî-ëèáî
èç íàøåé æèçíè. È ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîíÿë, ÷òî ê ýòîìó ÷åëîâåêó íà÷àë èñïûòûâàòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì äðóæáà.

Ñ ìîåé ñòîðîíû íà÷àëèñü ïåðâûå ïîäàðêè, öâåòû, ïðèçíàíèÿ. È åé, êàê ìíå êàçàëîñü, ýòî íðàâèëîñü, áûëà ðàäà. Ýòîò ÷åëîâåê ñòàë äëÿ ìåíÿ âñåì. 


Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, îíà òîæå ñêàçàëà, ÷òî ëþáèò ìåíÿ, íî ñâîåé ëþáîâüþ. Íî âñå íàøè ðàçãîâîðû ñâîäèëèñü ê òîìó, ÷òî îíà ðàññêàçûâàëà î ñâîåì ìóæå, âñïîìèíàëà åãî, è ìåíÿ, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ýòî íà÷àëî ðàçäðàæàòü. Íà÷àë ñðûâàòüñÿ. Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ÷åëîâåê è ðàä âíîâü âåðíóòüñÿ
ê íîðìàëüíîé æèçíè, íî ñòåíó , êîòîðóþ îíà âûñòðîèëà âîêðóã ñåáÿ, íå õî÷åò ëîìàòü òîæå. ß ïûòàþñü åå ïðîáèòü, íî ò.ê. ÿ ÷åëîâåê ìàëîðàçãîâîð÷èâûé, ÿ íå çíàþ, êàêèìè ñëîâàìè èëè äåéñòâèÿìè åå óáåäèòü, ÷òî íàäî âîçâðàùàòüñÿ è íè÷åãî óæå íå âåðíóòü. Åñëè ÿ ïûòàþñü ýòî
ñäåëàòü, ïîëó÷àåòñÿ ñêàíäàë. Òàêîé ïðèâÿçàííîñòè è ëþáâè ê ÷åëîâåêó ÿ åùå íå èñïûòûâàë. Îíà óòâåðæäàåò, ÷òî ÿ ñàìîëþáèâ è ÷òî äåëàþ âñå òîëüêî äëÿ ñåáÿ. Èç-çà ýòîãî ó ìåíÿ ñðûâû íà ðàáîòå, ðóãàíü ñ ðóêîâîäñòâîì. Ïðåäëîæèòå èëè ïîìîãèòå ñîâåòîì, êàê ìíå
îñòàâèòü ýòîãî ÷åëîâåêà ðÿäîì, êàê åé ïîìî÷ü, ÷òî äåëàòü?? Îòâåòüòå ïîæàëóéñòà.


ÎÒÂÅÒ


×åñòíî ñêàæó, âû îêàçàëèñü â íåïðîñòîé ñèòóàöèè. 


Ñìåðòü ìóæà (æåíû) ïî ñèëå îêàçûâàåìîãî ñòðåññà íà ÷åëîâåêà, óñòîé÷èâî çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî. Âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ, êàê â ñëó÷àå âàøåé äåâóøêè, ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì óñëîæíÿþùèì ôàêòîðîì. Ðàáîòà ãîðÿ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïðîéòè ÷åðåç áîëü, î÷åíü èíäèâèäóàëüíà ïî âðåìåíè. Ïî âàøåìó îïèñàíèþ,
÷åëîâåê. êîòîðûé âàì äîðîã, ïåðåæèâàåò ñåé÷àñ ñòàäèþ ïðèíÿòèÿ (èíòåãðàöèè) óòðàòû. Íå ïðîøëî åùå è ãîäà. Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ÷òî îíà ÷àñòî âñïîìèíàåò ìóæà è ðàññêàçûâàåò î íåì. Ýòî ïîìîãàåò åé ñíèæàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå îñòàåòñÿ î÷åíü äîëãî. Íåðåäêî ÷åëîâåêà ìó÷àþò óêîðû ñîâåñòè,
÷óâñòâî âèíû, íàïðèìåð, ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îíà æèâà è ëþáèìà âàìè, à åãî óæå íåò. Èìåííî, äàâàÿ åé âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü î íåì, à íå óáåæäàÿ â îáðàòíîì è íå ðàçäðàæàÿñü, âû ïîìîãàåòå åé ëîìàòü ýòó ñòåíó. 


Áóäüòå òåðïåëèâû. Åé î÷åíü âàæíî ïñèõîëîãè÷åñêè çàâåðøèòü ïðîøëûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå îáîðâàëèñü òàê âíåçàïíî è òðàãè÷åñêè. Îáîðâàâøèåñÿ îòíîøåíèÿ áåç íàäåæäû íà ïðîÿñíåíèå è ïðîùåíèå, êîòîðûå âîçìîæíû ñ æèâûì ÷åëîâåêîì. Ãîâîðèòü è âñïîìèíàòü óìåðøåãî ìóæà - åäèíñòâåííûé
äîñòóïíûé ñïîñîá çàâåðøåíèÿ è ïðèíÿòèÿ. Åñëè íå ìåøàòü ýòîìó, òàêèõ ðàçãîâîðîâ áóäåò ìåíüøå è ìåíüøå, è îíà, áåçóñëîâíî, îñòàíåòñÿ áëàãîäàðíîé âàì çà òåðïåíèå. Ïðîòèâîñòîÿíèå òîëüêî ïîðîäèò äîïîëíèòåëüíîå ÷óâñòâî âèíû è ñîïðîòèâëåíèå íîâîé æèçíè. 


Èãîðü, äóìàþ, ëþáîì ñëó÷àå, âàøè ñëîâà "ýòîò ÷åëîâåê ñòàë äëÿ ìåíÿ âñåì" ñëóæàò âàì íå ëó÷øóþ ñëóæáó. Òàêàÿ òîòàëüíàÿ ñòàâêà çàñòàâëÿåò âàñ ïîäñîçíàòåëüíî è îò íåå æäàòü ïîäîáíîãî âêëàäà. Ëþáàÿ âñåïîãëîùàþùàÿ ïðèâÿçàííîñòü, âîïðåêè ïðåäñòàâëåíèÿì î âåëèêîé ëþáâè, ñêîðåå, îïàñíà
äëÿ ãàðìîíè÷íûõ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé. Ïîæàëóé, åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, îòíîñèòåëüíî êîòîðîãî îïðàâäàííî ïðîèçíåñòè òàêóþ ôðàçó, âû ñàì.


Ñ óâàæåíèåì,


Åëåíà Áóåâè÷

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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