
Õî÷ó ïðîñûïàòüñÿ óòðîì è âèäåòü åãî ëèöî ðÿäûøêîì...
 Àâòîð Âîëîäèìèð Ëàíüêî

Íàñòÿ 05.04


ÂÎÏÐÎÑ


Ïèøó Âàì, íàâåðíîå, ñêîðåå, îò áåçûñõîäíîñòè. Ìåíÿ çîâóò Íàñòÿ, ìíå18 ëåò. Ïîëãîäà íàçàä ÿ âñòðåòèëà òîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ìíå âïåðâûå áûëî õîðîøî, êîãî ÿ ïî íàñòîÿùåìó ëþáèëà (äà è, íàâåðíîå, äî ñèõ ïîð ëþáëþ), ýòî áûëà íå äåòñêàÿ èãðà, êàê ðàíüøå, à
ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ ëþáîâü. 


Âñ¸ ó íàñ áûëî ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî, îí ïîçíàêîìèë ìåíÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, ðîäñòâåííèêàìè, ðîäèòåëÿìè, ÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñäåëàëà òî æå ñàìîå. Ñîâñåì íåäàâíî ÿ çàìåòèëà, ÷òî îí ñòàë êàêèì-òî äðóãèì, îí ïåðåñòàë ìíå çâîíèòü, ïðèãëàøàòü ê äðóçüÿì íà âûõîäíûå, áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü íå ñî ìíîé, à ñ
äðóçüÿìè.

ß åìó ýòî ñêàçàëà, à îí òîëüêî îòìàõíóëñÿ è ñêàçàë, ÷òî íè÷åãî íå èçìåíèëîñü ìåæäó íàìè. È, áóêâàëüíî, íåäåëþ íàçàä ÿ íå÷àÿííî ïðî÷èòàëà ëîãè ÷àòà åãî ñ êàêîé-òî äåâóøêîé (à â ïîñëåäñòâèè âûÿñíèëîñü, ÷òî èõ áûëî íå äâå, íå òðè, è íå ÷åòûðå, à íàìíîãî áîëüøå).
Íè÷åãî áû íå ïðîèçîøëî, íî òàì îí å¸ íàçûâàë òàêèìè ñëîâàìè, êàê ìåíÿ êîãäà-òî, ìíå áûëî ïðîñòî îáèäíî. ß ñïðîñèëà, è êàê ýòî ïîíèìàòü? À îí ñêàçàë, â ýòîì íè÷åãî ñòðàøíîãî íåò, è òû âîîáùå íå ëåçü â ìîþ æèçíü, ÷òî õî÷ó òî, è äåëàþ. Òåáÿ ýòî íå êàñàåòñÿ.
Åùå îí ñêàçàë, ÷òî áîëüøå íå ëþáèò ìåíÿ!!! Ìíîãî ÷åãî îí ìíå òîãäà íàãîâîðèë, ñêàçàë, ÷òî ëþáîâü ïðîøëà, õîòÿ ðàíüøå ÿ äëÿ íåãî áûëà åäèíñòâåííàÿ äåâóøêà íà ñâåòå. 


Âñå ìîè äðóçüÿ ãîâîðÿò, ÷òî âñòðåòèøü åùå ëó÷øå ÷åì îí, íî ÿ òî çíàþ ÷òî, òàêîãî êàê îí èëè äàæå ëó÷øå, íåò. Íàâåðíîå, ïðàâäó ãîâîðÿò, ÷òî ïåðâàÿ ëþáîâü çàïîìèíàåòñÿ íàâñåãäà. 


Âîò è ïðèøëà ÿ ê ëîãè÷åñêîìó çàâåðøåíèþ ñâîåãî ïèñüìà, âåðíåå, êðèêà î ïîìîùè. Ïîìîãèòå ìíå, êàê ñäåëàòü, òàê ÷òî á îí ïîíÿë, êîãî îí ïîòåðÿë, ÷òîáû îí âåðíóëñÿ êî ìíå. Íàâåðíîå, ÿ ïðîñòî ñèëüíî ðåâíèâàÿ, âåäü îí, ñóäÿ ïî åãî ñëîâàì, è íå ñîáèðàëñÿ ñ
íèìè âñòðå÷àòüñÿ. Íàâåðíîå, íàäî áûëî ïðîñòî ìîë÷àòü, ÷òî ÿ âñ¸ çíàþ, è òîãäà áû îí áûë ñî ìíîé. Íî ÿ íå ïîíèìàþ, êóäà äåëàñü åãî ëþáîâü êî ìíå, äà è îí, â ïðèíöèïå, òîæå íå ìîæåò ýòîãî ïîíÿòü. Ó íàñ î÷åíü ìíîãî îáùèõ çíàêîìûõ, è ïîýòîìó íàì ïðîñòî ïðèõîäèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè
êàæäûé âå÷åð ïðîâîäèòü âìåñòå. Ìíå òàê áîëüíî âèäåòü åãî, íî ÿ íå ìîãó íå ïðèõîäèòü òóäà, è òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êàæäûé äåíü çàêàí÷èâàåòñÿ ñëåçàìè â ïîäóøêó. ß ñîâåðøåííî íå çíàþ, ÷òî ìíå â ýòîé ñèòóàöèè äåëàòü. ß õî÷ó áûòü ñ íèì. Õî÷ó ïðîñûïàòüñÿ óòðîì è âèäåòü åãî ëèöî ðÿäûøêîì. Îí äàæå íå ïîçâîëÿåò ìíå äîòðîíóòüñÿ
äî íåãî, îáúÿñíèòü ÷òî-òî, õîòÿ áû ïðîñòî ïîãîâîðèòü, íå ãîâîðÿ óæå î áîëüøåì. 


Óæå ñåé÷àñ ÿ âñòðå÷àþñü ñ ïàðíÿìè, ìíå ñ íèìè âåñåëî, íî íå áîëüøå. Çà âñå ýòî âðåìÿ ÿ ïîíÿëà, ìíå òîëüêî îí íóæåí. ß åìó ãîâîðèëà îá ýòîì, ÷òî ìíå ïëîõî áåç íåãî, ÷òî ÿ õî÷ó âñ¸ âåðíóòü, íî îí òîëüêî ñêàçàë, ÷òî âðåìÿ ëå÷èò, è íàäî íàì ïðîáîâàòü æèòü ñâîåé æèçíüþ. ß òî÷íî çíàþ, ÷òî ó íåãî íèêîãî äðóãîãî íåò. ß èìåþ â
âèäó, äðóãîé äåâóøêè, è íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó îí íå õî÷åò êî ìíå âåðíóòüñÿ. Âåäü íàì áûëî òàê õîðîøî âìåñòå. 


Âîò ÿ è ïðîøó Âàñ î ïîìîùè. Îáúÿñíèòå ìíå, ïî÷åìó îí òàê ñåáÿ âåäåò ñî ìíîé, õîòÿ ñ äðóãèìè îáùàåòñÿ íàìíîãî ëó÷øå? Íàäåþñü íà ñêîðåéøèé îòâåò!!! Æäó îò Âàñ ïîìîùè, ìíå êðîìå Âàñ íå ê êîìó îáðàòèòüñÿ. ß çíàþ, ÷òî ìíå ãîâîðÿò äðóçüÿ, (÷òî ìíå íåäî åãî çàáûòü è
èñêàòü äðóãîãî), íî ÿ áû õîòåëà óñëûøàòü è ìíåíèå ñïåöèàëèñòà.


ÎÒÂÅÒ


Ãðóñòíî è íåïðèÿòíî, êîãäà ðóøèòñÿ òî, âî ÷òî âåðèë, íà ÷òî íàäåÿëñÿ, ÷òî îæèäàë... Ìíîãèå ïðîõîäÿò ÷åðåç òàêîé îïûò, íî âîñïðèíèìàþò ýòî ïî-ðàçíîìó. Äëÿ êîãî-òî áîëåå âàæíû åãî ñîáñòâåííûå ýìîöèè è ïåðåæèâàíèÿ, à êòî-òî ïðîñòî íå ìîæåò ñåáå ñêàçàòü - çà÷åì åìó ýòî âñå íàäî. 


Çà÷åì? Âîò âîïðîñ, íà êîòîðûé ìíîãèå áîÿòñÿ îòâåòèòü ñåáå è ñâîåìó èçáðàííèêó, êîãäà çàâÿçûâàþò îîòíîøåíèÿ. Ïîïðîáóþ ïðåäëîæèòü âàðèàíòû: 


1. Äàâëåíèå (âîçðàñòà, ñåìüè, äðóçåé è äð.). 


2. Îäèíî÷åñòâî è îò÷àÿíèå. 


3. Ñåêñóàëüíûé ãîëîä. 


4. Æåëàíèå îòâëå÷üñÿ îò îáûäåííîñòè ñâîåé æèçíè. 


5. Æåëàíèå èçáåæàòü âçðîñëåíèÿ. 


6. ×óâñòâî âèíû. 


7. Æåëàíèå çàïîëíèòü ýìîöèîíàëüíóþ èëè äóõîâíóþ ïóñòîòó. 


Êîíå÷íî, ýòî îøèáî÷íûå öåëè, íî èìåííî îíè è ïðèâîäÿò íàñ ê òîìó ñîñòîÿíèþ, êîãäà çàäóìûâàåøüñÿ íàä òåì, ïî÷åìó âñå òàê ñëó÷èëîñü, ïî÷åìó ÐÅÂÍÎÑÒÜ íà÷èíàåò âûòåñíÿòü ëþáîâü è ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Ïî÷åìó ÷óâñòâî, êîòîðîå îêðûëÿåò è äåëàåò íàøó æèçíü ñâåòëîé, ðàäîñòíîé è òàêîé
ïðèÿòíîé, âäðóã äåëàåò íàñ âðåäíûìè è ïîäîçðèòåëüíûìè, íåóäîâëåòâîðåííûìè. Òî, ÷òî îïèñûâàåòå Âû - ÐÅÂÍÎÑÒÜ. Ïî÷åìó òàê ïîëó÷èëîñü? 


Ìàëåíüêèå ìîìåíòû ñêëàäûâàëèñü ïî-íåìíîãó. Ñíà÷àëà Âû íàçûâàåòå ñâîå ÷óâñòâî "íàñòîÿùåé ëþáîâüþ" - à ýòî äàåò Âàì âîçìîæíîñòü îæèäàòü îò íåå ìíîãî-ìíîãî. Ïîòîì ìîëîäîé ÷åëîâåê çíàêîìèò Âàñ ñ äðóçüÿìè è ðîäèòåëÿìè, Âû îòâå÷àåòå àíàëîãè÷íî, è ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî è äàëüøå âñåãäà áóäóò âçàèìíûå
îáìåíû. Âàøè æåëàíèÿ è åãî æåëàíèÿ - ýòî æåëàíèÿ îòäåëüíûõ ëþäåé. Îíè ìîãóò ñîâïàäàòü èíîãäà è â ÷åì-òî, à ìîãóò áûòü ðàçíûìè. À âîçìîæíî ïðîñòî ìîëîäîé ÷åëîâåê áîëüøå íå ÷óâñòâóåò òî, ÷òî èñïûòûâàë ðàíüøå... à äîëæåí ëè? À ÷òî, åñëè áû ñ âàìè ýòî ïîèçîøëî? Âû ìîæåòå âîçðàçèòü, ÷òî
íèêîãäà òàêîå íå ñëó÷èòñÿ... ìíå íå÷åì âîçðàçèòü - âñå ìåíÿåòñÿ. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî Âû îáÿçàíû ëþáèòü åãî, à îí îáÿçàí ëþáèòü Âàñ, íî ýòî òîëüêî Âàøå æåëàíèå. È äàæå åñëè ó íåãî íåòó äåâóøêè ñåé÷àñ, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí Âàñ íå öåíèò, çàáûë òî, ÷òî áûëî. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî
âîñïîìèíàíèÿ î òîì âðåìåíè åìó è ñåé÷àñ ïðèÿòíû, ïðîñòî ïðîøëî ýòî ó íåãî. 
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Çàáûâàòü åãî èëè íåò - ðåøàòü Âàì, ìîæåò âðåìÿ ïîìîæåò çàáûòü, à ìîæåò Âû áóäåòå ïîìíèòü ýòî âðåìÿ, è ýòè âîñïîìèíàíèÿ áóäóò ïîìîãàòü Âàì ïðåîäîëåâàòü ñëîæíîñòè â áóäóùåì. 


À ïî÷åìó îí òàê ïîñòóïàåò? Ïðîñòî îí - íå Âû, ýòî äðóãîé ÷åëîâåê, âåäü ëþäè ðàçíûå? 


Ïîïðîáóéòå ïîíÿòü - ïî÷åìó Âû òàê öåïëÿåòåñü çà îòíîøåíèÿ, êîòîðûå çàêîí÷èëèñü? Ìîæåò, íå òðàòèòü ñèëû? È, åñëè ìû ñìîæåì ñ Âàìè îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, ìû ñìîæåì ïîíÿòü, ïî÷åìó âñå òàê ïðîèçîøëî ñ Âàìè, è ÷òî è êàê äåëàòü â ñëåäóþùèé ðàç. 


Âàøè äðóçüÿ ïðåäëîæèëè Âàì âàðèàíò, íî âåäü íèêòî íå ïîðó÷èòñÿ, ÷òî ÐÅÂÍÎÑÒÜ íå ïîäæèäàåò Âàñ è òàì... Âåäü íåðàçðåøåííûé âîïðîñ èìååò ñâîéñòâî íàïîìèíàòü î ñåáå â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ñêîðåå âñåãî, ó Âàñ ïîÿâèëèñü íîâûå âîïðîñû èëè ñîìíåíèÿ ïîñëå ýòîãî ïèñüìà.
Íàïèøèòå, ïîäóìàåì âìåñòå. Íå îñòàâàéòåñü ñ ïðîáëåìàìè â îäèíî÷åñòâå. 


Ñ óâàæåíèåì, 


Âëàäèìèð Ëàíüêî


Ïåðåïèñêà Íàñòè è Âëàäèìèðà ïðîäîëæàëàñü íåñêîëüêî äíåé. Ýòî ïèñüìî ïðèøëî ïîñëåäíèì: 





Îãðîìíîå ñïàñèáî çà Âàøó ïîìîùü, çà Âàøè áûñòðûå è î÷åíü ïîëíûå îòâåòû. 


Âîò òåïåðü ÿ òî÷íî ïîíÿëà, ÷òî ìíå íàäî îò æèçíè, ìíå íàäî æèòü ñâîåé æèçíüþ, è íå æèòü èì, îí ïðîøëîå, åãî óæå íå âåðíåøü, çàòî áóäåò ìíîãî-ìíîãî äðóãèõ, è åùå ëó÷øå, íàäî çàíÿòüñÿ ÷åì-òî, äëÿ ñåáÿ äëÿ äðóãèõ. Êñòàòè, øåéïèíã ìíå íå ïîâðåäèò, îñîáåííî åñëè ó÷åñòü ÷òî ñêîðî ëåòî, è ÿ äîëæíà âñòðåòèòü åãî âî âñå îðóæèå. 


ß î÷åíü ðàäà, ÷òî ïîäðóæêà ïîñîâåòîâàëà èìåííî Âàø ñàéò, íàâåðíîå, åñëè áû íå îíà, ÿ áû òàê è ïëàêàëà â ïîäóøêó íî÷àìè, è, êîíå÷íî æå, åñëè áû íå ÂÛ!!! Âû äàæå íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàê âû ïåðåâåðíóëè ìî¸ ìûøëåíèå, ìíå çàõîòåëîñü òâîðèòü è äàðèòü ëþäÿì ñâîþ ëþáîâü. Ìîæåò áûòü, Âàì ýòî
ïîêàæåòñÿ ýòî ñìåøíûì, íî ÿ íà ñàìîì äåëå ýòî ÷óâñòâóþ. 


À âîò íà ñ÷åò ìàëåíüêîé äåâî÷êè Âû îøèáëèñü, ÿ æå ïðîñòî ñðàâíèëà ìîþ ñèòóàöèþ ñ èãðóøêîé è íè÷åãî áîëåå, êîíå÷íî òàê õî÷åòñÿ èíîãäà ñïðÿòàòüñÿ ïîä êðûëûøêî ëþáèìîãî ÷åëîâåêà è çàáûòü îáî âñåì. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî ëþáàÿ äåâóøêà, â
êàêîé òî ïåðèîä õî÷åò ýòîãî, è ìóæ÷èíà äîëæåí "ïîäñòàâèòü ñâî¸ êðûëî". Åùå ðàç áëàãîäàðþ âàñ çà ïîìîùü, îêàçàííóþ ìíå, çà âñå âàøè ñîâåòû. Îãðîìíîå ÑÏÀÑÈÁÎ!!!!! À íå ìîãëè áû Âû ñîîáùèòü ìíå ññûëêó âàøåãî ôîðóìà, ïðîñòî ÿ äàæå íå çíàþ, ñ êàêîãî ñàéòà
ïîäðóæêà âçÿëà Âàøå ìûëî è ïîýòîìó ÿ ïðîøó âàñ ñîîáùèòü ýòî! Äî ñâèäàíèÿ!!! 


Íàñòÿ
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