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ÂÎÏÐÎÑ


Åñëè ÷åñòíî, òî ìíå äàæå íåìíîãî ñòûäíî ýòî ïèñàòü. Ëþäè îáðàùàþòñÿ ñ âàì ñ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè, à ó ìåíÿ è ïðîáëåìû-òî êàê òàêîâîé íåò.


Âåðíåå, ïðîáëåìà åñòü, íî ýòî íå âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè. Ìíå 20 ëåò, ó ìåíÿ âïîëíå áëàãîïîëó÷íàÿ æèçíü. Æèâó ñ ìàìîé, ó÷óñü â óíèâåðñèòåòå, ìû íå áîãàòû, íî è ìàòåðèàëüíûõ ïðîáëåì íå èñïûòûâàåì. Ñ ìàìîé îòíîøåíèÿ ïðîñòî çàìå÷àòåëüíûå, ó ìåíÿ åñòü áëèçêèå äðóçüÿ, êîòîðûå ìíîãî äëÿ ìåíÿ çíà÷àò è íà
êîòîðûõ âñåãäà ìîæíî ïîëîæèòüñÿ. Ðàçóìååòñÿ ìåíÿ íå îáîøëè ðàçíîîáðàçíûå êîìïëåêñû, íî ÿ ñ÷èòàþ ñåáå âïîëíå ïðèâëåêàòåëüíîé è íå èñïûòûâàþ îñîáûõ òðóäíîñòåé â îáùåíèè ñ ëþäüìè. Äà, ó ìåíÿ ìíîãîå åñòü, è ìíîãîå ÿ õîòåëà áû èìåòü(ñïèñîê
ìîæíî ñäåëàòü áåñêîíå÷íûì: áîëüøå äåíåã, áîëüøå äðóçåé, ñâîþ ìàøèíó, îòäåëüíóþ êâàðòèðó, õîðîøóþ ðàáîòó, àñïèðàíòóðó â Îêñôîðäå è ò.ä.). Íî îòñóòñòâèå êàêèõ-òî ìàòåðèàëüíûé áëàã â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè íå äåëàåò ìåíÿ íåñ÷àñòíîé, è ÿ õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âïîëíå äîâîëüíà ñâîåé æèçíüþ.

Êàæåòñÿ, â ýòîì è êðîåòñÿ ìîÿ ïðîáëåìà. ß êàê áû çàêîñòåíåëà è íå ìîãó äâèãàòüñÿ âïåðåä. Ñòðåìëåíèå óäåðæàòü òî, ÷òî åñòü ïåðåâåøèâàåò æåëàíèå áîëüøåãî, åñëè âû ïîíèìàåòå î ÷åì ÿ. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòà ëåíü ìàñêèðóåòñÿ ïîä îæèäàíèå, ïðè÷åì î÷åíü íåïëîõî. Ðàçãîâîðû î âòîðîì âûñøåì
îáðàçîâàíèè, ìû âåëè ñ ïåðâîãî êóðñà. Îíè òàê è îñòàëèñü ðàçãîâîðàìè, íî ñåé÷àñ ó ìåíÿ åñòü øèêàðíàÿ àðãóìåíòàöèÿ: äåéñòâèòåëüíî êàêîé ñìûñë èäòè ó÷èòüñÿ ñåé÷àñ. Çà âòîðîå âûñøåå âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ ïëàòèòü, íî åñëè ÿ ïîñòóïàþ êóäà-òî, óæå
èìåÿ äèïëîì, òî ìíå ïðåäñòîèò ó÷èòüñÿ ìàêñèìóì òðè ãîäà, à ñ íåïîëíûì âûñøèì - âñå ñòàíäàðòíûå ïÿòü, à òî è øåñòü ëåò. ×åðåç ãîä çàêîí÷ó ñâîé âóç è áóäó ó÷èòüñÿ äàëüøå. Ðàçóìíûé äîâîä? Êòî ñïîðèò! 


È òàê âî âñåì. 


Íî åñòü îäíà âåùü, çàìàñêèðîâàòü êîòîðóþ óæå íåâîçìîæíî. Êîãäà â 14 ëåò äåâî÷êà íå èíòåðåñóåòñÿ ñâèäàíèÿìè ñ ìàëü÷èêàìè - ýòî õîðîøî, â 17 - åùå íîðìàëüíî, íî â 20 - ýòî óæå àáñóðä. Ìîè áëèçêèå áüþò òðåâîãó, à ÿ íè÷åãî íå ìîãó îáúÿñíèòü. Ìàìà óìîëÿåò ìåíÿ íå ïîâòîðÿòü åå îøèáîê è íå æäàòü
ïðèíöà íà áåëîì êîíå, íî ìíå è íå íóæåí ïðèíö. Ëó÷øàÿ ïîäðóãà ãîâîðèò, ÷òî âñå ëþäè íå ñîâåðøåííû è íàì ïðèõîäèòñÿ ìèðèòüñÿ ñ ìóæñêèìè íåäîñòàòêàìè, è ÿ ãîòîâà ïîäïèñàòü ïîä êàæäûì åå ñëîâîì. (Ìíå áûëî 15, êîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî ëþäè ìíå íå ïðèíàäëåæàò è ÿ íå ìîãó íèêîãî èçìåíèòü - ýòî ìíîþ
ñàìîé âûñòðàäàííîå óáåæäåíèå). Íî âñå ðàçóìíûå äîâîäû ("íó õîòÿ áû ïîïðîáóé, íó íåëüçÿ æå îòñåèâàòü âñåõ ïîäðÿä") ðàññûïàþòñÿ â ïðàõ, êîãäà íà ãîðèçîíòå ïîÿâëÿåòñÿ î÷åðåäíîé ïàðåíü. Íå ïîíèìàþ!!! Áîëüøèíñòâó ÿ íå äàþ äàæå øàíñà, íî âîò ïàðó íåäåëü íàçàä âñå-òàêè âûáðàëàñü íà ñâèäàíèå. Òåïåðü ïûòàþñü
îáúÿñíèòü äðóçüÿì ïî÷åìó íåò. Îí ñëèøêîì íåðåøèòåëüíûé - ýòî ðàç, ìíå íóæåí ïàðåíü, à íå åùå îäíà ïîäðóæêà - äâà, îí ìíå ïðîñòî íå ïîíðàâèëñÿ è ò.ä. ß è ñàìà ïîíèìàþ, ÷òî òàê íåëüçÿ, íî íè÷åãî íå ìîãó ñ ñîáîé ïîäåëàòü. ß íà ðåäêîñòü òåðïèìà êî âñåì: ê äðóçüÿì, ðîäñòâåííèêàì, ïðèÿòåëÿì, äàæå õàìàì â îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå. Íî ñòîèò ïàðíþ ñîâåðøèòü îäèí ïðîìàõ è ÿ áåçæàëîñòíî âû÷åðêèâàþ åãî èç ñïèñêà ïîòåíöèàëüíûõ áîé-ôðåíäîâ. Êàê áóäòî áåññîçíàòåëüíî, ÿ, êàê ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, âñå åùå æäó ïðåêðàñíîãî ïðèíöà è íå äàþ íè øàíñà îáû÷íûì ëþäÿì èç ïëîòè è êðîâè.
Íó à åñëè ìîè áëèçêèå âñå òàêè ïðèæèìàþò ìåíÿ ê ñòåíêå è òðåáóþò îáúÿñíåíèé, òî íàãîòîâå ïîñëåäíèé àðãóìåíò: Îí íåïëîõîé ÷åëîâåê, íî ÿ èñïûòûâàþ ê íåìó ôèçè÷åñêîå îòâðàùåíèå, ìíå íåïðèÿòíî, êîãäà îí ìåíÿ öåëóåò èëè äàæå îáíèìàåò. Êàê ÿ ìîãó ïðîäîëæàòü
òàêèå îòíîøåíèÿ? Êàêàÿ ìàòü, êàêàÿ ïîäðóãà áóäåò ñïîðèòü â òàêîì ñëó÷àå? Îíè îòñòàþò, à ÿ îñòàþñü ðàçìûøëÿòü ÷òî ñî ìíîé íå òàê. Íó ëàäíî, ÿ âûðîñëà áåç îòöà, íî ìàìà ìíå î íåì íèêîãäà ñëîâà ïëîõîãî íå ñêàçàëà, äàæå íàîáîðîò. È íà îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíûõ ìóæñêèõ ïðèìåðîâ â
äåòñòâå ÿ òîæå íå ìîãó ïîæàëîâàòüñÿ. Òàê â ÷åì ìîÿ ïðîáëåìà? ß âåäü íå çàìóæ çàâòðà ñîáèðàþñü, à ïðîñòî õî÷ó ñ êåì-íèáóäü âñòðå÷àòüñÿ. Ïîìîãèòå ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, ïîæàëóéñòà.


ÎÒÂÅÒ


Ñïàñèáî çà èíòåðåñíîå ïèñüìî. Ñðàçó çàìåòåí íåîðäèíàðíûé ÿðêèé ÷åëîâåê. ß íåäàâíî çàêîí÷èëà ñòàòüþ, ãäå âàñ öèòèðóþ. È, ÷åñòíî ãîâîðÿ, êîãäà åå ïèñàëà, ïî÷åìó-òî âñå âðåìÿ ïðî âàøå ïèñüìî äóìàëà. 


Ïðåæäå âñåãî, ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ìÿãêîå äàâëåíèå ðîäíûõ è áëèçêèõ ïîðîé çàñòàâëÿåò âåñòè íàñ ñåáÿ î÷åíü æåñòêî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå æå. Äåéñòâèòåëüíî ëè âû ñàìà ÷óâñòâóåòå, ÷òî õîòèòå ñ êåì-òî âñòðå÷àòüñÿ èëè, âñå æå, ñãèáàåòåñü ïîä
ñîöèàëüíûìè ñòåðåîòèïàìè? Êîíå÷íî, ó ìåíÿ ïðè ÷òåíèè ïîÿâèëèñü âîïðîñû. Êîãäà âû ïåðå÷èñëÿëè ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì âàì íå ïîäõîäèò ïîñëåäíèé êàíäèäàò â áîé-ôðåíäû, ìíå ïîêàçàëîñü âïîëíå äîñòàòî÷íî îäíîé - îí âàì íå ïîíðàâèëñÿ. Âñå. Îñòàëüíîå íå èìååò çíà÷åíèÿ. Âåðíåå, ìîæåò, è èìååò, íî óæå ïîçæå.
Ñíà÷àëà ðåøàåò òåëî. Âûáèðàåò íå òîëüêî íà îñíîâàíèè ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ, íî è òîãî íàáîðà, êîòîðûé ÿ íàçûâàþ òðåòè÷íûìè ïîëîâûìè ïðèçíàêàìè. Îíè ïëîõî ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ ñëîâàìè, è ÷àñòî î íèõ, âîîáùå, íåâîçìîæíî ãîâîðèòü ïî îòäåëüíîñòè. Ðå÷ü èäåò èìåííî î ñëîæíîé
êîìáèíàöèè ñèãíàëîâ, ñêëàäûâàþùèõñÿ â ìàíÿùèé ïîäñîçíàòåëüíûé îáðàç. Óæå ïîòîì òåëî ñíèñõîäèòåëüíî ïîçâîëÿåò ãîëîâå ïîòåøèòüñÿ, ÷òî ýòî åå âûáîð. Âîò ìíå è õîòåëîñü âàñ ñïðîñèòü, ÷òî âàøå òåëî äóìàåò ïî ïîâîäó âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî? Ìîë÷èò ëè îíî? Ôàíòàçèðóåò ëè î ïðåêðàñíîì
ïðèíöå? Âïîëíå äîïóñêàþ, ÷òî ýòî åãî çäîðîâûé ïðîòåñò íà... Ñåé÷àñ ÿ ïåðå÷èñëþ íåñêîëüêî ôðàç, êîòîðûå ìåíÿ íàñòîðîæèëè, êàê ñèãíàë âàøåãî îïàñåíèÿ æåëàòü ëó÷øåãî äëÿ ñåáÿ, æåëàòü áîëüøåãî, æåëàòü èìåííî òîãî, ÷òî âàì íóæíî è î ÷åì çíàòü ìîæåòå òîëüêî âû ñàìè. ß ìîãó îøèáàòüñÿ, íî ÷òî-òî
åñòü â ýòèõ ñëîâàõ, ïîõîæåå íà óãîâàðèâàíèå ñàìîé ñåáÿ: "õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âïîëíå äîâîëüíà ñâîåé æèçíüþ", "íàì ïðèõîäèòñÿ ìèðèòüñÿ ñ ìóæñêèìè íåäîñòàòêàìè, è ÿ ãîòîâà ïîäïèñàòü ïîä êàæäûì åå ñëîâîì", "ÿ íà ðåäêîñòü òåðïèìà êî âñåì: ê äðóçüÿì, ðîäñòâåííèêàì, ïðèÿòåëÿì, äàæå
õàìàì â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå." 


À ÷òî, åñëè ïîïðîáîâàòü ñêàçàòü ñåáå, ÷åì âû íåäîâîëüíû â ñâîåé æèçíè? ×òî, åñëè ïðèçíàòüñÿ ñåáå, ÷òî â ëþáèìîì ÷åëîâåêå (íó, õîòÿ áû, ïîíà÷àëó) âû õîòèòå âèäåòü òîëüêî äîñòîèíñòâà? ×òî, åñëè íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü "íåò" íàçîéëèâûì ðîäñòâåííèêàì, è ïðèÿòåëÿì
è õîòü ðàç îò äóøè âîçìóòèòüñÿ ïîâåäåíèåì õàìà â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå? Ìîæåò, åñëè âû ïîïðîáóåòå çàìå÷àòü, ïðèíèìàòü â ñåáå è èíîãäà äàâàòü âûõîä íåãàòèâíûì ÷óâñòâàì ïî àäðåñó, íå âñå îíè áóäóò äîñòàâàòüñÿ ïîòåíöèàëüíûì áîé-ôðåíäàì? 


À ÷òî êàñàåòñÿ âàøåãî ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî âòîðîãî îáðàçîâàíèÿ, òàê îíî è â ñàìîì äåëå î÷åíü ðàçóìíî.))))


Ñ óâàæåíèåì, 


Åëåíà Áóåâè÷

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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