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Æåíùèíû è ìóæ÷èíû ïðè âûáîðå ïàðòíåðà ðóêîâîäñòâóþòñÿ äðåâíèìè èíñòèíêòàìè.

(ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà Psygrad.ru)


Íîâûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî æåíùèíû, êàê è ìóæ÷èíû, ïðè âûáîðå ïàðòíåðà ðóêîâîäñòâóþòñÿ äðåâíèìè èíñòèíêòàìè. ×åëîâåê, ñëåäóÿ ïðèðîäíûì èíñòèíêòàì, âñåãäà èùåò íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîãî ïàðòíåðà ñ íàèëó÷øèì íàáîðîì ãåíîâ. Äàðâèí íàçâàë ýòîò ïðèíöèï åñòåñòâåííûì
îòáîðîì.


Ìóæ÷èíû â ïðîöåññå ýâîëþöèè íàó÷èëèñü èíòóèòèâíî ðàñïîçíàâàòü áèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè æåíùèíû, íàïðèìåð, ÷åðåç ñîîòíîøåíèå îáúåìà áåäåð ê îáúåìó òàëèè (â îïòèìàëüíîì ñëó÷àå îíî ñîñòàâëÿåò 1 ê 0,7). Ñèëüíûé ïîë ïðèâëåêàåò òî, ÷òî îáåùàåò óñïåøíîå
ïðîäîëæåíèå ðîäà, ïèøåò Die Welt
Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò æåíèòüñÿ íà æåíùèíå â âîçðàñòå 24,8 ãîäà, íà àïîãåå åå ïëîäîâèòîñòè. Áèîëîã Äýâèä Áàññ èç Òåõàññêîãî óíèâåðñèòåòà â Îñòèíå â ðåçóëüòàòå ñâîèõ èññëåäîâàíèé ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ìóæ÷èíû âñåãî ìèðà îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå æåíùèíàì, êîòîðûå ìîëîæå èõ â ñðåäíåì
íà 3,5 ãîäà. Óáåæäåííûé äàðâèíèñò ïîëàãàåò, ÷òî ýòî òîæå íàñëåäèå äîèñòîðè÷åñêèõ âðåìåí. Òîãäà ìóæ÷èíû äîñòèãàëè íàèáîëüøèõ óñïåõîâ â îõîòå ïðèìåðíî ê 30 ãîäàì, ïðè ýòîì ïëîäîâèòîñòü æåíùèí ïîñëå 25 ëåò íà÷èíàëà ñíèæàòüñÿ.





Äâà ïñèõîëîãà, Èýí Ïåíòîí-Âîóê è Äýâèä Ïåðåòò, èç ëàáîðàòîðèè èçó÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ â øîòëàíäñêîì óíèâåðñèòåòå Ñåíò-Ýíäðþñ äàëè êîìïüþòåðó çàäàíèå ñãåíåðèðîâàòü òûñÿ÷è æåíñêèõ ïîðòðåòîâ, êîòîðûå ïðåäñòîÿëî îöåíèòü ìóæ÷èíàì-èñïûòóåìûì. Èõ çàäà÷à ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîé
ìûøè èçìåíÿòü ëèöà äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóò îïòèìàëüíûé – ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ – âàðèàíò. Äëÿ ýòîãî ó íèõ èìåëîñü äâå âîçìîæíîñòè: îíè ìîãëè ëèáî ñäåëàòü ÷åðòû ëèöà åùå áîëåå æåíñòâåííûìè, ëèáî ïðèäàòü èì ìóæåñòâåííîñòè.





Â ðåçóëüòàòå æåíñêîå ëèöî íðàâèëîñü èñïûòóåìûì òåì áîëüøå, ÷åì áîëåå æåíñòâåííûì îíî áûëî: àêêóðàòíàÿ ÷åëþñòü, ïîëíûå ãóáû, âûñîêèå ñêóëû, ìàëåíüêèé íîñ, áîëüøèå ãëàçà è òîíêèå áðîâè. Áèîëîãè-ýâîëþöèîíèñòû
ñäåëàëè èç ýòîãî âûâîä î òîì, ÷òî äàííûå ïîëîâûå ïðèçíàêè íàõîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïðîèçâîäñòâà æåíñêîãî ãîðìîíà ýñòðîãåíà â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, êðàñîòó ìîæíî ñ÷èòàòü áèîëîãè÷åñêèì ñèãíàëîì - âèçèòíîé êàðòî÷êîé ïëîäîâèòîñòè, ïèøåò
íåìåöêàÿ ãàçåòà.





×åðòû ëèöà ó ìóæ÷èí îïðåäåëÿåò òåñòîñòåðîí. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýñòðîãåíó îí ñîäåéñòâóåò ðîñòó êîñòíîé òêàíè: ÷åëþñòè äåëàþòñÿ óãëîâàòûìè, ïîäáîðîäîê âûðàæåííûì, ãëàçà ìàëåíüêèìè, ïîñêîëüêó óâåëè÷èâàþòñÿ íàäáðîâíûå äóãè, áðîâè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ãóñòûìè,
ãóáû – òîíêèìè. Òàêîå ìóæñêîå "òåñòîñòåðîíîâîå" ëèöî ÿâëÿåòñÿ âèçèòíîé êàðòî÷êîé õîðîøåãî íàáîðà ãåíîâ.





Îäíàêî â ñâîèõ îïûòàõ áðèòàíñêèå ïñèõîëîãè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî æåíùèíàì áîëüøå âñåãî íðàâÿòñÿ ñìåøàííûå, à íå ÿðêî âûðàæåííûå ìóæñêèå ëèöà. Ïñèõîëîã Ïåðåòò ïîëàãàåò, ÷òî çäåñü â äåëî âñòóïàåò èíòóèòèâíàÿ ñàìîçàùèòà. Âåäü ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ìóæ÷èíû ñ
âûñîêèì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà ÷àùå èçìåíÿþò æåíùèíàì è â êà÷åñòâå îòöîâ íå ñòîëü õîðîøè, êàê ìóæ÷èíû ñ áîëåå æåíñòâåííûìè ÷åðòàìè ëèöà. Íî â ïåðèîä îâóëÿöèè æåíùèíà, ñêîðåå âñåãî, ïðåäïî÷òåò ãåíåòè÷åñêè óñïåøíûé òèï "ìà÷î", ïèøåò èçäàíèå.





Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ëàáîðàòîðèè âîñïðèÿòèÿ, òàêæå âûÿñíèëîñü, ÷òî èñïûòóåìûå íàõîäèëè ïðèâëåêàòåëüíûì ñõîäñòâî ìåæäó êîìïüþòåðíûìè ëèöàìè è ëèöàìè èõ ðîäèòåëåé. Òåçèñ î ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëå îáðàçà ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ñìîãëà
îáîñíîâàòü è ïñèõîëîã Ìàðòà Ìàêêëèíòîê èç ×èêàãñêîãî óíèâåðñèòåòà íà ìàòåðèàëå èññëåäîâàíèÿ çàïàõîâ. Ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî æåíùèíàì íàèáîëåå ïðèÿòåí çàïàõ òåõ ìóæ÷èí, êîòîðûå èìåþò òàêîé æå íàáîð ãåíîâ, êàê è èõ îòöû.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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