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ÂÎÏÐÎÑ


Ìíå 24 ãîäà, 3 ãîäà ïî÷òè çàìóæåì. Ìóæ ìîé ðîâåñíèê. Ìîé ìóæ â ÿíâàðå ñêàçàë, ÷òî õî÷åò óéòè îò ìåíÿ. Îí ãîâîðèò, ÷òî èñïûòûâàåò êî ìíå íåæíûå ÷óâñòâà, íî ýòî íå ëþáîâü. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî åìó ñî ìíîé íåèíòåðåñíî – ÿ íå âî âñåì ðàçäåëÿþ åãî èíòåðåñû. Åìó õî÷åòñÿ ïðîáîâàòü âñå âðåìÿ êàêèå-òî íîâûå óâëå÷åíèÿ.


Ðàíüøå ÿ íå äàâàëà åìó ýòî, òàê êàê îí ìíîãî ðàáîòàåò è èç-çà ðàáîòû è óâëå÷åíèé ó íåãî äëÿ ìåíÿ âðåìåíè ñîâñåì íå áûëî.

Íî äëÿ íåãî áûëî íå âàæíî, áóäåò ëè îí çàíèìàòüñÿ õîááè îäèí èëè ñî ìíîé. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ èíòåðåñîâ,òàê êàê ÿ åìó åãî õîááè íå äàâàëà çàíèìàòüñÿ è ÷òî ÿ ãîòîâà çàñàäèòü åãî äîìà, íî ýòî íå òàê. À ìåíÿ òîæå åñòü óâëå÷åíèÿ, íî ÿ ìîãó çàíèìàòüñÿ ëèøü ÷àñòüþ
èç –íèõ, òàê êàê íå õâàòàåò âðåìåíè – ÿ ìíîãî ðàáîòàþ, âåäó õîçÿéñòâî (ìû æèâåì âäâîåì), ïèøó äèññåðòàöèþ. 


Ñåé÷àñ îí ãîâîðèò, ÷òî õî÷åò íàéòè æåíùèíó ñ òàêèìè æå èíòåðåñàìè, êàê ó íåãî. Õîòÿ îáùèå èíòåðåñû ó íàñ åñòü. Íî, ìíå êàæåòñÿ, â íåì ïðåæäå âñåãî ãîâîðèò îáèäà çà òî, ÷òî ÿ ðàíüøå åìó çàïðåùàëà. Èç íàøèõ îòíîøåíèé îí ïîìíèò òîëüêî ïëîõîå. Ïðè ýòîì íàøà ñåêñóàëüíàÿ æèçíü åãî
ïîëíîñòüþ óñòðàèâàåò. Ïîêà ìû æèâåì â îäíîé êâàðòèðå, òàê êàê åìó íåãäå èíà÷å æèòü, íîðìàëüíî îáùàåìñÿ, íî ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðîâîäèì ïî îòäåëüíîñòè, õîòÿ è äåëèìÿ ñâîèìè ïðîáëåìàìè è äåëàìè. ß åìó íè÷åãî íå çàïðåùàþ è íå ñîáèðàþñü, íî îí íå âåðèò, ÷òî ÿ ìîãëà èçìåíèòüñÿ. Îí õî÷åò óéòè,
êîãäà íàéäåò æèëüå, õîòÿ è íå äî êîíöà óâåðåí â ýòîì ñâîåì æåëàíèè. ×àñòî îí ìíå íà÷èíàåò ðàñõâàëèâàòü ñâîèõ ïðèÿòåëåé è ðåêîìåíäóåò ìíå ïîïðîáîâàòü çàèíòåðåñîâàòü èõ. Ñ ìîèìè ðîäèòåëÿìè îí îáùàåòñÿ, òàê êàê ãîâîðèò, ÷òî íå õî÷åò èõ íåðâèðîâàòü, ïîêà ìû íå ðàçîøëèñü (îíè íå â êóðñå íàøèõ
ïðîáëåì). Îôèöèàëüíî ðàçâîäèòüñÿ îí íå õî÷åò, íî ãîâîðèò, ÷òî åñëè ÿ çàáåðåìåíåþ, òî îí ñðàçó æå ðàçâåäåòñÿ, òàê êàê íå õî÷åò ñåé÷àñ äåòåé, òåì áîëåå, ñî ìíîé. 


ß åãî î÷åíü ëþáëþ è íå õî÷ó òåðÿòü. Êàê ìíå ïîáåäèòü åãî ñêåïñèñ? Âîçìîæíî ëè óëó÷øåíèå íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé èëè âñå áåçíàäåæíî? Ìîæåò, ó íàñ ïðîñòî êðèçèñ? ß õî÷ó ïîïðîñèòü åãî (íî, ñêîðåå âñåãî, ýòî ïîëó÷èòñÿ ñàìî ñîáîé) ïðîæèòü ñî ìíîé äî ëåòà äî åãî
äâóõìåñÿ÷íîé êîìàíäèðîâêè, à ïîñëå íåå ðåøàòü ÷òî-òî, òàê êàê ÿ íàäåþñü, ÷òî çà ýòî âðåìÿ îí ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî åùå ëþáèò ìåíÿ. Êàê âû ñ÷èòàåòå, ýòî ñòîèò ñäåëàòü? Ê ïñèõîëîãó îí èäòè íå õî÷åò.


ÎÒÂÅÒ


Íå ñðàçó ñìîãëà íà÷àòü ïèñàòü âàì. Õîòÿ â êîíöå ïèñüìà âû çàäàåòå âïîëíå êîíêðåòíûé âîïðîñ, ÿ íèêàê íå ìîãëà ðåøèòü, ïðî ÷òî áóäåò ìîé îòâåò. Äåëî â òîì, ÷òî â âàøåì ïèñüìå ÿâíî çâó÷àò äâå áîëüøèõ òåìû, êàê áóäòî ñðàçó äâà ÷åëîâåêà ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ âíóòðåííèõ ñîìíåíèÿõ è ïðîòèâîðå÷èÿõ. 


Âàø ìóæ. Ñîîáùàåò î ñâîåé íåëþáâè è îòñóòñòâèè èíòåðåñà, î ñòðåìëåíèè óéòè, î íàìåðåíèè èñêàòü áîëåå ïîäõîäÿùóþ æåíùèíó, èñïîëüçóåò ïîòåíöèàëüíûé ðàçâîä, êàê ñðåäñòâî øàíòàæà, îáåðåãàþùåå åãî îò íåæåëàòåëüíîãî îòöîâñòâà (äåéñòâèòåëüíî, íè÷åãî ìåíüøåå â òàêîì ñëó÷àå íå ïîìîãàåò!),
ïîäûñêèâàåò ïðèåìíèêà íà âàêàíòíîå ìåñòî ñðåäè ñâîèõ ïðèÿòåëåé. Ïðè ýòîì, îñòàåòñÿ æèòü ñ âàìè, ïîòîìó ÷òî åìó íåêóäà äåâàòüñÿ. Åñëè âñå ýòî â ñàìîì äåëå òàê, òî ÷óâñòâà, âîçíèêàþùèå ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó ÷åëîâåêó, âïîëíå îïðåäåëåííû – íåäîóìåíèå, ÷òîáû íå ñêàçàòü, íåóâàæåíèå è
áðåçãëèâîñòü. Íî, ïîëàãàþ, âñå íå òàê îäíîçíà÷íî, èíà÷å íå áûëî áû âàøåãî ïèñüìà. 


È, âñå æå, îñòàâèì âàøåãî ìóæà â ïîêîå, ñ åãî ñîáñòâåííûìè âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè è íåðåøåííûìè ïðîáëåìàìè, è áóäåì ãîâîðèòü òîëüêî î âàøèõ òðåâîãàõ. Âåäü èìåííî âû îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ. Àñÿ, ìíå êàæåòñÿ, êîðíè âàøåãî ñîñòîÿíèÿ íàõîäÿòñÿ â ñëîâàõ: «ß î÷åíü
ëþáëþ åãî è áîþñü ïîòåðÿòü». Äà, äà, èìåííî ýòî ìû ÷àñòî ÷óâñòâóåì â îòíîøåíèè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà… è ñðàçó æå ïîïàäàåì â ëîâóøêó. Ïîòîìó ÷òî ðîâíî â ýòîì ñàìîì ìåñòå ëþáîâü òðàíñôîðìèðóåòñÿ â íå÷òî èíîå. Âåäü, ÷òî ìîæíî ïîòåðÿòü? Òîëüêî òî, ÷åì îáëàäàåøü, ñ÷èòàåøü ñâîèì. Ìû óæå íå ñïîñîáíû îòíîñèòüñÿ ê
òîìó, êòî ðÿäîì, êàê ê ðàâíîìó, ñëîæíîìó, îòäåëüíîìó, óíèêàëüíîìó è öåëîñòíîìó ñóùåñòâó. Îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè è áîëüøå ïîõîæè íà îòíîøåíèÿ ê ëþáèìûì äîìàøíèì æèâîòíûì èëè îáñëóæèâàþùåìó ïåðñîíàëó. È ôóíêöèÿ ó ëþáèìîãî ÷åëîâåêà âïîëíå îïðåäåëåííàÿ – ýòî òî ñàìîå
áðåâíî èëè ñîëîìèíêà, çà êîòîðóþ â ñòðàõå õâàòàåòñÿ ÷åëîâåê â ìîðå ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñóùåñòâîâàíèÿ, ãäå êàæäûé, ïî ñóòè, îäèíîê. Ïîðîé, íåîáõîäèìî ïðÿìî â ëèöî âçãëÿíóòü è ïðèçíàòü ýòîò ôàêò, äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòüñÿ âîñïðèíèìàòü äðóãîãî, êàê òîæå ÷óâñòâóþùåãî è
èñïóãàííîãî, íàõîäÿùåãîñÿ â òåõ æå óñëîâèÿõ, ÷òî è òû. Òîãäà ëþáîâü – íóæäà ïðåâðàùàåòñÿ â ïîëíîöåííóþ çðåëóþ áëèçîñòü äâóõ ðàâíûõ ñâîáîäíûõ ëþäåé. 


Ïîýòîìó, îòâåò ïûòàþùåìóñÿ èçî âñåõ ñèë ñîõðàíèòü îòíîøåíèÿ, ìîæåò ïðîçâó÷àòü ïàðàäîêñàëüíî. ×àñòî, ñïàñòè îòíîøåíèÿ âîçìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ñïîñîáíû îò íèõ îòêàçàòüñÿ. Åñëè âû ãîòîâû îòïóñòèòü åãî, íå ôîðìàëüíî óãîâàðèâàÿ ñåáÿ ñíèçèòü êîëè÷åñòâî
îãðàíè÷åíèé, ïîäñïóäíî ÷óâñòâóÿ ïðè ýòîì, ÷òî èäåòå íà æåðòâó, à ñ ëþáîâüþ è áëàãîäàðíîñòüþ çà òî, ÷òî îí åñòü. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæíû ïåðåìåíû, ïåðåîñìûñëåíèå öåííîñòåé ëþáâè. Â íåé îñòàåòñÿ ìåíüøå òðåâîãè, ñêåïñèñà, íåäîâåðèÿ è çàâèñèìîñòè äðóã îò äðóãà, íî ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå
ïîäëèííîé çàáîòû, íåæíîñòè è ïðîùåíèÿ.


Ñ óâàæåíèåì, 


Åëåíà Áóåâè÷

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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