
Âñåãäà ëè âèíîâàò "ïåðåõîäíûé âîçðàñò"?
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"Çäðàâñòâóé, ïëåìÿ ìëàäîå, íåçíàêîìîå!"


Êòî èç íàñ íå íàáëþäàë èëè õîòÿ áû íå ñëûøàë î «ïðåëåñòÿõ» ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà? Äåðçêèé è óãðþìûé, óïðÿìûé è ëåíèâûé, ðàçâÿçíûé è ðàâíîäóøíûé – äàëåêî íåïîëíûé ïåðå÷åíü ýïèòåòîâ, êîòîðûìè íàãðàæäàþò áóäóùèõ ëåäè è äæåíòëüìåíîâ. Íî ëåäè è äæåíòëüìåíàìè îíè ñòàíóò
ïîçæå, êîãäà ïðîðâóòñÿ ÷åðåç òåðíèè ãîðìîíàëüíûõ áóðü è ñòðåìèòåëüíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå. À ïîêà îíè ïî÷òè «÷óäîâèùà», äîñòàâëÿþùèå âçðîñëûì ìàññó õëîïîò è çàñòàâëÿþùèå èõ áåçíàäåæíî ðàçâîäèòü ðóêàìè. Íî ÷òî ìû çíàåì ïðî íèõ? Êàê èì æèâåòñÿ? Êàê îíè ñàìè îòíîñÿòñÿ
ê ñåáå, ìèðó è ñâîèì ïðîáëåìàì?

Èçó÷åíèþ ýòèõ âîïðîñîâ áûëî ïîñâÿùåíî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå "Ïîäðîñòîê 2001". Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî 4000 þíîøåé è äåâóøåê îò 13 äî 16 ëåò, ó÷àùèåñÿ 8 - 11 êëàññîâ øêîë ã.
Ìîñêâû. Îäèí èç èçó÷àåìûõ âîïðîñîâ - ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà ïîäðîñòêîâ. Ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà ïåðåæèâàåòñÿ ÷åëîâåêîì ïî-ðàçíîìó íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Âïåðâûå îíî íàèáîëåå îñòðî îñîçíàåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ñåêñóàëüíîå âçðîñëåíèå ðîæäàåò íîâîãî ÷åëîâåêà. Ðîäèòåëè óæå íå ñïîñîáíû
ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè, (äàæå åñëè â îñîáî ñ÷àñòëèâûõ ñåìüÿõ èì ýòî óäàâàëîñü). Âîçíèêàåò åñòåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü â íåçàâèñèìîñòè è ñâîáîäå îò ðîäèòåëåé. Òåïåðü íàäî íàó÷èòñÿ ïîëó÷àòü ïîääåðæêó âíå ñåìüè. Èòàê, ðåçóëüòàòû àíàëèçà îòâåòîâ ìîëîäûõ ëþäåé ïî
îïðîñíèêó "Îäèíî÷åñòâî" ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü, ÷òî êàæäûé òðåòèé èç íèõ èñïûòûâàåò ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè, ïðè÷åì, 2,3% îïðîøåííûõ ïåðåæèâàþò îäèíî÷åñòâî â êðèòè÷åñêè-ñèëüíîé ñòåïåíè: îñòðî è ïîñòîÿííî. 


È âèíîâàòû â ýòîì ìû, âçðîñëûå ñî ñâîåé âå÷íîé "ãîíêîé íà âûæèâàíèå", êîòîðîé ñîïóòñòâóþò óñòàëîñòü è ðàçäðàæåííîñòü, áåçðàçëè÷èå ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì äåòåé, ïåðåæèâàíèåì ñâîåé áåñïîìîùíîñòè è òðåâîãè çà çàâòðàøíèé äåíü. Àòìîñôåðà â ñåìüå
"óñðåäíåííîãî" ñîâðåìåííîãî ìîñêîâñêîãî ïîäðîñòêà èíîãäà íàïîìèíàåò ñêàçêè áðàòüåâ Ãðèìì, â êîòîðûõ ðîäèòåëè ÷àñòî îòâîäèëè äåòåé â ëåñ, ïîòîìó ÷òî èõ íå÷åì áûëî êîðìèòü, êàê âïðî÷åì, ïîòîì ðàäîñòíî âñòðå÷àëè èõ, êîãäà îíè âîçâðàùàëèñü îáðàòíî, ñëó÷àéíî
âûæèâ. Äàííûå ìåòîäèêè ADOR "Ïîäðîñòêè î ðîäèòåëÿõ" ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñåìüÿõ îòñóòñòâóåò àòìîñôåðà òåïëîòû è èíòèìíîñòè â îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé è äåòåé. Ïîðàçèòåëüíû äàííûå î òîì, ÷òî êàæäûé øåñòîé ïîäðîñòîê (èç ïîëíîé ñåìüè) èñïûòûâàåò ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå
ñî ñòîðîíû îáîèõ ðîäèòåëåé. Äåòè ïåðåæèâàþò åãî êàê îòíîøåíèå "íå äî òåáÿ". Èìååì ëè ìû, âçðîñëûå, ïðàâî íà îïðàâäàíèå, ïîâòîðÿÿ, ÷òî â íàøå âðåìÿ "âûæèâàíèÿ íà æèçíåííîé äèñòàíöèè", íå õâàòàåò íè ýìîöèîíàëüíûõ, íè ôèçè÷åñêèõ ñèë íà òî, ÷òîáû áûòü ðîäèòåëÿìè
ñîáñòâåííûì äåòÿì?

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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