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Î ÷åì íà ñàìîì äåëå ãîâîðÿò ýðîòè÷åñêèå ñíû. Òîëêîâàíèå îáðàçîâ


Æåíùèíû âèäÿò ýðîòè÷åñêèå ñíû â ñðåäíåì ïÿòü ðàç â ìåñÿö, ìóæ÷èíû - â òðè ðàçà ÷àùå. Ýðîòè÷åñêèå ñíîâèäåíèÿ æåíùèí ãîðàçäî èçûñêàííåå ìóæñêèõ. Òàêèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãîâ ïðèâîäèò Die Welt. Ïðåêðàñíûé ïîë âîçáóæäàþò öâåòà,
îòòåíêè ãîëîñà èëè æåñòû: èì âèäèòñÿ òàèíñòâåííûé íåçíàêîìåö â òàêñè èëè ñåêñ â ïðèñóòñòâèè çðèòåëåé. Ñåêñóàëüíûå ïðèêëþ÷åíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè ñâîåãî ïîëà, ñ êîëëåãàìè èëè áûâøèìè
ëþáîâíèêàìè îòíîñÿòñÿ ê "êëàññè÷åñêèì ýðîòè÷åñêèì ñíîâèäåíèÿì".

Ýðîòè÷åñêèå ñíû î÷åíü âàæíû äëÿ æåíùèí. 86% îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî â íèõ êðîåòñÿ òàéíûé ñìûñë. Ýòî ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî æóðíàëîì Petra îïðîñà ñðåäè 1072 æåíùèí â âîçðàñòå îò 25 äî 39 ëåò. Êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ æåíùèíà (28%) ðåàëèçîâàëà ñâîè
ýðîòè÷åñêèå ñíîâèäåíèÿ íà ïðàêòèêå.


"Ëþáîå ýðîòè÷åñêîå ñíîâèäåíèå èìååò ñâîå çíà÷åíèå", - óòâåðæäàåò Ìèõàýëü Øðåäëü, çàíèìàþùèéñÿ èññëåäîâàíèåì ñíîâ â Öåíòðàëüíîì èíñòèòóòå äóøåâíîãî çäîðîâüÿ â Ìàíãåéìå. Òîò, êòî óìååò ïðàâèëüíî ïîíÿòü ñîí, ñïîñîáåí óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ, ñ÷èòàåò ó÷åíûé. "Èìåííî ýðîòè÷åñêèå ñíû ìîãóò ïîìî÷ü ïîíÿòü ìíîãîå. Çàíèìàåì
ëè ìû àêòèâíóþ èëè ïàññèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ. Òàêèå ñíû ìîãóò ïîìî÷ü ðàçãàäàòü, êàêèå æåëàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ ñêðûòû â íàøåì ïîäñîçíàíèè", - ãîâîðèò Øðåäëü.


Ôðåéä âñå æå îøèáàëñÿ

×åëîâå÷åñòâî â áîëüøèíñòâå ñâîåì êîãäà-òî ïîâåðèëî Ôðåéäó, ÷òî âñå ñíîâèäåíèÿ íîñÿò ñåêñóàëüíûé ïîäòåêñò. Êàê ñ÷èòàåò ïñèõîëîã Êàòàðèíà Ðàäçèõîâñêàÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè íà ãëóáèííîì óðîâíå, íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ íàñ âîëíóåò ìíîæåñòâî òåì, äàæå ïîëèòèêà ìîùíî ðâåòñÿ â
ñíû, ïîñêîëüêó çàäåâàåò âàæíóþ âåùü - ïðîáëåìó áåçîïàñíîñòè. À êîøìàðû, íàïðèìåð, ïîÿâëÿþòñÿ, åñëè ÷åëîâåêà â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ìó÷àåò íåðåøåííàÿ ïðîáëåìà.





Íå ñåêðåò, ÷òî âñå îáðàçû ñíîâ (à òàêæå âèçóàëèçàöèé, ãðåç, ìåäèòàöèé è òîìó ïîäîáíîãî) - ïîðîæäåíèÿ ïîäñîçíàíèÿ. Íåêîòîðûå ó÷åíûå ñîîòíîñÿò åãî ñ ïðàâûì ïîëóøàðèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, "íåìûì" ñåé÷àñ, íî àêòèâíî äåéñòâîâàâøèì â äîèñòîðè÷åñêóþ ýïîõó. Ïîäñîçíàíèå ãîâîðèò òîëüêî
ÿçûêîì ñèìâîëîâ è ýìîöèé. Ñëîâà è ëîãèêà åìó ÷óæäû. Ïîýòîìó îáû÷íûå ñëîâà è ïîíÿòèÿ áóäóò çàêîäèðîâàíû â ñèìâîëû.





Òàê, îáû÷íàÿ ôðàçà: "ß áîëåí! " ïðåâðàòèòñÿ â êàðòèíêó ãðÿçíîé è ìóòíîé âîäû, â êîòîðîé ïðåäñòîèò ïîìûòüñÿ. À ñîîáùåíèå: "Ó ìåíÿ òðóäíàÿ ðàáîòà, ñ êîòîðîé ÿ ìîãó íå ñïðàâèòüñÿ"òðàíñôîðìèðóåòñÿ â æóòêóþ ñöåíó, êîãäà ïîïàäàåøü â àâàðèþ, íå ñïðàâèâøèñü ñ óïðàâëåíèåì. Íîâîñòü
"ß, êàæåòñÿ, áåðåìåííà" áóäåò âûãëÿäåòü çàáàâíîé ñöåíêîé ðåçâÿùèõñÿ ðûáîê. Çíàêîìûå ñèìâîëû? Ìíîãèå èõ ïðåêðàñíî çíàþò, è óìåëî ðàñøèôðîâûâàþò áåç âñÿêèõ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê. Íî íåêîòîðûå, áîëåå ñëîæíûå, îñòàþòñÿ
çàãàäêîé.





Ìåæäó òåì ñìóòíûå ñèìâîëû ñíîâ ìîæíî ðàñøèôðîâàòü ëåãêî è ïðîñòî. È ÿçûê ïîäñîçíàíèÿ ñòàíåò äîñòóïåí êàæäîìó. Ñíû âñåãäà ñîäåðæàò âàæíóþ äëÿ ÷åëîâåêà ïñèõîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ. À ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ, èäóùèå åùå ñ äåòñòâà ñíû èìåþò êîðíè â ãëóáèííûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòàõ. È äàæå ñàìûé ôàíòàñòè÷åñêèé êîøìàð, ðàñøèôðîâàííûé ìåòîäîì âîïðîñîâ è îòâåòîâ, ñâîäèòñÿ ê ÷åìó-íèáóäü î÷åíü ïðîñòîìó, ÷åãî ñîâåðøåííî íå ñòîèëî áîÿòüñÿ.





Ìíîãèå ãëóáîêèå ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû óõîäÿò êîðíÿìè â äåòñòâî, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, âðåìåíà îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî ïîëà, à çíà÷èò, âñå-òàêè â ñåêñ, à òî÷íåå, â ëèáèäî. Àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ ñëó÷àåâ ïðèâåë ê ñîñòàâëåíèþ ïðèìåðíî òàêîé êàðòû
ñíîâ.





Òîëêîâàíèå





Ñíû î ñåêñå, ÿâíî ýðîòè÷åñêèå, ãîâîðÿò î ÷åì óãîäíî, íî íå î íåïîñðåäñòâåííî ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Ýòî ìîãóò áûòü ïðîáëåìû âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ëþäüìè, ñîâìåñòíîé ðàáîòû è äàæå âðàæäû, íî ýòî âñåãäà ïðîáëåìû âçðîñëûõ ëþäåé, íå èìåþùèå íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê
äåòñêèì òðàâìàì.





Ðå÷ü î ñåêñå è ïîëîâûõ ïðîáëåìàõ èäåò â ñíàõ, ãäå àêöåíòèðîâàíî âíèìàíèå ê ãîëîâå è øåå - îíè êàê ðàç îáîçíà÷àþò ïîëîâûå îðãàíû. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îðãàíû, ñòîëü óäàëåííûå àíàòîìè÷åñêè, âî ñíå êàê áû ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè, çàìåùàÿ äðóã äðóãà.





Ðàíû, êðîâü ÷àùå âñåãî èìåþò îòíîøåíèå ê ïåðâîìó ïîëîâîìó àêòó èëè æå áåðåìåííîñòè.





Óçêèå ëàçû, ïðîõîäû, êîðèäîðû - ýòî âñå ñèìâîëèêà ðîäîâûõ òðàâì, èëè æå ïðîñòî âîñïîìèíàíèÿ ñâÿçàííûå ñ ðîäàìè.
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Æó÷êè, ïàó÷êè, ÷åðâÿ÷êè è ïðî÷èå ìåëêèå íàñåêîìûå, îñîáåííî ìåðòâûå èëè ðàçäàâëåííûå, èìåþò äâîÿêóþ òðàêòîâêó - ýòî ëèáî àáîðòû, ëèáî çíàê íåãàòèâíîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè-äåòüìè: áðàòüÿìè, ñåñòðàìè, ïëåìÿííèêàìè.





Îäíàêî áîëüøèíñòâî îáðàçîâ ñóãóáî èíäèâèäóàëüíû. Íî, êàê ïðàâèëî, âñå áîëåå ïðîçàè÷íî, ÷åì íàì êàæåòñÿ. Ïîýòîìó íå ñòîèò çàîñòðÿòü ñâîå âíèìàíèå íà ðàñøèôðîâêå òîãî èëè èíîãî ñíîâèäåíèÿ è ëèõîðàäî÷íî ëèñòàòü ñîííèêè. Ìíîãèå ïðîñûïàþòñÿ â óæàñå îò
ïðîáëåì, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå íå ñòîÿò âûåäåííîãî ÿéöà. Èçáàâèòüñÿ îò íàâÿç÷èâîé èäåè ìîæíî, äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ïîãîâîðèòü ñ ñîáñòâåííûì ñíîì, è îí ñàì âñå ðàññêàæåò, ñ÷èòàåò Ðàäçèõîâñêàÿ. Âåäü åñëè ìû çàõîòèì, òî âî ñíå ãîâîðèòü ìîãóò âñå, è ëþäè, è
âåùè, è äîìà è âåòåð, è ïðèçðàê ïîêîéíîé áàáóøêè. Ñïðîñèòå ó íèõ, çà÷åì îíè âàì ñíÿòñÿ, è îíè âàì ìíîãîå ðàññêàæóò î âàñ ñàìèõ.





Ñòîèò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî ñíû, ñîäåðæàùèå èíôîðìàöèþ î áóäóùåì, î åñòü ïðîðî÷åñêèå, ñíÿòñÿ êðàéíå ðåäêî. ×àùå âñåãî ìû ïîãðóæàåìñÿ â âîäîâîðîò ñîáûòèé, êîòîðûé áûë çíà÷èì êîãäà-òî äàâíî, â äåòñòâå èëè þíîñòè. Èëè æå âíîâü è âíîâü ðåøàåì ïðîáëåìû, êîòîðûå óæå
ìíîãî ðàç ðåøèëè íàÿâó, íàïîäîáèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ êîëëåãàìè ïî ðàáîòå.

(ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà Èíòåðíåò-æóðíàë POINT)
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