
Èëè îòðàâëþ òåáÿ, èëè äîæäóñü, êîãäà òû çàñíåøü
 Àâòîð Administrator

Àëåíà 12.03


ÂÎÏÐÎÑ


ß âûðîñëà â íåñ÷àñòëèâîé ñåìüå. Îòåö - æåñòîêèé,  äåñïîòè÷íûé ÷åëîâåê, à ìàìà, íàîáîðîò, äîáðàÿ,  ïîêëàäèñòàÿ. Íåñëàäêî áûëî âñåì, à õóæå âñåãî íàì, äåòÿì.


Îòåö âñþ æèçíü ãóëÿë. Ìåíÿë ëþáîâíèö êàê ïåð÷àòêè, ïðè÷åì  ñêðûâàòü ñâîè ïîõîæäåíèÿ íå ñ÷èòàë íóæíûì. Íàîáîðîò,  êè÷èëñÿ, ÷òî åìó íè îäíà æåíùèíà îòêàçàòü íå ìîæåò. Îí â  ïîäðîáíîñòÿõ îïèñûâàë ñâîè ñâèäàíèÿ äîìà, óõîäèë â çàãóëû  íà íåñêîëüêî äíåé, à
âåðíóâøèñü, íà÷èíàëèñü ïðèäèðêè:  ïðèãîòîâëåíî íå òî è íå òàê, íåïî÷òèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê íåìó, òóôëè íå íà÷èùåíû.

Ìàìà ñòðàäàëà, ñòðàäàëè è ìû.  Òàêèå îòíîøåíèÿ ãíàëè íàñ íà óëèöó - ëåã÷å ïåðåæèòü ãîëîä,  õîëîä, ÷åì åãî ïðèäèðêè è èçáèåíèÿ. Îí áûë î÷åíü ñêîð íà  ðóêó, èçáèâàë íàñ ñ ñåñòðîé è ìàìó. 


Ãîäàì ê äåñÿòè ÿ åãî  óæå íå âûíîñèëà. Ìàìà ñ ñåñòðåíêîé ñëîìàëèñü, à ÿ  ñîïðîòèâëÿëàñü. Ñòàëà äåëàòü âñ¸ åìó íàçëî, íå ñïîðèëà, íå  îãðûçàëàñü, íî îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ÿ, äàæå êîãäà ìîë÷ó,  ïðîòèâîñòîþ åìó. Îí áåñèëñÿ, íà÷èíàë èçáèâàòü ìåíÿ, íî ÿ  íå ïëàêàëà, ïðîñòî
èñïåïåëÿëà åãî âçãëÿäîì - ÿ ìñòèëà çà  ìàòü è ñåñòðó. Îí ñàòàíåë, áèë áåç ðàçáîðó, îñòàíàâëèâàëñÿ  òîëüêî êîãäà ÿ òåðÿëà ñîçíàíèå. Åìó íóæíî áûëî, ÷òîáû ÿ  ðûäàëà, ïðîñèëà ïðîùåíèÿ, êëÿëàñü áîëüøå òàê íå äåëàòü, íî  ÿ íå ìàìà è íå ñåñòðà. Ìàìà óìîëÿëà ìåíÿ
óñòóïèòü åìó,  áîÿëàñü, ÷òî îí ñäåëàåò ìåíÿ êàëåêîé, íî ÿ áîëüøå âñåãî  áîÿëàñü ñòàòü òàêîé êàëåêîé, êàê ìàìà: áåññëîâåñíîé,  áåççàùèòíîé, áåç ãîðäîñòè è ñàìîëþáèÿ.   


Ïîòîì ìàìà çàáîëåëà, è íèêòî íå ìîã ïîìî÷ü. Èç áîëüíèöû  íàì åå îòäàëè, ò.ê. îíà âñå ðàâíî óìðåò. Êàê ìû ïåðåæèëè  ýòî  ñ ñåñòðîé - íå çíàþ. Ìû ìîëèëèñü êàê óìåëè, ïðîñèëè  Áîãà ñîõðàíèòü åé æèçíü. Îòåö ñòàë åùå çëåå è åùå  êàïðèçíåå, òî, ÷òî ìàìà ëåæàëà
è íè÷åãî íå ìîãëà äåëàòü  åãî ðàçäðàæàëî. Èçâîäèë åå, ìîë, ëåæèò, êàê êîëîäà,  äåñêàòü, ïðèäóðèâàåòñÿ. À ìàìà ïëà÷åò...  Îäíàæäû íî÷üþ ÿ ïðîñíóëàñü îò ìàìèíîãî ïëà÷à. Ìåíÿ íà÷àëî  êîëîòèòü. Ìàìà ïëàêàëà åùå ãðîì÷å, ïðîñèëà åãî íå áóäèòü  äåòåé. Âñïûøêà íåíàâèñòè çàòìèëà ìíå ìîçã, ÿ âûðâàëàñü
èç  êîìíàòû, íàëåòåëà íà íåãî, îí îò íåîæèäàííîñòè íå óäåðæàëñÿ  è óïàë, à ÿ áèëà åãî ÷òî áûëî ñèë. Îí óäàðèë â óõî, ÿ  ïîòåðÿëà ñîçíàíèå, à êîãäà ïðèøëà â ñåáÿ, ñðàçó âñå  âñïîìíèëà. Îò÷åòëèâî âûãîâàðèâàÿ êàæäîå ñëîâî, ÿ ñêàçàëà:  "Òû ñåãîäíÿ æå ïîêèíåøü ýòîò äîì. ß
áîëüøå íå ïîçâîëþ òåáå  èçäåâàòüñÿ íàä ìàìîé. ß èëè îòðàâëþ òåáÿ, èëè äîæäóñü,  êîãäà òû çàñíåøü è óáüþ òåáÿ óòþãîì. Èëè ÿ íå äî÷ü ñâîåãî  îòöà". Òîãäà ÿ ïîëó÷èëà òî, î ÷åì òàê äîëãî ìå÷òàëà, ÷òî æäàëà: ÿ  óâèäåëà ñòðàõ â åãî ãëàçàõ. Îí èñïóãàëñÿ, ïîíÿâ, ÷òî ÿ íå  øó÷ó. È åñëè áû
îí òîãäà íå óøåë, âåðîÿòíî, ÿ áû ïèñàëà áû  ýòî ïèñüìî èç òþðüìû.  


Òåïåðü ÿ äóìàþ, ÷òî, âîçìîæíî, áûëà íåïðàâà. Íàâåðíîå,  áûëè äðóãèå ðåøåíèÿ ýòîé ñèòóàöèè. Ïîìîãèòå ìíå,  ïîæàëóéñòà, ðàç è íàâñåãäà ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòîé ñèòóàöèåé, ÿ  íå ìîãó æèòü ñ ýòèì ãðóçîì, ÷óâñòâóþ ñâîþ âèíó... Êàæäóþ  íî÷ü âíîâü ïðîêðó÷èâàþ âñå ýòè ñîáûòèÿ â ïàìÿòè... Òîëüêî  Âû
ìîæåòå ïîìî÷ü. Ïîìîãèòå, ïîæàëóéñòà...


ÎÒÂÅÒ (Àííà Çàâîëîêà)


Êîãäà ÷èòàåøü òàêèå èñòîðèè êàê âàøà, ïîíèìàåøü êàê ìåëî÷íû è íåñåðü¸çíû áûëè òâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, òå íåïîíèìàíèÿ è ðàçìîëâêè ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûì òû ïðèäàâàë òàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå. 


Óâû, ñëèøêîì ÷àñòî îáÿçàííîñòè è îòâåòñòâåííîñòü ðîäèòåëåé ëîæàòñÿ íà äåòåé. Äåòÿì ïðèõîäèòñÿ íåñòè òÿæêîå áðåìÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñîâåðø¸ííûå è íåñîâåðø¸ííûå ïîñòóïêè ðîäèòåëåé èíîãäà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Âàì íå ñòîèò ñåáÿ âèíèòü. Â ñàìûå òðóäíûå âðåìåíà äëÿ
âàøåé ñåìüè âû îêàçàëàñü òåì åäèíñòâåííûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñìîã ïîñòàâèòü îòöà íà ìåñòî, çàùèòèòü ìàòü è ñåñòðó. Òåïåðü âû ÷óâñòâóåòå âèíó ïîòîìó, ÷òî ýòî îáÿçàííîñòü îòöà - çàùèùàòü æåíó è äåòåé, à äåëàòü ýòî ïðèøëîñü âàì è, ïðè÷¸ì, îò íåãî ñàìîãî. Îò ýòîãî ÷óâñòâà òðóäíî èçáàâèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ðîäîâûå
îòíîøåíèÿ ëåæàò î÷åíü ãëóáîêî â íàøåì ïîäñîçíàíèè è, ÷òî áû íå áûëî íà ñàìîì äåëå, ðåá¸íêó âñåãäà õî÷åòñÿ, ÷òîáû ðîäèòåëè åãî çàùèùàëè, áûëè åãî îïîðîé. 


Î÷åíü ÷àñòî ïðîáëåìû è íåóäà÷è êîòîðûå ïðåñëåäóþò íàñ â òå÷åíèè íàøåé æèçíè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïðîáëåì â ñåìüå. Èíîãäà âñþ æèçíü ëþäè íå ìîãóò ïðîñòèòü ñåáå èëè ñâîèì ñàìûì áëèçêèì ðîäñòâåííèêàì êàêèõ òî ïîñòóïêîâ èëè èõ ïîðîêîâ.
Êàê ýòî íå áàíàëüíî çâó÷èò, íî ìíå êàæåòñÿ âûõîä îäèí - ïðîùåíèå. Âîçìîæíî âû íå ñìîæåòå ñäåëàòü ýòî ñåé÷àñ, ñåé÷àñ ìîæåò ðàíî ýòî äåëàòü - âû åù¸ î÷åíü ýìîöèîíàëüíî ýòî âîñïðèíèìàåòå. Íî êîãäà òî âðåìÿ äëÿ ýòîãî ïðèä¸ò. Âû ïî÷óâñòâóåòå íåîáõîäèìîñòü â ýòîì. Ïðîñòèòü ñåáÿ, îòöà, ìàòü. Çà òî ÷òî ìîãëè áû
áûòü äîáðåå ñèëüíåå îòâåòñòâåííåé. Ïðîñòèòü â äóøå, áåç ÷óâñòâà ïðåâîñõîäñòâà, îáèäû, çëîñòè. Ïðîñòî ïðîñòèòü, ÷òîáû æèòü äàëüøå. Ïðîñòèòü ïðîøëîå, ÷òîáû âñòðåòèòü áóäóùåå. Âñòðåòèòü çàâòðàøíèé äåíü áåç áàãàæà â÷åðàøíåãî. Ýòî ãðåõè âàøèõ ðîäèòåëåé, íî íå âàøè.
Ðàñïàêóéòå ýòè ÷åìîäàíû è îñòàâüòå â ñòàðîé æèçíè.


Ñ óâàæåíèåì, 


Àííà


ÎÒÂÅÒ (Åëåíà Áóåâè÷)


ß ïîëíîñòüþ ñîãëàñíà ñ Àííîé. Âû îêàçàëèñü åäèíñòâåííîé â ñåìüå, âçÿâøåé íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü áûòü âçðîñëûì ÷åëîâåêîì. Âû äåëàëè òî, ÷òî äîëæíà áûëà êàê ìîæíî ðàíüøå ñäåëàòü âàøà ìàìà - ñïàñàëè æèçíü è äóøåâíîå çäîðîâüå ñåáå è áëèçêèì ëþäÿì.
Âû ïîñòóïèëè åäèíñòâåííî âîçìîæíûì è ïðàâèëüíûì ñïîñîáîì. 


Ê ñîæàëåíèþ, äîâîëüíî ÷àñòî æåíû ëþäåé, ïîäîáíûõ âàøåìó îòöó, óòðà÷èâàþò èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ è ñòàíîâÿòñÿ ñî-çàâèñèìûìè áîëåçíè ìóæà. À ïî âñåì îïèñàííûì ñèìïòîìàì, îòåö ñòðàäàë ïñèõîïàòîëîãèåé , íàçûâàåìîé ýêñïëîçèâíîé (âîçáóäèìîé) ïñèõîïàòèåé
èëè ñîöèîïàòèåé. Ñóòü çàáîëåâàíèÿ â åãî íàçâàíèè (ñîöèî - îáùåñòâî, ïàòîñ - ñòðàäàíèå):  ïðèíîñÿùèé ñòðàäàíèå îêðóæåíèþ, áîëüøå âñåãî, áëèçêèì.  Òàêèå ëþäè êðàéíå ýãîöåíòðè÷íû, ðàçäðàæèòåëüíû, æåñòîêè äî ñàäèçìà, ñêëîííû
ê ðàçðóøàþùèì äåéñòâèÿì ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì è ïðåäìåòàì, ìñòèòåëüíû. Ñ âîçðàñòîì âñå áîëüøå ïðîÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñèëîé ðàçäðàæèòåëÿ è îòâåòíîé ðåàêöèåé. Ëþáàÿ ìåëî÷ü ïðîâîöèðóåò íåêîíòðîëèðóåìûé ïðèñòóï çëîáíîé àãðåññèè. Èõ ïîâåäåíèå íåâîçìîæíî êîîðäèíèðîâàòü, òàê êàê
îíè íå ïîääàþòñÿ ïåðåóáåæäåíèþ è íèêîãäà íå ïðèçíàþò ñâîþ íåïðàâîòó. Ïî÷òè âñå èç íèõ ïîäâåðæåíû è ñòðàäàþò àëêîãîëèçìîì. Òàêèå ëþäè îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðîõîäèòü ëå÷åíèå ó ïñèõèàòðà è íàõîäèòüñÿ ïîä ïîñòîÿííûì ìåäèöèíñêèì êîíòðîëåì. Ýòî è ïðåäñòàâëÿåò îñíîâíóþ ñëîæíîñòü, òàê êàê èõ
íåäóã, â îòëè÷èè îò äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ãîðàçäî áîëüøå íåïðèÿòíîñòåé äîñòàâëÿåò îáùåñòâó, ÷åì èì ñàìèì. 
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ß èñêðåííå ñî÷óâñòâóþ âàì, Àëåíà è âîñõèùåíà, ÷òî âû ñìîãëè âûáðàòüñÿ èç àäà. Íèêòî íå âèíîâàò. Ãðóñòíàÿ è íåëåïàÿ èðîíèÿ æèçíè â òîì, ÷òî âàøå äåòñòâî ïðîøëî â òàêèõ óñëîâèÿõ. Ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû âû ïîâåðèëè â òî, ÷òî ìèð âîêðóã ìîæåò áûòü äîáðûì è ñâåòëûì,
õîòÿ ïîíèìàþ, êàê ýòî òðóäíî. Èçî âñåõ ñèë æåëàþ âàì óäà÷è è ñ÷àñòüÿ!


Ñ óâàæåíèåì, 


Åëåíà Áóåâè÷
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