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ÂÎÏÐÎÑ


Ìåíÿ çîâóò Íàäÿ, ìíå 18 ëåò, à ìîåìó áðàòó áóäåò 21 â èþëå. Îáúÿñíèòå ìíå, ïîæàëóéñòà, ïî÷åìó îí ìåíÿ òàê íå ëþáèò?  


Íåò, ÿ åãî, êîíå÷íî, ëþáëþ, ÿ ýòî òî÷íî çíàþ, õîòÿ ÿ íå ëþáëþ îòêðûòî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà. Íî ïî÷åìó, î ÷¸ì áû ÿ åãî íå ïðîñèëà, îí íè÷åãî íå õî÷åò äåëàòü. Âåäü, åñëè ÿ è ïðîøó, òî íå÷àñòî.

ß ñíà÷àëà ïðîñòî ïðîñèëà, ïîòîì óìîëÿëà, ïîòîì ÿ ãîâîðèëà: "Ïî÷åìó òåáå íå ñäåëàòü òî, ÷òî ÿ ñ ðàäîñòüþ ñäåëàëà áû äëÿ òåáÿ?". Åäèíñòâåííîå, ÷òî ïîìîãàåò íà 95% - ýòî, åñëè ÿ åìó ÷òî-íèáóäü êóïëþ. À ïîìîùü-òî ìíå íóæíà â îñíîâíîì ñâÿçàííàÿ òîëüêî ñ êîìïüþòåðîì. À îí âñ¸ âðåìÿ ñèäèò è íè÷åãî
âîêðóã íå çàìå÷àåò, èëè óéä¸ò ãóëÿòü.  


Âîçìîæíî, åñòü ïðè÷èíà âî ìíå. ß åãî ïðîñèëà íàïèñàòü íà áóìàãå, ÷òî èìåííî òåáÿ âî ìíå ðàçäðàæàåò. Òàê íåò, îí íå õî÷åò. Ïðîáóþ ñ íèì ïîãîâîðèòü, à îí ñíà÷àëà åñò, ïîòîì ñèäèò çà êîìïüþòåðîì, ïîòîì, ìîæåò áûòü, ïîéä¸ò ãóëÿòü èëè åù¸ ÷òî, à ïîòîì îí ñïèò. ß åìó êàê áû ìåøàþ.  


Íàâåðíîå, ìîÿ ïðîáëåìà çâó÷èò î÷åíü ãëóïî, åñòü, êîíå÷íî, ÷òî-òî áîëåå âàæíîå, íî ìåíÿ ýòî èìåííî ñåé÷àñ î÷åíü âîëíóåò. Ýòî ýãîèçì ìåíÿ ïðîñòî äîñòàë. 


Ñ óâàæåíèåì, Íàäÿ


ÎÒÂÅÒ 


Îòíîøåíèÿ ñ ðîäíûìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè èãðàþò ñëèøêîì áîëüøóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íàøåãî õàðàêòåðà è ñòèëÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìèðîì, äëÿ òîãî ÷òîáû íàçâàòü âàøó ïðîáëåìó ãëóïîé èëè íåçíà÷èòåëüíîé.  


Ñíà÷àëà ïîäåëþñü ÷óâñòâàìè, âîçíèêøèìè ïðè ÷òåíèè âàøåãî ïèñüìà. Ïîòîì ïîïðîáóþ èõ ïðîêîììåíòèðîâàòü.  


×åñòíî ãîâîðÿ, ìíå áûëî íåìíîãî æàëü âàøåãî áðàòà è âñå âðåìÿ õîòåëîñü ñïðîñèòü: "Îòêóäà âû "òî÷íî çíàåòå", ÷òî ëþáèòå åãî è êàê åìó äîãàäàòüñÿ îá ýòîì?" Â ïèñüìå âàì óäàëîñü î÷åíü ÿðêî ïåðåäàòü íàñòðîåíèå ðàçäðàæåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó: çà òî, ÷òî îí åñò, ñèäèò çà êîìïüþòåðîì, ãóëÿåò, ñïèò, íå âûðàæàåò
ñâîþ ëþáîâü ïîäõîäÿùèì âàì îáðàçîì, à òîëüêî â îáìåí. Âîîáùåì, çà òî, ÷òî â ñóùåñòâóþùåì âèäå îí ìàëîôóíêöèîíàëåí è âàì îòêðîâåííî ìåøàåò.  


Íàäÿ, ÿ íå ñëó÷àéíî âåðíóëà âàì òå "ãðåõè", â êîòîðûõ âû ïîäîçðåâàåòå áðàòà, (íå ëþáèò,  íå ïîìîãàåò ïðîñòî òàê, áåçóñëîâíî, òÿãîòèòñÿ âàøèì íàëè÷èåì), ïðîñòî ïîìåíÿâ íàïðàâëåíèå. Âîçìîæíî, âàì ïîêàæåòñÿ íåâåðîÿòíûì òî, ÷òî ÿ ñêàæó: íî âñå, ÷òî ìû âèäèì â äðóãèõ ëþäÿõ è âî âíåøíåì ìèðå - ýòî, íà ñàìîì äåëå, ïðîåêöèÿ
íàñ ñàìèõ. Èç-çà ðàçíûõ ñòðàõîâ è áåãñòâà îò òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü íå÷òî  íåëèöåïðèÿòíîå â ñåáå, ìû îòêàçûâàåìñÿ îò ÷àñòè ñåáÿ, îò÷óæäàÿ, îòâåðãàÿ, îòäåëÿÿ ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, íàñòðîåíèÿ è ìûñëè è íàäåëÿÿ èìè äðóãèõ ëþäåé.  Óâû, ìû ÷àùå ïðîåöèðóåì, íåæåëè
îáðàùàåì âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Ïîýòîìó, äëÿ òîãî ÷òîáû îòäåëèòü ðåàëüíîñòü îò ôàíòàçèè, íàáëþäåíèå îò âîîáðàæåíèÿ, ïðèõîäèòñÿ ðèñêîâàòü è ïðèçíàâàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷àñòî îíè âûãëÿäÿò ìàëîñèìïàòè÷íî è íå âïèñûâàþòñÿ â îáðàç "ìèëîé äåâî÷êè"
èëè "ïîñëóøíîãî ìàëü÷èêà". Ïî÷åìó áû âàì íå ñêàçàòü ñåáå ÷åñòíî: "Äà, ÿ õî÷ó, ÷òîáû îò áðàòà áûëà êàêàÿ-òî ïîëüçà äëÿ ìåíÿ." Ïîâåðüòå, ïîñëå ýòîãî ãîðàçäî ïðîùå áóäåò óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ âçàèìîâûãîäíîãî îáìåíà áåç òåðçàíèé íà òåìó "ëþáèò - íå ëþáèò". Íèêòî è
íèêîãäà íå ëþáèò òîòàëüíî. Âñåãäà åñòü òî, ÷òî íàì î÷åíü íðàâèòñÿ â ÷åëîâåêå è òî, ÷åãî, ëó÷øå áû, íà íàø âçãëÿä, íå áûëî. È ó íàñ âñåãäà åñòü âûáîð: ïðèçíàòü öåííîñòü è æåëàííîñòü ïåðâîãî, ïðèíÿâ íàëè÷èå âòîðîãî çà íåèçáåæíûå èçäåðæêè è íå ïûòàÿñü ýòî ñëîìàòü, ïåðåêðîèòü. Èëè íå
ñìèðèòüñÿ ñ íåäîñòàòêàìè, (íà íàø ñóáúåêòèâíûé âçãëÿä), è ïîòåðÿòü âñå. 


Äóìàþ, íå ñòîèò çàñòàâëÿòü áðàòà èñêàòü ïðè÷èíû ðàçäðàæåíèÿ ê âàì. Íå ñîçèäàòåëüíåå ëè äëÿ îòíîøåíèé áóäåò âàì âñïîìíèòü è íàïèñàòü íà áóìàãå òå ÷åðòû, êà÷åñòâà, çà êîòîðûå âû ëþáèòå è öåíèòå åãî?


Ñ óâàæåíèåì, 


Åëåíà Áóåâè÷

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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