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ÂÎÏÐÎÑ


Ìíå 23 ãîäà. Ó ìåíÿ âîò êàêàÿ ïðîáëåìà. Ìîè ðîäèòåëè è âñå çíàêîìûå óæå äîñòàëè ìåíÿ âîïðîñîì, êîãäà æå ÿ âûéäó çàìóæ? Äà ÿ óæå è ñàìà ïîíèìàþ, ÷òî ïîðà áû, íî íå çà êîãî. ß íå çíàþ, â ÷åì ïðè÷èíà îòñóòñòâèÿ æåíèõîâ.

Õîòÿ òàê ñêàçàòü íåëüçÿ, ÷òî èõ ñîâñåì íåò - îíè åñòü, íî íà ðîëü ìóæà íèêòî íå ïîäõîäèò. Ýòó ïðè÷èíó ÿ ïûòàþñü îòûñêàòü â ñåáå è íå çíàþ êàêàÿ èç íèõ âåðíàÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ìîé ñòàðøèé áðàò èíâàëèä âòîðîé ãðóïïû, åùå è ñ ïñèõè÷åñêèìè
îòêëîíåíèÿìè. Ðîäèòåëè äîëãî íå ðåøàëèñü ðîäèòü íîðìàëüíîãî ðåáåíêà, íî ïîñëå äëèòåëüíûõ ïëàíîâ ïîÿâèëàñü ÿ. Â ìåíÿ îíè âêëàäûâàëè è âêëàäûâàþò âñþ ñâîþ ëþáîâü. Â èòîãå ÿ çàêîí÷èëà øêîëó ñ ìåäàëüþ, çàêîí÷èëà óíèâåðñèòåò è ïîëó÷èëà äâà âûñøèõ
îáðàçîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàþ, â ñâîáîäíîå âðåìÿ çàíèìàþñü ñïîðòîì, õîæó â òåàòðû, ÷èòàþ êíèãè. Äîñòàòî÷íî ñèìïàòè÷íàÿ îáåñïå÷åííàÿ, èìåþ ñîáñòâåííóþ êâàðòèðó, ïðàêòè÷åñêè íåò ïðîáëåì ñ äåíüãàìè. 


Íî âîò ïðèøëî âðåìÿ âûõîäèòü çàìóæ - ïî ïëàíó. È òóò ÿ ïîíèìàþ, ÷òî íè îäíîãî èç ìîèõ ïîêëîííèêîâ ÿ íå ëþáëþ. Ðîäèòåëè äàâÿò íà ìåíÿ, ïðèâîäÿò ïðèìåðû çíàêîìûõ ðîâåñíèö, êîòîðûå óæå äàâíî çàìóæåì è èìåþò äåòåé. Ñåãîäíÿ ìåíÿ ýòèìè ðàçãîâîðàìè äîâåëè äî ñëåç. Åñòü åùå îäíî, "íî". Â 19 ëåò ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ
ìóæ÷èíîé - èíîñòðàíöåì. Ìû î÷åíü ïîëþáèëè äðóã äðóãà. Ìû ïðîæèëè âìåñòå îêîëî òðåõ ëåò (òàéíî, ìîè ðîäèòåëè æèâóò â äðóãîì ãîðîäå), íî îñòàòüñÿ âìåñòå íå ñìîãëè, ïîòîìó ÷òî îòåö ïðîòèâ ìóæà - èíîñòðàíöà. ß íå ìîãëà ïîéòè ïðîòèâ íèõ è ðàññòàëàñü ñ ìîåé ëþáîâüþ - ýòî ïðîèçîøëî 1.5 ãîäà íàçàä.
Ðàçðûâ ýòîò ÿ î÷åíü òÿæåëî ïåðåæèâàëà, ïîõóäåëà, ïàäàëà â îáìîðîê, íî íè÷åãî, ñïðàâèëàñü. 


Ñåé÷àñ, âðîäå áû, ÿ óæå ãîòîâà âñòðå÷àòüñÿ, íî ñ òåõ ïîð íà ëè÷íîì ôðîíòå ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûõîäèò. Ìíå íèêòî íå íðàâèòñÿ, âëþáèòüñÿ íå ìîãó. Ìàìà óòâåðæäàåò, ÷òî âûõîäèòü çàìóæ íóæíî íå ïî ëþáâè, à íóæíî ñìîòðåòü, ÷òîáû ÷åëîâåê áûë õîðîøèé. À åñëè äàæå ìíå êòî-òî è ïîíðàâèòñÿ, òî â òàêîé ìîìåíò
ñðàáàòûâàåò ìîå âîñïèòàíèå, ÿ æäó êîãäà îí ïîçâîíèò, à çâîíêà âñå íåò. Ñàìà ýòîãî ÿ ñäåëàòü íå ìîãó - ïîòîìó ÷òî ÿ äåâóøêà!!! Ãëóïî, ÿ ïîíèìàþ, íî ýòî íàñòîëüêî ãëóáîêî âî ìíå, ÷òî íè÷åãî ñ ñîáîé ÿ ïîäåëàòü íå ìîãó. Â îáùåì, ÿ çàïóòàëàñü - ýòî ìåíÿ ïîâåðãàåò â äåïðåññèþ, ò.ê. âîïðîñ î çàìóæåñòâå íà÷èíàåò
ó÷àùàòüñÿ, ÿ ñåáÿ íà÷èíàþ ÷óâñòâîâàòü óùåðáíîé. Êàæåòñÿ, ÷òî ñòðî÷êà èç ïåñíè Ìåëàäçå: "Äåâóøêàì èç âûñøåãî îáùåñòâà òðóäíî èçáåæàòü îäèíî÷åñòâà" - ýòî ïðî ìåíÿ. Ïîäåëàòü íè÷åãî íå ìîãó. Îò îò÷àÿíèÿ âûõîäèòü çàìóæ çà ïåðâîãî âñòðå÷íîãî íå õî÷åòñÿ. Íî âñå èäåò ê òîìó. Ïîñîâåòóéòå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü â ìîåé
ñèòóàöèè. Î÷åíü íàäåþñü íà Âàøó ïîìîùü.


ÎÒÂÅÒ


Î÷åâèäíî, ÷òî ðîäèòåëÿì âñå-òàêè óäàëîñü çàñòàâèòü âàñ ïîâåðèòü, ÷òî ó âàñ åñòü äîëãè ïåðåä íèìè. Åùå áû, "îíè âêëàäûâàëè è âêëàäûâàþò âñþ ñâîþ ëþáîâü" â âàñ, à âû ñìååòå "óùåðáíî" íå ñîîòâåòñòâîâàòü èõ îæèäàíèÿì: ïî ïëàíàì äàâíî ïîðà áûòü çàìóæåì è èìåòü, ïî êðàéíå ìåðå,
îäíîãî ðåáåíêà, à âû òóò î êàêîé-òî ëþáâè òîëêóåòå. Êàêàÿ òàêàÿ ëþáîâü? Ãäå ýòî âû âèäåëè, ÷òîáû "äåâóøêè èç âûñøåãî îáùåñòâà" ïî ëþáâè çàìóæ âûõîäèëè? Èëè, íå äàé áîã, ïðèçíàâàëèñü õîòÿ áû ñåáå: õî÷ó âîò ýòîãî è
òîëüêî ýòîãî!? Ïðèçâàíèå âûñòðàäàííûõ, ãîðÿ÷î ëþáèìûõ äåòåé - âîïëîòèòü ìèññèþ "èäåàëüíîé ïðàâèëüíîé æèçíè". 


Ñàìîå ãðóñòíîå, ÷òî âû ñàìè ãîâîðèòå î ñåáå ïî÷òè êàê î òîâàðå: øêîëà ñ ìåäàëüþ, óíèâåðñèòåò, ïàðà âûñøèõ îáðàçîâàíèé, ñïîðòêëóá, ïðåìüåðû â òåàòðàõ è ëèòåðàòóðå, îòñóòñòâèå ìàòåðèàëüíûõ è æèëèùíûõ ïðîáëåì. Äëÿ çàâåðøåíèÿ ñïèñêà íå õâàòàåò äîñòîéíîãî
ïîêóïàòåëÿ - "õîðîøåãî, (â ïîíèìàíèè ìàìû), ÷åëîâåêà", ïðîòèâ êîòîðîãî íå áóäåò âîçðàæàòü ïàïà è êîòîðîãî, ïî÷åìó-òî, áóäóò íàçûâàòü âàøèì ìóæåì. Íó äàéòå æå ðîäèòåëÿì óäîâëåòâîðåííî âçäîõíóòü: "Íó âîò, òåïåðü, íàêîíåö, ó íàøåé äåâî÷êè âñå, êàê ïîëàãàåòñÿ!" 


À ñ ëþáîâüþ ïîòîì ðàçáåðåòåñü... Ýòî âåäü, êîãäà îíà åñòü, õî÷åòñÿ ó÷èòüñÿ è ïîñòèãàòü ýòó ñëîæíåéøóþ íàóêó - áûòü âìåñòå. À êîãäà åå íåò, òî çàäà÷à çíà÷èòåëüíî ïðîùå: âíåøíå ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàòóñó ïàðû, ó êîòîðîé âñå "òèï-òîï". Åñòü, êîíå÷íî, íåêîòîðûå èçäåðæêè è ó òàêîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, íî ýòî ñóùèå ìåëî÷è: èíîãäà ìîêðàÿ îò ñëåç ïîäóøêà, èíîãäà ïðåñòðàííîå äóðàöêîå îùóùåíèå, ÷òî ïðîæèâàåøü íå ñâîþ æèçíü. Îáû÷íî ñ ýòîé "äóðüþ" ñïðàâëÿþòñÿ, ðîæàÿ íà ñâåò åùå îäíó ìàëåíüêóþ äåâî÷êó (èëè ìàëü÷èêà), è âêëàäûâàÿ â íåå âñþ òîñêó íåðåàëèçîâàííîé
ñîáñòâåííîé æèçíè, ñïðàâåäëèâî îæèäàÿ, ÷òî îíà-òî, íó ïðîñòî îáÿçàíà áûòü ñ÷àñòëèâîé...


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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