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ÂÎÏÐÎÑ


Ñîâåðøåííî çàïóòàëàñü è â ñåáå è â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî îí â Èíòåðíåòå èãðàåò â ðàçíûå èãðû. Íó à ïîìèìî èãð, òàì ìîæíî åù¸ è îáùàòüñÿ ïðÿìî â ïðîöåññå èãðû. Êîíôëèêò ó íàñ ïî ýòîìó ïîâîäó âîçíèê. Ìíå êàæåòñÿ òàêîå îáùåíèå îïàñíûì äëÿ íàøåé ñåìüè. Ìû ñ ìóæåì è
ðóãàëèñü, è ìèðèëèñü, íî ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ òàê è íå ïðèøëè ïîêà.

Îáùàåòñÿ îí è ñ äåâóøêàìè. Îáùåíèå äîâîëüíî áåçîáèäíîå, íî êòî åãî çíàåò, ÷òî áóäåò äàëüøå. Ïîòîìó ÷òî ñëîæèëñÿ êàê áû êðóã òàêèõ âèðòóàëüíûõ çíàêîìûõ. Îí ãîâîðèò, ÷òî åìó íèêòî íå íóæåí, êðîìå ìåíÿ. Ìû è äåéñòâèòåëüíî æèâ¸ì âîò óæå 10 ëåò äóøà â äóøó.
Äàæå ãîâîðèë, ÷òî ïîèãðàåò, ïîîáùàåòñÿ, òàê ó íåãî êî ìíå åù¸ áîëüøåå ÷óâñòâî íåæíîñòè è ëþáâè. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî íåïîíÿòíî, íî ÿ ñêëîííà åìó âåðèòü. Îí ìåíÿ íèêîãäà íå îáìàíûâàë. Ìíå îáèäíî, ÷òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ìíå äåéñòâèòåëüíî îêàçàòü ïîáîëüøå âíèìàíèÿ, îí ñèäèò òàì, èãðàåò
è áîëòàåò. 


Îäíà ñîáåñåäíèöà æèâ¸ò â íàøåì ãîðîäå, â äðóãîì ðàéîíå. Òóò óæ ÿ çàáåñïîêîèëàñü, à âäðóã... À â îòâåò ñëûøó, ÷òî ÿ îäíà åäèíñòâåííàÿ, ÷òî íàêðó÷èâàþ ñîâåðøåííî íåðåàëüíûå ôàíòàçèè, ÷òî ýòî ïðîñòî èãðà è îáûêíîâåííûé òð¸ï. Íå çíàþ, êàê áûòü. ß â òàêîé äåïðåññèè, ïðîñòî óæàñ. Ñ
îäíîé ñòîðîíû ïîäóìàþ, ÷òî îí äåéñòâèëòåëüíî òîëüêî îáùàåòñÿ, ñ äðóãîé, íåïîíÿòíî, çà÷åì åìó ýòî. Ìîæíî ïðîñòî èãðàòü è íå ðàçãîâàðèâàòü. ß ñîâåðøåííî çàïóòàëàñü, âñ¸ èç ðóê âàëèòñÿ, íå çíàþ, êàê ñåáÿ âåñòè ñ íèì.


ÎÒÂÅÒ


Êîãäà ïåðâûé ðàç ïðî÷èòàëà âàøå ïèñüìî, òî ïðîñòî ïî-õîðîøåìó âàì ïîçàâèäîâàëà: 10 ëåò èäåàëüíûõ îòíîøåíèé, êàêèå-òî ìåëî÷è è ñðàçó êîíôëèêòû? Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ: äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî êîíôëèêò íà ïóñòîì ìåñòå? 


Ïðåæäå âñåãî, êîãäà âèäèøü ïðîáëåìó, ñòîèò íà÷èíàòü ïîèñêè å¸ ïðè÷èí ñ ñåáÿ. Äóìàþ, ýòî ñàìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá. Ïîòîìó ÷òî åäèíñòâåííî âîçìîæíûé âàðèàíò èçìåíèòü ñèòóàöèþ - ýòî èçìåíèòü íå÷òî â ñåáå èëè â ñâîåì âîñïðèÿòèè ïðîèñõîäÿùåãî. 


Âû ãîâîðèòå: "ÿ ñêëîííà åìó âåðèòü, îí ìåíÿ íèêîãäà íå îáìàíûâàë" è "æèâ¸ì âîò óæå 10 ëåò äóøà â äóøó". Ê òîìó æå, âàø ìóæ ãîâîðèò âàì: "íèêòî íå íóæåí, êðîìå òåáÿ", íî âû òóò æå òðåâîæèòåñü: "êòî åãî çíàåò, ÷òî áóäåò äàëüøå". Äåéñòâèòåëüíî, ÷òî áóäåò äàëüøå, íèêòî íå çíàåò. Íî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ âñ¸,
÷òî óãîäíî: èä¸òå âû ïî óëèöå è ÿâëÿåòñÿ âàì ìóæ÷èíà, â ãëàçàõ êîòîðîãî âû âèäèòå îòðàæåíèå ñâîåé äóøè, è âû ïîíèìàåòå ÷òî ïðîïàëè. Âû îòðèöàåòå òàêóþ âîçìîæíîñòü? Òîãäà, åñëè ó âàñ ñòîëüêî äîêàçàòåëüñòâ âåðíîñòè ìóæà, ïîìîæåò ëè ñîìíåíèå "êòî çíàåò..."? Ñ îáåèõ ñòîðîí, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âàì íåò
ñìûñëà âîëíîâàòüñÿ, òàê êàê áóäóùåå íåïðåäñêàçóåìî, à â íàñòîÿùåì - âàø ìóæ - îáðàçåö âåðíîñòè. 


Ïî ïîâîäó âíèìàíèÿ... Åñëè ÿ ïðàâèëüíî ïîíèìàþ, ðå÷ü íå èäåò î ïîëíîì åãî îòñóòñòâèè, ïðîñòî âàì áû õîòåëîñü âíèìàíèÿ "ïîáîëüøå"? Ñíîâà ïîïðîáóéòå çàäàòü âîïðîñû ñåáå. Ìîæåò, ó âàñ ïîÿâèëîñü ñâîáîäíîå âðåìÿ, êîòîðîå âàì íå÷åì çàíÿòü? Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëþáîé ÷åëîâåê, (äàæå â ñ÷àñòëèâîì
áðàêå), âïîëíå ìîæåò èíòåðåñîâàòüñÿ ÷åì-òî åù¸ (ëó÷øèé ñïîñîá íå ïðåâðàòèòü áðàê â êëåòêó). À åñëè áû ýòî áûëà ìàøèíà â ãàðàæå èëè ïðîäàâùèöà èç ñîñåäíåãî ìàãàçèíà, êóäà áû âàø ìóæ áåãàë çà ñèãàðåòàìè èëè ìèíåðàëêîé? Èëè íîâàÿ
ðàáîòà â ïðàêòè÷åñêè æåíñêîì êîëëåêòèâå? Íî âåäü ýòî ïðîñòî ðàáîòà è ïðîñòî ìàøèíà, ÷åãî æå âàì áîÿòüñÿ ñ òàêèì ÷óäåñíûì ìóæåì? À åñëè ïîïðîáîâàòü ñàìîé ñåñòü çà êîìïüþòåð è ïîèãðàòü? Ìîæåò, âàì ýòî òîæå ïîíðàâèòñÿ?


Óäà÷è è ñ óâàæåíèåì, Àííà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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