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ÂÎÏÐÎÑ


Çäðàâñòâóéòå, ìåíÿ çîâóò Ïàâåë. Ó ìåíÿ âîïðîñ òàêîé - åñëè òû ÷óâñòâóåøü íà 95% ÷òî ýòî òàê, à äîêàçàòåëüñòâ ó òåáÿ íåò, òî ìîãó ëè ïðèíèìàòü ðåøåíèå èñõîäÿ èç ñâîèõ ÷óâñòâ è ðàçìûøëåíèé, óìîçàêëþ÷åíèé, ïîíÿòèé. Ìåíÿ ïóãàåò âîçìîæíîñòü îøèáèòüñÿ âåäü ÿ íå çíàþ íàâåðíÿêà?

ÎÒÂÅÒ


Çäðàâñòâóéòå, Ïàâåë!


Ìíå òðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìîæíî áåç äîêàçàòåëüñòâ áûòü óâåðåííûì íà 95%. Âåäü íà ÷åì-òî ýòî ÷èñëî îñíîâàíî? Âàø îïûò, íàáëþäåíèÿ, âàøè èëè ÷üè-òî ñëîâà, ðàçìûøëåíèÿ... ýòî è åñòü äîêàçàòåëüñòâà.


Íàñêîëüêî ýòîìó âñåìó ìîæíî äîâåðÿòü âûáèðàåòå âû ñàìè, âåäü êîãäà âû íàïèñàëè 95%, âû îñíîâûâàëèñü òîëüêî íà ñâîåì ëè÷íîì æèçíåííîì îïûòå. Çíà÷èò, òåïåðü íàäî è ïîñòóïàòü ñîîáðàçíî.


À ðåøåíèå ïðèíèìàòü íàäî èìåííî òàê, êàê âû íàïèñàëè - èñõîäÿ èç ñâîèõ ÷óâñòâ, îùóùåíèé, ìûñëåé, ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà. Íî! Åñëè ýòî ðåøåíèå êàñàåòñÿ êîãî-òî äðóãîãî, òî áóäåò ÷åñòíî, åñëè âû îáñóäèòå ñâîè ìûñëè, à ëó÷øå
- ÷óâñòâà ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, ïîãîâîðèòå î òîì, î ÷åì âû ðàçìûøëÿåòå. Âåäü îäíà ãîëîâà - õîðîøî, à äâå - ëó÷øå. È êðîìå òîãî, âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî òàêîé ðàçãîâîð ìîæåò äàòü âàì íîâóþ ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèé!


À íå îøèáàåòñÿ òîëüêî òîò, êòî íè÷åãî íå äåëàåò.


Â æèçíè áûâàåò òàê, ÷òî "ïî÷òè" óâåðåí, íî ÷åðâÿ÷îê ñîìíåíèÿ åñòü. Ïðåäñòàâüòå - ÷åãî íå õâàòàåò âàì, êàêîé èíôîðìàöèè èëè ñëîâ èëè îùóùåíèé, ÷òîáû áûòü ïîëíîñòüþ óâåðåííûìè? Íàéäèòå â ñåáå èëè ó òîãî, ó êîãî îíè åñòü ýòè ñëîâà èëè
èíôîðìàöèþ.


Äóìàþ, ÷òî âû óæå ïðèíÿëè ðåøåíèå, à åñëè íåò - ñêîðî ïðèìåòå. Íî â ëþáîì ñëó÷àå - ãîðàçäî ëó÷øå ñäåëàòü òàê êàê âû ñäåëàëè - ÏÎÄÓÌÀÒÜ, ÏÎ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ è ïîòîì ðåøàòü.


Ñ óâàæåíèåì,


Âëàäèìèð Ëàíüêî

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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