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ÂÎÏÐÎÑ


Äîáðîå âðåìÿ ñóòîê!


Ìåíÿ çîâóò Ïîëèíà, ìíå 27 ëåò, ÿ - æóðíàëèñò, ðàáîòàþ íà òåëåâèäåíèè. 


ß ïîïûòàþñü ïðîñòî îïèñàòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ÿ î÷óòèëàñü, íå äåëàÿ âûâîäîâ, äàáû íå óñëîæíÿòü.


ß ðàáîòàþ íàä îäíîé ðàçâëåêàòåëüíîé ïðîãðàììîé âìåñòå ñ æåíùèíîé ïî èìåíè Îëÿ. Îëÿ - òåîðåòè÷åñêè - ìîÿ íà÷àëüíèöà, ôàêòè÷åñêè - êîëëåãà è ïîäðóãà.

ß - ÷åëîâåê, íå ëèøåííûé àìáèöèé, íî íå ãîòîâûé èäòè ïî òðóïàì, ðàäè äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé. Èìåííî ýòî è ïîñòàâèëî ìåíÿ â òÿæåëóþ ñèòóàöèþ è ïðèâåëî íà ãðàíü íåðâíîãî ñðûâà. 


Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðóêîâîäñòâî êàíàëà ñòàëî ìåíÿ ïðîäâèãàòü : ïðèãëàøàòü â ïðîãðàììû â êà÷åñòâå êîììåíòàòîðà (ÿ ïî îáðàçîâàíèþ ïîëèòîëîã, ïîëó÷èëà âòîðóþ ñòåïåíü âî Ôðàíöèè), ê òîìó æå, îáëàäàÿ "âíåøíîñòüþ ãîëëèâóäñêîé çâåçäû" (îïðåäåëåíèå íå ìîå :)) ÿ î÷åíü õîðîøî ñìîòðþñü íà ýêðàíå, ìåíÿ ñòàëè ïðèãëàøàòü íà âñòðå÷è
ñî çðèòåëÿìè è ò.ï. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò â ìîå "ëè÷íîå" âðåìÿ, ìîÿ îñíîâíàÿ ðàáîòà â íàøåé ñ Îëåé ïðîãðàììå îò ýòîãî íå ñòðàäàåò. 


È Îëÿ ñòàëà íà ìåíÿ îáèæàòüñÿ, à íåäàâíî äàæå óñòðîèëà ñêàíäàë ðóêîâîäñòâó, çàÿâèâ, ÷òî ýòî åå äîëæíû ïðèãëàøàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîòîìó ÷òî îíà - àâòîð ïðîãðàììû. Åé ðåçîííî îòâåòèëè, ÷òî âñå ýòî íå èìååò íèêîãî îòíîøåíèÿ ê åå ïðîãðàììå. 


Ìíå áû õîòåëîñü ñîõðàíèòü äðóæáó ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ÿ î÷åíü ëþáëþ è ïîíèìàþ, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíå íå õî÷åòñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò ïðåäñòàâëÿþùèõñÿ ìíå âîçìîæíîñòåé è îòêàçûâàòüñÿ îò ñåðüåçíûõ òåì, êîòîðûå ïî-íàñòîÿùåìó ìåíÿ èíòåðåñóþò, ê òîìó æå ÿ î÷åíü ëþáëþ òî, ÷åì ÿ çàíèìàþñü è
ìîãó ðàñ÷èòûâàòü íà íåïëîõóþ òåëåâèçèîííóþ êàðüåðó. 


Ïîìîãèòå, ÿ íå çíàþ, êàê áûòü... Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ âîîáùå íå äîëæíà ðàáîòàòü ñ ëþäüìè...


ÎÒÂÅÒ


Çäðàâñòâóéòå, Ïîëèíà,


Â÷åðà ìíå ïîïàëàñü äîâîëüíî èíòåðåñíàÿ ñòàòüÿ î íåîáõîäèìîñòè ïñèõîëîãèè íà ïðîèçâîäñòâå. Ìûñëü òàêàÿ.


×åì ìåíüøå ïñèõîëîãèè íà ïðîèçâîäñòâå, òåì áîëüøå òàì íîðìàëüíûõ ðàáî÷èõ îòíîøåíèé. Äðóãèìè ñëîâàìè - ÷åì áîëüøå ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, òåì ñëîæíåå ðåøàòü âîïðîñû ðàáî÷èõ îòíîøåíèé. Òåì áîëåå, êîãäà åñòü ðóêîâîäñòâî, êîòîðîå ìîæåò ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ áåç ó÷åòà
ñïåöèôèêè îáùåíèÿ ëþäåé, êîòîðûõ ýòî ðåøåíèå êàñàåòñÿ.


Áûòü çíà÷èìûì - íàøà æèçíåííàÿ ïîòðåáíîñòü. Çíà÷èìûì â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, çíà÷èìûì íà ðàáîòå â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå. Ìîæåò ýòî àçáó÷íûå âåùè, íî èìåííî îíè, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ïðèâîäÿò ê ïîäîáíûì ñèòóàöèÿì. À òî÷íåå - ýòè ïîòðåáíîñòè èëè íåóäîâëåòâîðåíèå ýòèõ ïîòðåáíîñòåé ïðèâîäèò íàñ â ñîñòîÿíèå,
êîãäà ñòàíîâèòñÿ ñëîæíî âûáèðàòü è êàæåòñÿ, ÷òî ëþáîé øàã ìîæåò íàâðåäèòü çíà÷èìûì äëÿ òåáÿ ëþäÿì, íî è ñåáÿ îáèæàòü òîæå íå õî÷åòñÿ.


Â òîì, ÷òî âû íàïèñàëè ÿ íå ïîíÿë òîëüêî îäíî - êàê äàâíî âñå íà÷àëîñü è ÷òî âû óæå ñäåëàëè èëè ÷òîáû âû õîòåëè ñäåëàòü â ýòîé ñèòóàöèè. Íàâåðíîå, ìîæíî ïðåäëîæèòü âàì êàêèå-òî âàðèàíòû, íî õî÷åòñÿ ëè âàì æèòü âàðèàíòàìè íå âàøèìè?


Êàê â îäíîé èç èçâåñòíûõ ïåðåäà÷ - "íàêèäàåì ïàðó-òðîéêó ñîâåòîâ". Íî òóò æå ÿ âñïîìèíàþ äðóãèå ñëîâà - "÷óæîé îïûò íèêîãî íè÷åìó íå ó÷èò". Ïîêà âñå ñàì íå ïðîéäåøü - íå ïîéìåøü. Òàê íåóæåëè íà âñå ãðàáëè ïðèéäåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî íàñòóïàòü? Ïîëàãàþ, ÷òî êîãî-òî æäåò èìåííî
òàêàÿ ó÷àñòü.


Êàê áûòü? Õîðîøî, êîãäà âûãîäó ïîëó÷àþò âñå. 100% äëÿ âñåãî íå ïîëó÷èòñÿ. Ïðèéäåòñÿ èäòè â ÷åì-òî íà óñòóïêè - íà êîìïðîìèññ. Íî òàê, ÷òîáû ïîòîì íå óïðåêàòü ýòèìè óñòóïêàìè - "ÿ äëÿ òåáÿ, à òû äëÿ ìåíÿ, à òåïåðü..." ïîíèìàåòå?


Ïîïðîáóþ ðàçëîæèòü ïî ïîëî÷êàì.


1. Åñòü âàø ñîâìåñòíûé ïðîåêò.


2. Åñòü Âàøà ïîäðóãà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíèöåé è èìååò ñâîè æåëàíèÿ è ïëàíû.


3. Åñòü ïðîåêò, â êîòîðûé âàñ ïðèãëàøàþò.


4. Åñòü Âû ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè è ïëàíàìè.


Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó èëè âûãîäó âñåì ïðåæäå âñåãî íàäî ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñâîè æåëàíèÿ è ïëàíû, ñâîè âîçìîæíîñòè, êàñàþùèåñÿ ñîáñòâåííîãî ïðîåêòà è ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà. Òî åñòü ñîáñòâåííûå âûãîäû



Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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Ïîñëå ýòîãî õîðîøî áû ïðîäóìàòü êàêîå-òî êîíñòðóêòèâíîå ïðåäëîæåíèå â îòíîøåíèè ïîäðóãè-íà÷àëüíèöû. Èëè - êàêèå âûãîäû âû ìîãëè áû åé ïðåäëîæèòü îò âàøåãî ó÷àñòèÿ â ñòîðîííåì ïðîåêòå è ïðîäîëæåíèè ñîâìåñòíîãî.


Âûãîäû ìîãóò áûòü íåÿâíûå. Íàïðèìåð - ó÷àñòâóÿ â äðóãîì ïðîåêòå âû ïîëó÷àåòå äîïîëíèòåëüíûé îïûò, íîâûå èäåè, êîòîðûå ìîæåòå ïðèìåíèòü â ñîâìåñòíîì ïðîåêòå. Èëè ïðè ýòîì âû ìîæåòå îòâëå÷üñÿ è íå "âûãîðàòü" â îäíîì ïðîåêòå. ß äóìàþ, ÷òî âû ìîæåòå ïðîäóìàòü åùå ïàðó-òðîéêó ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ ïî êàæäîìó ïóíêòó.


Êîíå÷íî, âàøå æåëàíèå äîëæíî áûòü èñêðåííèì.


Íî åñòü åùå âàæíûé ìîìåíò - òåêóùåå ñîñòîÿíèå ïîäðóãè èëè åå æåëàíèÿ. Åñëè îíà áóäåò õîòåòü ïðîäîëæåíèÿ âàøèõ îòíîøåíèé - ñóïåð, âñå øàíñû çà âàñ. Íî åñëè - íåò - âû äîëæíû áûòü ãîòîâû ê òîìó, ÷òî íàäî áóäåò ðàññòàòüñÿ. Ïðè÷åì - ïîäðóãàìè, ÷òîáû ìåíåå òðàâìèðóþùå.


Íàñêîëüêî âû äîâåðÿåòå äðóã äðóãó? Íàñêîëüêî âû ìîæåòå áûòü îòêðûòû äðóã äðóãó?


×òî-òî äîëãî ÿ ïèñàë - íàäåþñü, âû âñå åùå çäåñü? Âñå ýòî ÿ ïèñàë äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü - âàì íàäî ïîãîâîðèòü. È ê ðàçãîâîðó ýòîìó íàäî áóäåò ãîòîâèòüñÿ. ×òî-òî ìíå ñåãîäíÿ ïðåôåðàíñ ÷àñòî âñïîìèíàåòñÿ... êîãäà èãðàþò â îòêðûòóþ. Âñå êëàäóò êàðòû íà ñòîë è
ðàñïèñûâàþò õîäû. Çà÷åì? ×òîáû âûèãðàòü. À ÷òî ïîëó÷àåò òðåòèé, ïðîòèâ êîòîðîãî èãðàþò âèñòóþùèå? Îí ïîëó÷àåò çíàíèå î õîäå èõ ðàññóæäåíèÿ, î øàáëîíàõ, êîòîðûìè îíè ðàññóæäàþò... Òàê ÷òî âûèãðàòü ìîãóò âñå.


Äðóæáó âñåãäà ëåãêî ïîòåðÿòü. Ñîõðàíÿòü äðóæáó - ñëîæíî. Ýòî òðåáóåò îò íàñ óñèëèé. È íàäî óìåòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ. Âçðîñëûå ðåøåíèÿ.


Ïåðå÷èòàë ïèñüìî. Íå ñîáèðàëñÿ äàâàòü ñîâåòû :-). À ïîëó÷èëîñü - âñå ïèñüìî - îäèí ñïëîøíîé ñîâåò.


Ñ óâàæåíèåì,


Âëàäèìèð
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